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1. JUSTIFICACIÓN 

En nuestro contexto sociocultural actual perviven y persisten aún 

múltiples desigualdades, muchas de ellas basadas en el género. Poder 

conocerlas es el único medio para plantear alternativas que permitan 

erradicar estas desigualdades, que en sus formas más extremas se 

traducen en violencia y cuya presencia impide que convivamos en 

situaciones de igualdad de derechos. El aprendizaje, conocimiento y 

debate colectivos acerca de esta realidad son mecanismos 

transformadores, que permiten generar alternativas necesarias al 

modelo de desigualdad actual.  

En el plano legislativo, la Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la 

igualdad efectiva de hombres y mujeres, establece que “el sistema 

educativo incluirá entre sus fines la educación en el respeto de los 

derechos y libertades fundamentales y en la igualdad de derechos y 

oportunidades entre mujeres y hombres” (Art.23). Asimismo, en el 

ámbito de la educación superior, la ley promueve la enseñanza y la 

investigación sobre el significado y alcance de la igualdad entre mujeres 

y hombres (Art. 25). En ese contexto, la Universidad para Mayores oferta 

el presente curso monográfico, como espacio de aprendizaje, cambio y 

transformación individual, colectiva y social.  

 

2. OBJETIVOS 

El objetivo general de este monográfico es sensibilizar en materia de 

igualdad de género. Como objetivos específicos destacan los siguientes: 

• Conocer la trayectoria histórica y los orígenes del movimiento 

feminista y sus diversas corrientes.  
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• Favorecer la toma de conciencia sobre las desigualdades de 

género existentes. 

• Analizar cómo los estereotipos de género configuran el sistema 

social. 

• Reflexionar sobre las prácticas y políticas que pueden contribuir 

a reducir las desigualdades de género. 

• Conocer los mecanismos existentes para la erradicación de las 

desigualdades de género.  

• Aportar herramientas de análisis crítico con perspectiva de 

género sobre los medios de comunicación y las producciones 

culturales y audiovisuales. 

• Ofrecer herramientas para identificar y desmitificar la violencia 

contra las mujeres. 

• Facilitar el conocimiento sobre la prevalencia de las distintas 

formas de violencia contra las mujeres en nuestro contexto.  

• Conocer los factores que desencadenan especial vulnerabilidad 

ante las violencias machistas. 

• Abordar la problemática actual de exposición a la violencia en los 

espacios digitales.  

• Identificar las diferentes manifestaciones de la violencia de 

género, conociendo sus causas y consecuencias. 

• Generar espacios de intercambio de experiencias, reflexiones y 

debates en torno a la construcción de una sociedad más 

igualitaria en términos de género.  
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3. CONTENIDOS 

Bloque temático I: El movimiento por la igualdad entre mujeres y 

hombres. Recorrido histórico del Feminismo y referentes.  

I.I. Análisis sociohistórico del movimiento feminista.  

I.II. Actualidad y diversidad de los movimientos feministas.   

 

Bloque temático II: Conceptualizando y reflexionando acerca de las 

desigualdades de género y cómo nos afectan.  

II. I. Perspectiva de género: definición y aplicación. Roles y estereotipos 

de género, socialización diferenciada. 

II.II. Desigualdades de género en el ámbito de la salud y la educación.  

II.III. Análisis del empleo y los cuidados desde la perspectiva de género.  

II.IV. Interseccionalidad. 

 

Bloque temático III: Construyendo igualdad de género. 

Transformaciones sociales.  

III.I. Políticas públicas en materia de igualdad de género.  

III.II. Transversalidad de género. 

II.III. Agentes de socialización, producciones culturales y medios de 

comunicación. 
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Bloque temático IV: Abordando las violencias contra las mujeres: desde 

la conceptualización hacia la comprensión.   

IV.I. Contextualización de las formas de violencia contra las mujeres. 

IV.II. Tipología de las violencias sexuales.    

IV.III. El sistema prostitucional en nuestro contexto.   

IV.IV. Violencias en contextos digitales: desde las redes sociales a la 

pornografía.  

 

Bloque temático transversal: La violencia de género en las relaciones 

de pareja.    

V.I. Conceptualización, marco legislativo y radiografía del impacto.  

V.II. Teorías explicativas. Tipología. Formas de intervención. 

V.III. Consecuencias e impacto de la violencia de género.  

V.IV. Recursos frente a la violencia de género. 

 

4. METODOLOGÍA 

Este curso se desarrollará mediante una metodología de aprendizaje 

presencial, en sesiones de dos horas de duración, con una frecuencia 

de dos días a la semana.  

La metodología que guiará este monográfico consistirá en la 

participación presencial en clases en las que se facilitarán contenidos 
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teóricos, aportando a las personas participantes los materiales sobre 

los que se trate cada sesión. 

Asimismo, durante cada sesión se llevarán a cabo dinámicas 

participativas, en distintos formatos, con el objetivo de facilitar un 

entorno de reflexión, aprendizaje colectivo y aplicación de los 

contenidos teóricos a un ámbito práctico. 

Dichas dinámicas participativas consistirán en: visionado y sobre 

contenidos audiovisuales, análisis de textos y producciones culturales, 

o abordaje de casos reales y prácticos, entre otros.  

 

5. EVALUACIÓN 

La evaluación es voluntaria. Quien lo desee podrá ser evaluado de la 

siguiente manera: 

a) Evaluación de aprendizaje: 

Al finalizar la evaluación se propondrá la realización de un ejercicio 

reflexivo sobre la temática que cada estudiante escoja, aplicando los 

contenidos de la formación y el aprendizaje obtenido.  

 

b) Evaluación de la formación:  

Al finalizar cada bloque temático, se facilitará a las personas 

participantes un cuestionario de evaluación, que permita medir diversos 

aspectos en relación al grado de satisfacción con la formación, e 

implementar medidas de mejora, si fuera necesario. 
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En el momento de finalizar la formación, se solicitará a las personas 

participantes que cumplimenten un cuestionario de evaluación final, 

que permita la obtención de información acerca de la satisfacción 

sobre la misma. 
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* Se facilitarán además otros materiales como estadísticas, estudios, 

publicaciones institucionales sobre la materia, además de referencias 

de contenidos audiovisuales (películas, documentales, etc.) como 

contenidos de ampliación.  

 

 

 

 

 


