« Site avisan o descubres un incendio, localiza Todas las medidas de prevencion implan-

el origen de la incidencia. tadas, asi como la elaboracion del Plan
- Evaliia la magnitud del incendio (Conato, de Autoproteccion y la informacion pre-

Emergencia General). ventiva que contiene este triptico, son PREVENIR | AVISAR | ACTUAR | EVACUAR
fruto del interés de la UCM, a través de

« Comunica el hecho al Puesto de mando ) ., . .,
su Direccién del Servicio de Prevencion

(Conserjeria) facilitando la mayor cantidad de

datos posibles del siniestro. de Riesgos Laborales y Medicina del Tra-
bajo, por conseguir varios objetivos: au-
mentar la seguridad y la autoproteccion
en nuestros edificios, minimizar los ries-

« Si la magnitud del incendio lo permite, dispones
de conocimientos de lucha contra incendios y
sin ponerte en peligro, inicia la extincién con

los extintores portatiles de la zona si son gos existentes a través de la organizacion
adecuados o con las bocas de incendio si has de los medios técnicos y humanos dispo-
sido entrenado en su uso. nibles, gestionar con eficacia y eficiencia
« Actuad siempre por parejas (ante cualquier las posibles emergencias que se puedan
eventualidad o desarrollo del siniestro, siempre presentar y garantizar una actuacion co-
se podré contar con la ayuda de un / una ordinada en la gestion de los medios

compariero/a). humanos de la UCM con los servicios

. externos de emergencias.
» No dejes nunca que el fuego te corte las g

posibles vias de escape. Tampoco te gires ni
le dés la espalda al incendio.

« Retira el material combustible de la proximidad
del fuego que pueda alimentarlo.

« Si el incendio ha sido controlado,
comunicalo al Puesto de mando (Conserjeria),
pero no abandones aln el lugar, el incendio
podria reactivarse.

* Si el incendio no se puede controlar, evacua UNIDAD DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
la zona cerrando las puertas que vayas dejando Tel: 91 394 65 83 / 65 84

a tu espalda e indicalo al Puesto de mando
(Conserjeria) para que se puedan tomar las

medidas oportunas. .
n de Riesgos Laborales UCM




NORMAS DE MANEIO DE EXTINTORES

» Comprobar la idoneidad del agente extintor.
» Descolgar el extintor sin invertirlo.

« Quitar el pasador de seguridad.

» Apretar la maneta de forma intermitente.

« Dirigir la boquilla a Ia base de las llamas con
movimiento de barrido.

» Nunca intentes apagar un fuego con el extintor
inadecuado, puede resultar indtil, e incluso
contraproducente.

Utilizacidn de agentes extintores

CLASE DE FUEGO
AGENTE WD P (D
EXTINTOR Glase. A Clase B Clase C
Materiales | Combustible | Combustible
sdlidos liquidos 0aseoso
Agua
achorro ** ® o
Agua
pulverizada * ok % * ®
Espuma
fisica * Kk * o

Ll % K * Kk S

polivalente

Polvo ° * * %k * %

SECco

Nieve

carbénica
(Anhidrido | X * ]

carbonico)

% % % Excelente, % % Bueno, % Aceptable, @ No aceptable

Precaucion: Es peligroso utilizar agua o espuma en fuegos
de equipos en presencia de tension eléctrica.

» Mantén la calma.

« Indica al personal de tu zona la necesidad
de evacuar el centro por las salidas
definidas y sefalizadas (siempre que éstas
estén practicables).

» Guia a las personas ocupantes hacia
las vias de evacuacion.

«» Tranquiliza a |as personas durante la
evacuacion, pero actuando con firmeza para
conseguir una evacuacion rapida y
ordenada.

» Revisa todos los locales de tu zona para
confirmar que no queda nadie dentro.

« Ayuda a las personas discapacitadas
0 heridas.

« No permitas la recogida de objetos
personales.

» No permitas el uso de los ascensores.

« En las escaleras de evacuacion haz circular
por la derecha y en fila de a uno.

« Informa al /a la Jefe/a de Emergencia en
el Puesto de mando de la evacuacion de
tu zona.

« Acude al punto de reunidn exterior guiando
a las personas evacuadas.

Es muy importante para tu seguridad,
observar los siguientes aspectos:

» Conoce las vias de evacuacion y puertas
de salida.

» Conoce la localizacion de los medios de
emergencia (extintores, bocas de incendio,
pulsadores de alarma, etc.).

«» Si sospechas que puede haber fuego en
un local, toca la puerta, y si estuviese
caliente, no la abras.

« En caso de haber gran cantidad de humo
y fuego en los accesos, lo mejor es
esperar en el interior de tu local o
dependencia. Trata de avisar de tu
presencia por cualquier medio disponible.

« Si hay humo, camina agachado/a o
gateando e intenta respirar a través de
un trapo mojado.




