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;OUE ES?

Ciencia en Residencia es un proyecto que pone en marcha la Unidad de Cultura Cientifica y de la
Innovacion (UC+l) de la Universidad Complutense de Madrid para acercar el conocimiento cientifico a las
personas que viven en residencias de mayores.

Porque la curiosidad y el interés no estan renidos con la edad y porque nuestro objetivo es llevar la ciencia
a aquellos lugares donde cuesta méas acceder, desarrollamos este programa de actividades.

Somos un centro de mayores y estamos interesados

Selecciona las actividades que pueden ser de interés para vuestros
residentesy contacta con la UCC+l. Proponnos unas fechas y horas
posibles para establecer el encuentro.

Contacto con el responsable de la actividad

La UCC+l contactara con la persona responsable de la actividad
elegida y determinaran el dia y la hora posibles para la realizacion
de la misma.

Desarrollo de la actividad

El dia de la actividad, nuestros profesores solo necesitaran acceso
a un proyector, el resto de material lo traemos desde la
universidad. El lenguaje y la exposicion se adaptan a un tono
divulgativo, ameno y accesible sin descuidar el rigor cientifico.
Siempre habra un turno de preguntas paralos mas curiosos.

”\ CATALOGO 2024



' 4

CATALOGO DE ACTIVIDADES

Antibioticos: pasado,
presente y futuro

Haremos un recorrido historico desde el
descubrimiento por Fleming del primer
antibiotico viendo cual ha sido su impacto
en la salud en las ultimas décadas.
Explicaremos el problema de las bacterias
resistentes a antibiéticos haciendo hincapié
en lo que podemos hacer como sociedad
para reducir este problema.

Jessica Gil Serna
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Biologia de las células e

madre O @
Describir en una o dos sesiones las E: ‘g%;g

posibilidades actuales de las Terapias
Celulares con células madre y su verdadero O

alcance. % o
Agustin G. Zapata ° g&
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https://www.ucm.es/otri/file/emoci%C3%93na
https://www.ucm.es/otri/file/esto-en-mis-tiempos
https://www.ucm.es/otri/file/esto-en-mis-tiempos
https://www.ucm.es/otri/file/esto-en-mis-tiempos
https://www.ucm.es/otri/file/esto-en-mis-tiempos
https://www.ucm.es/otri/file/esto-en-mis-tiempos
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La Constitucion y nuestros — ~N_ -
mayores
Explicar de forma amena y sencilla qué es 'y — i
qué dice la Constitucion y recordar el -
relevante papel que tuvieron nuestros
mayores en abjurar del oscuro totalitarismo | -

dictatorial y propiciar su llegada, la de la
Constitucion de 1978.

Ignacio Alvarez Rodriguez
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https://www.ucm.es/otri/file/c%C3%93mo-hemos-cambiado
https://www.ucm.es/otri/file/c%C3%93mo-hemos-cambiado
https://www.ucm.es/otri/file/c%C3%93mo-hemos-cambiado
https://www.ucm.es/otri/file/c%C3%93mo-hemos-cambiado

/\ CATALOGO 2024


https://www.ucm.es/otri/file/los-territorios-inteligentes
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Claves parauna
alimentacion saludable 7
(4
’
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Con el fin de proporcionar pautas para una
alimentacién saludable se expondran los
fundamentos cientificos de laimportancia de una

. . -
dieta variada basada en verduras, legumbres, N )
lacteos, pescados, etc.. Se les mostraran la
enorme rigueza genética de las distintas /

variedades de vegetales aprovechando la
coleccion disponible en nuestra catedra.

Luis Ortiz Vera
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https://www.ucm.es/otri/file/conciencia-reum%C3%81tica
https://www.ucm.es/otri/file/conciencia-reum%C3%81tica
https://www.ucm.es/otri/file/conciencia-reum%C3%81tica
https://www.ucm.es/otri/file/conciencia-reum%C3%81tica
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Stop Hipertension con
APS/UCM

Nuestro objetivo es la deteccion precoz de la
hipertension arterial, utilizando una herramienta
de aprendizaje y servicio en la que los
estudiantes de los grados de ciencias de la Salud
de la UCM forman y capacitan al colectivo de
mayores en la correcta medida de la presion
arterial (AMPA), les asesoraran en el uso correcto
de los tensiometros, y les ensefaran a
interpretar los resultados obtenidos de la medida
de la presion arterial, alertandoles de cuando
acudir al médico.

M2 Elvira Lépez-Oliva Mufioz
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https://www.ucm.es/otri/file/la-cortes%C3%8Da-de-ayer-y-de-hoy
https://www.ucm.es/otri/file/la-cortes%C3%8Da-de-ayer-y-de-hoy
https://www.ucm.es/otri/file/la-cortes%C3%8Da-de-ayer-y-de-hoy
https://www.ucm.es/otri/file/el-patrimonio-que-nos-define
https://www.ucm.es/otri/file/el-patrimonio-que-nos-define
https://www.ucm.es/otri/file/el-patrimonio-que-nos-define

iBulos fuera! Como acabar

con la desinformacion

¢Por qué hoy es tan peligrosa la desinformacion?
;Quiénes estan detras de ella y qué persiguen?
¢;Como podemos evitar propagar las mentiras?
Analizaremos este gran problema social vy
aprenderemos estrategias para detectar si algo
que nos estan contando o hemos visto por
television u otro medio es verdadero o falso.

M2 de los Angeles Chaparro
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Cuidar tu Sistema
Inmunitario NO tiene edad

¢Qué son y como funcionan nuestras defensas frente a virus,
bacterias y otros microbios patogenos? Como cuidar nuestro
sistema inmunitario a cualquier edad, teniendo habitos de
vida saludables como unas buenas medidas de higiene,
alimentacion equilibrada, practica habitual de actividad fisica
y las visitas a su médico, destacando en este punto la
importancia de las vacunas en la tercera edad.

Isabel Cortegano
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https://www.ucm.es/otri/file/audici%C3%93n-y-sordera
https://www.ucm.es/otri/file/audici%C3%93n-y-sordera
https://www.ucm.es/otri/file/audici%C3%93n-y-sordera
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Para qué sirve nuestra piel? Por qué envejece?
Cuales son las causas del envejecimiento?

Las funciones de la piel, incluyendo ejemplos de procesos patologicos en los que esa barrera falla. Se describe
como renovamos y cada cuanto tiempo nuestra piel en condiciones fisioldgicas y tras una lesion (Ulceras,
heridas frecuentes en diabéticos...) haciendo hincapié en las células madre responsables de dicha renovacion.
Veremos como envejecen esas ceélulas madre provocando el envejecimiento de nuestra piel, la presencia de las
canas,... y, qué se esta haciendo a nivel de investigacion para retrasar dicho envejecimiento. Se veran unas
preparaciones histologicas al microscopio de los diferentes tipos de piel que tenemos.

M2 Angeles Vicente Lopez

iConoce el sistema endocrino,
sus amenazas y las soluciones
que ofrece la Ciencia para
reducir tu exposicion a ellas!

Sergio Damian Paredes Royano
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https://www.ucm.es/otri/file/conoce-el-sistema-endocrino
https://www.ucm.es/otri/file/conoce-el-sistema-endocrino
https://www.ucm.es/otri/file/conoce-el-sistema-endocrino
https://www.ucm.es/otri/file/conoce-el-sistema-endocrino



https://www.ucm.es/otri/file/residuos-de-medicamentos
https://www.ucm.es/otri/file/residuos-de-medicamentos
https://www.ucm.es/otri/file/residuos-de-medicamentos
https://www.ucm.es/otri/file/residuos-de-medicamentos
https://www.ucm.es/otri/file/descubre-los-secretos-ocultos-de-tu-taza-de-caf%C3%89
https://www.ucm.es/otri/file/descubre-los-secretos-ocultos-de-tu-taza-de-caf%C3%89
https://www.ucm.es/otri/file/la-energ%C3%8Da-del-futuro
https://www.ucm.es/otri/file/la-energ%C3%8Da-del-futuro

El mundo y como lo
percibimos a través de
nuestros ojos

¢Es cierto que la manera en la que vemos el mundo, el
cémo lo percibimos visualmente, no guarda una relacién
estrictamente equivalente con como éste es
fisicamente?

Raul Luna del Valle
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https://www.ucm.es/otri/file/el-mundo-y-como-lo-percibimos
https://www.ucm.es/otri/file/el-mundo-y-como-lo-percibimos
https://www.ucm.es/otri/file/el-mundo-y-como-lo-percibimos
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Viaje al centro del cerebro

;Este taller tiene como proposito principal
ofrecer la posibilidad de ampliar la comprension
sobre el funcionamiento del cerebro humano y su
relacion con el proceso de envejecimiento y la
salud cerebral.

El objetivo final es estimular la curiosidad y el
interés por la ciencia del cerebro.

Onintza Sagredo Ezquioga

Contar en binario (con las manos)

Actividad divulgativa de los conceptos basicos de los
ordenadores para ejercitar la mente: durante toda la actividad
estaremos realizando sumas.

Conlleva una actividad fisica motora: hay que mover las manos
estirando y encogiendo los dedos.

Gloria Cabrera Gomez
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https://www.ucm.es/otri/file/viaje-al-centro-del-cerebro
https://www.ucm.es/otri/file/de-los-periodicos-a-las-pantallas
https://www.ucm.es/otri/file/de-los-periodicos-a-las-pantallas
https://www.ucm.es/otri/file/de-los-periodicos-a-las-pantallas
https://www.ucm.es/otri/file/contar-en-binario
https://www.ucm.es/otri/file/contar-en-binario

UCCHI

UNIDAD DE CULTURA CIENTIFICA

CONTACTA
CON NOSOTRAS

Ana Casado/Maria Milan

Unidad de Cultura Cientificay de la Innovacion
Universidad Complutense de Madrid

C/ Doctor Severo Ochoa 7, 22 planta, 28040, Madrid
(+34)91394 6448/6510

email: uccucm@ucm.es

https://www.ucm.es/otri/otri-cultura-cientifica
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