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OFERTA DE LA ACCIÓN VOLUNTARIA 

 

Nombre de la 
Organización 

 

ADISLI (Asociación para la Atención de Personas con Discapacidad Intelectual Ligera e Inteligencia Límite) 
 

 
Título del Programa 
 

Actividades de ocio compartido 

Descripción 

 
Las personas con discapacidad intelectual ligera e inteligencia límite necesitan disfrutar de su tiempo libre, tienen derecho a 
hacerlo en la comunidad, en los mismos espacios que utilizamos el resto de la población. 
 
Creemos tan necesaria esta labor que necesitamos personas como tú, con ganas de ayudar, y apoyar a los grupos en sus 
actividades de ocio en tareas como: la búsqueda y planificación de las actividades, el transporte, el manejo del dinero (pagar, 
recibir el cambio, realizar un consumo responsable), la interacción con el grupo y la dinamización para disfrutar al máximo 
del momento. 
 

Las actividades se desarrollan los sábados por la tarde, entre las 16h y las 22h y la zona varía según las actividades que 
eligen los grupos con el apoyo del voluntariado. No obstante, el lugar que utilizamos como punto de encuentro para la 
partida y la llegada es Atocha. 
Las actividades suelen ser diversas: espectáculos, museos, discoteca, karaoke, cine, recreativos, paseos, exposiciones, 
meriendas, etc. 
 

Este voluntariado es una oportunidad de fomentar el ocio inclusivo, mejorar la calidad de vida de muchas personas y 
enriquecerse de todas las experiencias que ofrece ser parte de Adisli. 
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Buscamos personas dinámicas, con iniciativa, que respeten la diversidad y que tengan muchas ganas de pasarlo bien y 
mejorar la calidad de vida del colectivo al que van a apoyar. 
 

Perfil del/de la 
Voluntario/a 

 
Miembros de la Comunidad Universitaria de la UCM 
 

Competencias que 
adquirirá el 
voluntario 

Analizar y resolver problemas, Iniciativa y autonomía, Capacidad de aprendizaje, Capacidad para liderar iniciativas, 
Organización y planificación, Comunicación interpersonal, Trabajo en equipo, Diplomacia y “saber estar” 

Ubicación Madrid Capital (punto de encuentro en Atocha) 

Dedicación 
 
2 sábados al mes (4 horas cada sábado) 
 

Fecha de inicio 
 
Marzo 2025 
 

Fecha de 
finalización  

Junio 2025 
 

Fecha límite de 
inscripción 

 
Mayo 2025 
 

Nº de vacantes 10 
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Requisitos  

La persona debe estar inscrita como Voluntaria UCM (www.ucm.es/voluntariado/quieres-ser-voluntario-ucm) 
 
Inscribirse como Voluntaria en: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScaQgqfQA5-
QiPUD6lkzdc_jgzxPXW_Pw6DVfWWXK_ESYGMKQ/viewform 
 

Créditos ECTS 

 
Dependiendo del número de horas de dedicación según el Reglamento de Reconocimiento de Créditos a los Estudiantes de 
Titulaciones de Grado. bouc.ucm.es/pdf/2470.pdf 
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