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Noricias DEL CAMPUS

LA CONFERENCIA, IMPARTIDA EN LA FACULTAD D

Manuel Martin-Loeches explica los cambios en el cerebro a nivel molecular

E MEDICINA, HA FORMADQ PARTE DE LAS ACTIVIDADES DE LA SEMANA INTERNACIONAL DEL CEREBRO

Ignacio Martinez repasd la evolucion del cerebro y del comportamiento humanos

En Ia evolucion del cerebro humano no hubo grandes

saltos, como mucho algunas aceleraciones

Sobre la evolucién de las especies hay
muchas teorias diferentes. Dejando de
lado las mitologicas, entre las cientifi-
cas estan las que hablan de evolucion
progresiva y las que postulan una
evolucion a saltos. El estudio de los
restos fésiles, a pesar de algunas lagu-
nas, permite pensar que la evolucion
del cerebro humano, desde los aus-
tralopitecos hasta el homo sapiens no
ha presentado grandes saltos, y como
mucho algunas aceleraciones a lo largo
de los millones de afios que ha tardado
en conformarse tal cual es hoy en dia.
Asi lo piensan muchos cientificos, entre
ellos el psicobidlogo Manuel Martin-
Loeches y el paleontdlogo Ignacio
Martinez, y asi lo expresaron en la con-
ferencia que impartieron en la Facultad
de Medicina el pasado 15 de marzo,
con motivo de la Semana Internacional
del Cerebro 2011.

Tras la interesante exposicion de los
ultimos conocimientos sobre el cere-
bro, comenzé un intenso debate en el
que se plantearon muchas preguntas
que todavia no tienen respuestas y
otras que sirvieron para despejar algu-
nos mitos comunes.

El mas habitual de esos errores es
el que considera que so6lo utilizamos
un 10 por ciento de nuestro cerebro.
Martin-Loeches aclaro, para aquellos
que todavia no lo sabian, que utiliza-

mos todo el cerebro, porque lo que

no se usa, sencillamente esta muerto.
“No hay zonas silentes en el cerebro ni
misterios sobre nuestro potencial sin
utilizar”. Los recientes estudios con
resonancia magnética permiten ver las
complejas y complicadas conexiones
corticales que tiene nuestro cerebro,
“que trabaja en todas partes”, y tam-
bién descubrir caracteristicas propias
de nuestra especie. Martin-Loeches
informé de la existencia de un fasciculo
(un haz de células nerviosas) que co-
necta el I6bulo occipital con el frontal,
que solo existe en los humanos.

Lenguaje y pensamiento
Ignacio Martinez, defendio el habla
como uno de los principales pasos en
la evolucidn cerebral. Los estudios
que ha llevado a cabo en la sierra de
Atapuerca, en concreto en la Sima de
los Huesos, le permiten postular que
los seres que alli vivian tenian lenguaje.
El analisis de los huesos encontrados,
especialmente los del oido medio,
ratifican que tenian las mismas adap-
taciones que los humanos actuales. El
lenguaje les permitiria organizar es-
tructuras sociales més complejas y con
ello estrechar lazos personales y llegar
incluso al pensamiento simbdlico.

Los responsables de Atapuerca
defienden que la piedra bifaz (a la que

bautizaron como Excalibur) que encon-
traron junto a 28 cuerpos es un objeto
votivo, lo que dejaria claro que hace
400.000 afios ya existia ese pensamien-
to simbolico. Martinez no tiene tan cla-
ro que estuviese relacionado con una
creencia en el més alld y quizas fuese
una manera de recordar a los muertos
sin pretensiones espirituales.

Un asistente a la conferencia pre-
guntd entonces si fue antes el lenguaje
o el pensamiento. Martin-Loeches no
tiene ninguna duda en decir que el
pensamiento. El coordinador del drea
de neurociencia cognitiva del Centro
UCM-ISCIII de Evolucion y Com-
portamiento Humanos considera que
“el pensamiento lo tienen todos los
animales”. Ademas de eso, piensa que
“el lenguaje mueve etiquetas auditivas
ligadas a las palabras”. Es l6gico pen-
sar que las etiquetas surgieron después

Parte de nuestra

evoluecion ha

consistido en

transferir a la

tecnologia funciones

que ya no realizamos

con nuestro cuerpo

que el pensamiento. Para rebatir a

los que piensan que lenguaje y pensa-
miento son una misma cosa, Martin-
Loeches record6 que “se puede pensar
sin lenguaje y se puede tener lenguaje
sin pensar”.

¢Seguimos evolucionando?

Una pregunta interesante fue la que
planted si todavia seguimos evolucio-
nando y si seguird creciendo nuestro ce-
rebro para encefalizarnos todavia mas.

Martin-Loeches considera que des-
de un punto de vista de la eficiencia no
es conveniente ir mas alla. El cerebro
ya consume mas del 20 por ciento de
todo lo que metabolizamos y si ademés
fuera mas grande la transmision neuro-
nal seria mas lenta.

Por su parte, Martinez considera
que “la evolucién del ser humano ha
consistido en transferir a la tecnologia
las funciones del cuerpo”. No nos ha-
cen falta colmillos para cortar la carne
porque tenemos cuchillos, ni dientes
especialmente gruesos para machacar
grano porque tenemos molinos. Marti-
nez va incluso mas alla y considera que
se puede especular “que ya tenemos un
cerebro gigante que se llama Internet”.
Gracias a este invento ahora nuestro
grooming (la actividad que realizan
los simios para socializar) es enorme,
sobre todo si usamos las redes sociales.



