EL GALARDON LO HA CONCEDIDO LA FUNDACION ASTRAZENECA POR EL TRABAJO “iPOR QUE VAMOS AL MEDICO?

Dos estudiantes de Medicina obtienen un
premio nacional de investigacion de pregrado

» Con ocasion de la rotacién
de atencion primaria para
estudiantes de 5° de grado de
Medicina, el profesor Emilio
Cervera informé de un congreso
y de la posibilidad de presentar
un trahajo en el mismo. Dos
alumnas se animaron y han
resultado ganadoras.

JAIME FERNANDEZ
Hasta octubre del afio pasado,
los estudiantes de Medicina sélo
hacian rotaciones (practicas) en
atencion primaria de manera
voluntaria. La llegada del Plan
Bolonia ha hecho que ahora,
por fin, sea obligatorio, algo que
parece légico teniendo en cuenta
que un 40 por ciento de los estu-
diantes de Medicina acabaran en
la atencién primaria.

El desconocimiento de esta
area médica hace que los es-
tudiantes lleguen con bastante
interés a las practicas. Cuando
empez0 la rotacion de atencion
primara para estudiantes de 5°
grado de Medicina, el responsable
Emilio Cervera inform6 a sus 15
estudiantes de que se iba a cele-
brar el VIII Congreso Nacional
de Investigacion en Pregrado para
Ciencias de la Salud y que estaban
a tiempo de realizar un trabajo
para dicho congreso. Beatriz
Garcia y Beatriz Olias no se lo
pensaron dos veces y aceptaron el
reto. Las dos han sido compafieras
desde el principio de la carreray
ya han hecho otros trabajos juntas
y ademas les gusta la investiga-
cién, asi que parecia una ocasién
idénea para ellas dos.

El trabajo consistia en hacer
un estudio de campo en dos cen-

tros de atencion primaria para
ver los motivos por los que la
gente acude al médico. Cervera
explica que las dos estudiantes
asistian a las consultas y tomaban
la informacion de primera mano
y en total fueron 483 los pacientes
que participaron en el estudio.

En los centros las estudiantes
contaron con dos tutoras (Lour-
des Barutell y Ana Navarro) y los
datos fueron analizadas por Luisa
Cabello de la Unidad Docente
Multiprofesional de Atencién
Familiar y Comunitaria Noroeste
de Madrid.

Todavia quedaba un paso
mas que era comparar los resul-
tados con lo que pensaban los
estudiantes de Medicina sobre
cudles son las causas que llevan
a la gente a pasar por atencién
primaria. La encuesta demostro
que la atencién primaria es la
gran desconocida de los estudios
de medicina, al menos en Espafa.

Resultados del trabajo

El trabajo “{Por qué vamos al mé-
dico? Andlisis de los motivos de
consulta de los pacientes en dos
centros de salud de la Comunidad
de Madridy las expectativas de los
estudiantes de Medicina ante una
rotacion en Atencién Primaria”
concluye que la principal causa de
consulta es lo que las estudiantes

TC

han definido como “general”. En
ese grupo entran desde dolores
agudos inespecificos hasta intoxi-
caciones y mareos. Olias y Garcia
han comprobado que el médico
de familia ve las patologias en su
debuty el arma con que la cuenta
el médico para diagnosticar es la
analitica.

El segundo motivo fue el
otorrino, aunque hay que tener
en cuenta que el estudio se hizo
en invierno, asi que habfa un gran
nimero de catarros. A esta razén
le seguian el trauma (esguinces,
tendinitis), el digestivo y las pa-
tologias cardiovasculares.

El premio

Lleg6 el CongresoYy alli fue cuan-
dolas estudiantes se enteraron de
que habia un premio en metélico.

Emilio Cervera Barha, Beatriz Olias Lopez

En ningiin momento pensaron
que se lo iban a dar e incluso
estuvieron a punto de no asistir
a la entrega de premios. Para
su sorpresa, su trabajo se alzd
con el galardon de la Fundacion
AstraZeneca, superando a unos
cien participantes.

El profesor Emilio Cervera
asegura que la mayor parte de
esos trabajos eran muy especia-
lizados, con técnicas complejas
de laboratorio. Sin embargo, el
jurado decidi6 premiar a Olias y
Garcia por haber sido capaces de
participar de manera muy activa
en la realizacién del trabajo y
ademds por haber reunido una
gran cantidad de datos.

Las dos estudiantes estan muy
satisfechas, no solo por el hecho
de haber obtenido este premio,

, Beatriz Garcia Martin y Luisa Cabello Ballesteros

sino también por conseguir que
se le dé un poco més de valor a
la medicina de atencion primaria.

Beatriz Olias asegura que el
premio supone una motivacion
para seguir trabajando y para
animar a otros estudiantes a que
participen en proyectos de este
tipo. Afirma que cuando sus
companeros vieron que el esfuer-
zo tenia un premio muchos se
interesaron y piensan apuntarse
a préximos congresos. Beatriz
Garcia va un poco mds alla y
afirma que los estudiantes tienen
“vision de tunel y sélo estudian y
no hacen nada extra, muchas ve-
ces porque no saben que existe”.

El dinero lo van a destinar a
cubrir el viaje que les llevard este
verano a realizar un voluntariado
en un hospital en Calcuta.



