S6L0 F7
PULBLG
SADG 4L
PULBLG



PORTAZGO



Someoy, Tvibu

BANCO DE ALIMENTOS

Llego a un pequeno local a pie de
calle a tan solo 10 minutos del
metro. Me detengo enfrente de él y
observo como la comida se
amontona, de manera muy
cuidadosa, sobre estantes y otros
muebles. He llegado a mi destino,
estoy en el banco de alimentos de
la red de vecinos de Somos Tribu.
Junto a un estante se encuentra un
joven que pronto levanta la mano
para saludarme con gran
efusividad. Es Adrian Redondo, uno
de los responsables y voluntarios
que cada semana ayuda a que los
alimentos lleguen a las familias.

La curiosidad me invade vy la
primera pregunta que me surge,
debido a la gran cantidad de
productos alimenticios, es queé
cuanta gente depende de este
banco de alimentos. Adrian me
contesta que no o sabe con
exactitud, pero que sobre unas 60
familias.

Sobre 200
personas
dependen de
esta zona de
reparto



;Cémoy por qué comenzd la red de vecinos Somos Tribu?

Todo comenzd con el simple boca a boca o a traves de las
sabanas, destinado para las personas mayores que vivian
en los alrededores; para ir a hacerles la compra u otro tipo
de recado., Ahi rapidamente vimos la urgente necesidad de
nuestros mayores y en cuestion de unos pocos dias por
WhatsApp se organizaron grupos de trabajo.
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;Fue complicado organizar la red de apoyo vecinal y mas
teniendo en cuenta un contexto donde estabamos
confinados?

No, hay que entender que estamos en un barrio cuyo tejido
asociativo es muy alto, ya que es un barrio con mucha
movilizacion popular y muchos movimientos de lucha y que
la solidaridad del barrio siempre ha sido notoria asi que yo
creo que por eso fue tan "facil".

Fotografia donada por Somos Tribu



Somos un banco de alimentos y otros productos de
primera necesidad. Nos repartimos por zonas, vy
ahi se formaron las 5 despensas que hoy en dia
forman Somos Tribu. Cada una se autogestiona
independientemente y no todas tienen la misma
manera de trabajar, pero si siguen toda la misma

linea.
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ucle estorn

;Dénde estan los organismos gubernamentales y la
politica institucional en estas situaciones? A Vallecas
esta claro que no llega.

Ya... bueno nosotras y nosotros nos encargamos de decir
'vecino, vecina no estas sola" es decir que si en algun
momento te falta algo sabes que alguien de tu mismo
barrio puede ayudarte y de eso va, de vecino ayuda a
vecino, esto no es caridad ni nada por el estilo también es
una manera de volver a potenciar ese tejido asociativo y
de lucha que con los anos ha menguado un poco pero que
siempre aparece cuando tiene que aparecer, porque lo

llevamos en el ADN porque somos de Vallecas donde
como dices, los politicos no llegan.




Le pregunto a Adrian qué mas actividades por el
barrio realiza Somos Tribu, y energéticamente me
senala a una mujer de mediana edad, con un
conjunto muy colorido y que su cara rebosa
energia y felicidad. Pese a su avanzada edad, no
duda en ayudar a la despensa, levantando cajas de
tomates y otras verduras.

“Ella es Elka, la representante de Somos Tribu
Mujeres”.

Me acerco a Elka timidamente, pero enseguida me
tranquilizo ya que con una gran sonrisa me recibe.
Parece una mujer fuerte. Le pregunto si le puedo
hacer unas preguntas, y ella enseguida me
contesta energéticamente que si.



Someoy Tibu

MUJERES

; Cual es el objetivo principal de somos tribu
mujeres?’

El objetivo grande de somos tribus mujeres es
responder a un empoderamiento de las vecinas
de Vallecas; ese es el objetivo grande.

El pequeno es crear un espacio de
acompanamiento solidario y sobre todo en el
gque nos cuidemos las unas a las otras vy
vayamos tejiendo redes entre todas,
independientemente de nuestra situacion
laboral, econémica...



; Qué actividades realizais?

Nuestras actividades son muy variadas:
meditacion, también tenemos un club de
animacion a la lectura, un un taller de arte y
emocion con perspectiva de género, tenemos
ayer de ganchillo, taller de reflexologia, taller
de rescate emocional, taller de manualidades vy
también desde hace medio afio hemos
montado  una  despensa de  higiene
femenina...también contamos con asistencia
psicoloégica para mujeres maltratadas.
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Imagenes cedidas por Somos Tribu Mujeres



Una cola enorme de personas de todas edades se ha
formado en el local y en tan sélo 10 minutos comienza el
reparto. Nuestra entrevista llega a su fin. Me despido de
Elka que se prepara para repartir los alimentos y demas
productos.

Vallecas ha conseguido crear una de las redes vecinales
mas importantes a nivel nacional gracias a voluntarios
como Adrian o Elka, que solucionan una problematica que
inunda los hogares de Vallecas: el hambre y el machismo,
llegando donde nadie llega, y donde nadie parece mirar;
como siempre, solo el pueblo salva al pueblo.



