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Fecha: Del 10 al 30 de
Fecha: 1, 8, 15y 29 de octubre y 5de  Fecha: Del 7 de octubre al 26 de

) . . . ¥ i noviembre
noviembre (viernes) nower.nbre (miércoles 6 jueves) Horario: Libre acceso  al
Horario: Comienza a las 10.00h Horario: 15.00h a 19.00h contenido
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MADERA. FABRICACION Y ORGANICOS» CLIMATICO»
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Quimicas UCM créditos (ECTS) crédito (ECTS)

Reconocimiento de créditos: 1
crédito (ECTS)

MAS INFORMACION EN:
https://www.ucm.es/sosteni
bilidad



https://www.ucm.es/sostenibilidad

1. CURSO «MOVILIDAD SOSTENIBLE EN LA CIUDAD Y EN LOS
CAMPUS UCM»

El transporte es el sector que mas contribuye a la crisis climatica. Urge
una transicidn hacia el transporte publico y el uso de vehiculos no
motorizados.

Este curso pretende capacitar a las personas en torno a la movilidad
sostenible, concienciando de su importancia y ensefiando mediante
un enfoque practico, los recursos necesarios para moverse de forma
segura en bicicleta (y otros vehiculos sostenibles) por los campus de

nuestra universidad.

ENES 12

\/ Horario: 10.00h-fin sesion

(Las sesiones duran entre
2,5y 5 horas)

| Fecha: 1,8,15,y 29 de
octubre y 5 de noviembre

Lugar: Facultad de

Dias: Viernes Derecho UCM

N2 total de horas: 20
horas.

Temario:

Sesiéon | (3 h): éPor qué la movilidad sostenible?

Ciudad resiliente y urbanismo tactico.

Sesion Il (3,5 h): Consejos practicos. Educacion

vial y taller de mecanica basica para la circulacion.

Sesién Il (2,5 h): Taller de primeros auxilios y

atencioén primaria en carretera.

Sesion IV (5,5 h): Salida en Bicicleta: Campus de

Moncloa

Sesion V (5,5 h): Salida en Bicicleta: Campus de

Somosaguas

INSCRIPCION AQUI



https://docs.google.com/forms/d/17jTEvRG7YYZuYQKWrqEfTz3y2k5Iw9aFehUOOQ1Cyuc/viewform?edit_requested=true
https://forms.gle/8EQf7dpPJk9NMLg68
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2. CURSO “APROVECHAMIENTO SOSTENIBLE DE LOS BOSQUES. FABRICACION DE
PAPEL A PARTIR DE LA MADERA Y PAPEL RECICLADO ”

Nadie duda de que el aprovechamiento sostenible de los bosques y Temario:

de la madera es clave para la lograr una verdadera transicidon hacia

la bioeconomia, asi como para mitigar el cambio climdtico y ¢ Sesién | (2,5 h): Importancia ecoldgica vy
combatir la desertificacién y la pérdida de biodiversidad. Su aprovechamiento sostenible de los bosques.
importancia se ha reconocido en la Agenda 2030 de la ONU

mediante el ODS 15 “Vida de ecosistemas terrestres”. * Sesion Il (2,5 h): Aprovechamiento sostenible
El curso analizard cudles son las ventajas sociales, econdmicas y de la madera y los residuos lignoceluldsicos
medioambientales del reciclado de papel asi como sus principales mediante las biorrefinerias.

limitaciones. Se pretende que los participantes conozcan de manera .. ] )
practica cémo se lleva a cabo el fraccionamiento de la maderay el *  Sesion llI (3 h): La importancia del papel como
reciclado de papel, mediante sesiones practicas en un laboratorio. producto. La fabricacion de papel a partir de

madera.

, * Sesion IV (3 h): El reciclado del papel.

\/ Horario: 10.30h a * Sesidon V (3 h): Practica de laboratorio de
13/13.30h ) ]
fraccionamiento de la madera.

- | Fecha: De 30 de
septiembre al 26 de
| octubre

* Sesiéon VI (3 h): Practica de laboratorio de

Lugar: Facultad de reciclado de papel.

2EREIMEIC AT Ciencias Quimicas UCM

* Sesidon VII (3 h): Visita a la fabrica de papel de
International Paper.

Reconocimiento de
créditos: 1 crédito

= (ccrs) INSCRIPCION AQUI

N2 total de horas: 20
horas.



https://forms.gle/KUiJSGmTZ8LfDdL48

3. CURSO «AGROECOLOGIA Y EDUCACION ECOSOCIAL. PARTE I» (OTONO-

INVIERNO)

Se propone el cuidado de los huertos UCM aprendiendo de

manera tedrico-practica a cultivar alimentos segin el Método

Biointensivo de Cultivo, obteniendo unos conocimientos basicos

sobre agricultura ecoldgica y ofreciendo como servicio el

incremento de la biodiversidad cultivada vy silvestre y Ia

regeneracion del suelo, a la vez que la sensibilizacion de la

comunidad UCM hacia el cuidado de la vida en sus multiples

formas en este critico momento de crisis ecolégica.

Fecha: Del 7 de octubre al 26 de
noviembre

Horario: 15.00 h-19.00h

Dias:
Miercoles (Grupo de Moncloa)

Jueves (Grupo de Somosaguas)

Lugar: Huertaula Cantarranas
(Grupo de Moncloa)

5 O Huerto Sabia Bruta-Javier

Garrido (Grupo de Somosaguas)

Ne total de horas: 32 horas.

*= Reconocimiento de créditos: 2
= | créditos (ECTS)

Temario:

* Sesion I: Inauguracion del curso. Seminario crisis
ecoldgica y crisis de los cuidados. Principios del
Método Biointensivo.

* Sesion lI: El suelo: textura y composicion,
propiedades y preparacion del suelo. Sesion IlI:
Compostaje, abonos y enmiendas.

* Sesion IV: Cultivos de invierno. Siembra de abonos
verdes.

* Sesion V: Planificacidon del huerto de primavera-
verano.

* Sesion VI: Planificacion del huerto de primavera-
verano ll.

* Sesion VII: El método biointensivo y la resiliencia
ecoldgica.

* Sesion VIII: Evaluacion de conceptos y practicas
realizadas durante el curso. Taller de nixtamalizacion
y cierre de curso.

INSCRIPCION AQUI



https://forms.gle/2cxv64dD9KjKgMr79

4. TALLER « BIOCOMBUSTIBLES A PARTIR DE RESIDUOS
ORGANICOS»

En este taller se pretende mostrar estrategias de
descarbonizacién de nuestro entorno mediante el uso
de biocombustibles, asi como dar a conocer técnicas
sencillas de producciéon de biocombustibles a partir de
los residuos organicos generados en las cafeterias de

los centros de la Universidad.

Fecha: Del 14 de
octubre al 14 de
| diciembre

Horario: 9.30 h a 12.30h

Dias: martes y jueves 1 Lugar: a determinar

- Reconocimiento de
! créditos: 3 créditos
= (ECTS)

N2 total de horas: 45
horas

Temario:

Sesion |: ¢Qué podemos
hacer para descarbonizar
nuestro planeta?

Sesion II: ¢Qué son los

biocombustibles? Legislacion.

Retos medioambientales o
tecnolégicos.

Sesion VIII: Materias
primas. Procesos
produccién. Ventajas.
Sesion IX: Produccién de
biogas a partir de residuos
organicos. Montaje
experimental.

Sesién llI: Industria y mercado Sesién X: Separacion y

de los Biocombustibles.
Autoconsumo.

Sesion IV: Materias primas.

Procesos produccion.
Ventajas.

Sesion V: Fabricacion de
biodiesel a partir de aceite
usado. Montaje
experimental.

Sesion VI: Separaciéon y
lavado de productos.
Sesion VII: Aplicaciones.

depuracion de productos.
Sesion Xl: Aplicaciones.
Sesion XlI: Materias
primas. Procesos
produccién. Ventajas.
Sesion XIlI: Fabricacion de
bioetanol a partir de
residuos organicos.
Montaje experimental.
Sesion XIV: Destilacion y
separacion de productos.
Sesion XV: Aplicaciones.
Examen.

INSCRIPCION AQUI



https://forms.gle/vaxkHjkT6Tuymy1u7

5. CURSO «LIMITES BIOFiSICOS DEL PLANETA Y ALTERNATIVAS
ECONOMICAS»

La complejidad de los retos a los que nos enfrentamos
actualmente genera confusion a la hora de discernir cuales
pueden ser los caminos de transformacidn hacia un modelo
mas sostenible y coherente con los limites biofisicos del
planeta. Este curso plantea, por un lado, la raiz de los
problemas vy, por otro, las posibles alternativas colectivas
que ya existen y son reales. Pretende ser, también, un

espacio de reflexiéon ante un problema de gran magnitud.

1 Fecha: del 10 al 30 de
noviembre

\/ Horario: Libre acceso al
contenido

Dias: Libre acceso al
contenido

Lugar: Moodle UCM

N2 total de horas: 20
horas.

- Reconocimiento de
! créditos: 1 créditos
= (ECTS)

Temario:

Sesion I: Modelo productivo actual y
globalizacion.

Sesion Il: Biocapacidad, extractivismo y
colapso.

Sesion lll: Tecnologizacidén. La dictadura del
progreso.

Sesion IV: Infelicidad crdnica, postfordismo y
nuevo espiritu de época.

Sesion V: Urbanismo actual, ciudades y
formas de habitar el territorio.

Sesion VI: Movimientos en defensa del
territorio y de los recursos naturales.

Sesion VII: Economia Circular, movimientos en
transicion y decrecimiento.

Sesion VIII: Economia Social y Solidaria. Una
nueva forma de gestionar los medios de vida.
Sesion IX: El camino hacia otro mundo posible
éExisten salidas individuales o dentro de los
marcos hegemaonicos?

Sesion X: Exposiciones, trabajos finales y
puesta en comun.

INSCRIPCION AQUI



https://forms.gle/FNXZvTZDG5pTP7RK8
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6. CURSO
CLIMATICO»

Uno de los principales problemas derivados de la contaminacién
atmosférica es el cambio climatico, pues puede producir
consecuencias muy graves sobre el planeta. Este curso analizard los
principales contaminantes atmosféricos y cuales son sus fuentes de
emisiones principales. se analizard la situacién actual en la ciudad y
diferentes estrategias para la reduccion de la contaminacion

atmosférica.

Ef,f,?:r;gf; ;nge \/ Horario: 10:30 a
12.30/13.30h

| diciembre Lol

Lugar: Facultad de

Plzn iErEes 7 e Ciencias Quimicas UCM

- Reconocimientode
1 créditos: 1 créditos
o (ECTS)

N2 total de horas: 20
horas.

«CONTAMINACION ATMOSFERICA Y CAMBIO

Temario:

Sesion | : Principales problemas de contaminacion
atmosférica: origen y consecuencias.

Sesion Il: Cambio climatico: origeny
consecuencias.

Sesion Il : Practica de laboratorio de
contaminacion atmosférica (1): dispersiéon de
contaminantes y efecto invernadero.

Sesion IV : La calidad del aire en las ciudades.
Movilidad urbana sostenible.

Sesion V : Practica de laboratorio de contaminacion
atmosférica (I1): material particulado y otros
contaminantes.

Sesion VI: Visita al Centro Nacional de Sanidad
Ambiental del Instituto de Salud Carlos llI.

Sesion VIl Huella de carbono y pautas de consumo
responsable. ¢ Qué podemos hacer para

reducir nuestra huella de carbono?

Sesion VIII: Visita al Centro de Calidad del Aire,
Area de Medio Ambiente y Movilidad

del Ayuntamiento de Madrid.

INSCRIPCION AQUI



https://forms.gle/4yhJuB7zX95B9k4U7
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1. <AGROECOLOGIA Y EDUCACION 4. «REDUCCION, GESTION DE 7. «KAGROECOLOGIA Y EDUCACION
ECOSOCIAL. PARTE II» RESIDUOS Y SOSTENIBILIDAD EN ECOSOCIAL. PARTE llI»
(Invierno-Primavera) EL CAMPUS» (Primavera-Verano)
Fecha: Del 2 de febrero al 24 de marzo Fecha: 14, 16, 18, 21y 25 de febrero Fecha: Del 30 de marzo al 13 de mayo
(miércoles o jueves) Horario: 10:00h a 14:00h (miércoles 6 jueves)
Horario: 15 h a 19 h (Moncloa) y 16 a 20 h Lugar: Facultad de Educacién Horario: 16.00h a 20.00h
(Somosaguas) Reconocimiento de créditos: 1 crédito Lugar: Huertos UCM
kugar: Hyertos UCHT - (ECTS) Reconocimiento de créditos: 2 créditos (ECTS)
Reconocimiento de créditos: 2 créditos (ECTS)
2. SOSTENIBILIDAD EN LA 5. «TALLER DE RECICLAJE DE \ ]
PRODUCCION DE ALIMENTOS Y PLASTICOS» 8. SEMINARI'O TALLER « MAS ALLA
VALORIZACION DE LOS RESIDUOS Fecha: del 14 de febrero al 4 de abril DEL BOTELLON»
DEL SECTOR ALIMENTARIO (lunes y miércoles) Fecha: Del 17 de Febrero al 31 de
Horario: 9:30h a 12:30h marzo. (Jueves)

Fecha: del 8 de febrero al 25 de febrero i,
Lugar: Jardin Botanico UCM Horario: 12.00h a 15.00h

Horario: 16.00h a 19.00h (martes y jueves : , ‘i
w2 ( > 3 ) Reconocimiento de créditos: 3 créditos (ECTS) Lugar: Jardin Botanico UCM
Lugar: Facultad de Ciencias Quimicas Reconocimiento de créditos: 1

Reconocimiento de créditos: 1 crédito (ECTS) créditos (ECTS)
6. «<EFECTOS DE LA CONTAMINACION

3. «MEDIOAMBIENTE Y TECNOLOGIAS AMBIENTAL PRODUCIDA POR METALES
DE INFORMACION Y COMUNICACION PESADOS, MICROPLASTICOS Y OTROS

(TIC) EN LAS CIUDADES Y TERRITORIOS CONTAMINANTES EMERGENTES» \
SOSTENIBLES

Fecha: Del 7 al 28 de marzo

MAS INFORMACION EN:

. Horario: De 16.00h a 19.00h (lunes vy o
Fecha: de.l 8 de febrero al 10 de marzo Aot https://www.ucm.es/sostenibilidad
(martes y jueves)

Horario: 16.00h a 20.00h Lugar: Facultad de Ciencias Quimicas UCM
Lugar: Facultad de Geografia e Historia Reconocimiento de créditos: 1 crédito \

Reconocimiento de créditos: 2 créditos (ECTS) (ECTS)


https://www.ucm.es/sostenibilidad
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1. CURSO «AGROECOLOGIA Y EDUCACION ECOSOCIAL. PARTE lI»

(INVIERNO- PRIMAVERA)

Se propone el cuidado de los huertos UCM aprendiendo de manera
tedrico-practica a cultivar alimentos segun el Método Biointensivo de
Cultivo, obteniendo unos conocimientos bdsicos sobre agricultura
ecoldgica y ofreciendo como servicio el incremento de la biodiversidad
cultivada vy silvestre y la regeneracién del suelo, a la vez que la
sensibilizacién de la comunidad UCM hacia el cuidado de la vida en sus

multiples formas en este critico momento de crisis ecoldgica.

Coordinadores: Julio César de la Garza y Pedro Almoguera

\/ Horario: 15.00 h-

19.00h(Moncloa)
16.00h — 20.00h (Somosaguas)

Fecha: Del 2 de febrero al 24 de
marzo

Lugar: Huertaula Cantarranas
(Grupo de Moncloa)

Dias:
Miercoles (Grupo de Moncloa) ] )
# y Huerto Sabia Bruta-Javier

Jueves (Grupo de Somosaguas) d Garrido (Grupo de Somosaguas)

% Reconocimiento de créditos: 2

o .
N@ total de horas: 32 horas. créditos (ECTS)

Temario:

Sesion I: Inauguracion del curso. Cineforo. Principios del
Método Biointensivo.

Sesion II: El suelo vivo, recurso no renovable y soporte
de la vida en la Tierra.

Sesion Ill: Semillero I: Plantel para el huerto de
Primavera-Verano

Sesion IV: Cultivos eficientes en peso de carbono y
calorias, eficientes en peso y area de calorias y cultivos
de vitaminas y minerales.

Sesion V: Compostaje y cierre de ciclos (1): el compost y
sus propiedades. Abonos organicos. Agrocompostaje.
Sesion VI: Compostaje y cierre de ciclos (I1): El compost
y sus propiedades. Abonos organicos. Agrocompostaje.
Sesion VII: Siembra de abono verde. Beneficios de los
abonos verdes (cereales y leguminosas) para el suelo.
Sesion VIII: Evaluacion de conceptos y practicas
realizadas durante el curso. Taller de fabricacién de
jabon potasa y cierre de curso.

INSCRIPCION AQUI



https://forms.gle/JUUPPqb8QLwkTUBM8
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2. CURSO «SOSTENIBILIDAD EN LA PRODUCCION DE ALIMENTOS Y
VALORIZACION DE LOS RESIDUOS DEL SECTOR ALIMENTARIO»

Temario:

El desarrollo sostenible se basa en la necesidad de que exista un delicado equilibrio

entre el crecimiento econdmico, la conservacion del medio ambiente y el bienestar .. ., . » .
Sesidn I: La produccién de alimentos, la generacion de residuos

de la sociedad. El sector agroalimentario es un sector clave que tiene una enorme . . . . .
& g y sus implicaciones medioambientales.

huella ambiental puesto que la produccién de alimentos es el responsable de hasta
Sesion IlI: Valorizacion de los residuos procedentes de la
produccidn de alimentos.

el 70% del consumo de agua dulce y un 30% de las emisiones de gases de efecto
invernadero a nivel mundial. Ademas, segun la FAO, aproximadamente una tercera

parte de todos los alimentos producidos se desperdicia. Sesion Il : Taller practico (I). Valorizacién de residuos de la
produccion de zumos de frutas: obtencion de aceites esenciales

a partir de pieles de naranjas y limones.
Coordinador: Ruben Miranda

Sesion IV : Taller practico (ll). Valorizacion de residuos
o procedentes de la industria de la sidra: obtencién de pectina a
\/ Horario: 16.00h a partir de la piel y de los restos de pulpa de las manzanas.

| Fecha: 8 de febrero al
25 de marzo

Sesion V: Taller practico (lll). Valorizacién de residuos de la
industria vitivinicola: extraccién de antioxidantes de los orujos y
acido tartarico de las lias

Lugar: Facultad de

Dias: Martes y Jueves Lo .
y Ciencias Quimicas

Sesidn VI: Visita técnica a una industria agroalimentaria.

Reconocimiento de
! créditos: 1 crédito
(ECTS)

N2 total de horas: 20
horas.

INSCRIPCION AQUI



https://docs.google.com/forms/d/17jTEvRG7YYZuYQKWrqEfTz3y2k5Iw9aFehUOOQ1Cyuc/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfipNHPYAGHC6GNWQ6WRXqMH7PK06BiDmckwoaNq2vQsEfqJg/viewform

3. CURSO « MEDIOAMBIENTE Y TECNOLOGIAS DE INFORMACION Y
COMUNICACION (TIC) PARA CIUDADES Y TERRITORIOS SOSTENIBLES

Temario:

Desde las ultimas décadas hasta la actualidad, el desarrollo de la tecnologia nos
ha conducido a vivir en lo que se ha denominado la era de la informacién y de la
comunicacién, pero se ha alejado de la sostenibilidad. A su vez, comenzamos a
notar los efectos de la crisis ecosocial, que se agravara en un futuro si no
actuamos a tiempo. La propuesta de este curso es buscar las sinergias entre las
TIC y el Medio Ambiente, entre tecnologia y naturaleza, para lograr vivir en

espacios resilientes y sostenibles, en campus y ciudades inteligentes y

ecosociales.

Coordinador: Gustavo Romanillos

| Fecha: 8 de febrero al 10
de marzo

\/ Horario: 16.00 h a

Dias: martes y jueves

N2 total de horas: 40
horas

Reconocimiento de
| créditos: 2 créditos
2 (ECTS)

Bloque | (20 h): Tecnologias y nuevas fuentes de datos
al servicio del medio ambiente y la biodiversidad en las
ciudades y territorios sostenibles.

- Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC),
medio ambiente y biodiversidad (16 h)

- Nuevas fuentes de datos sobre medio ambiente y
biodiversidad en las ciudades y territorios inteligentes;
datos geolocalizados, datos de sensores, datos LIDAR,
datos obtenidos por drones, etc. (4h)

Bloque Il (20 h): Aplicaciones de las nuevas tecnologias
y fuentes de datos en las ciudades y territorios
sostenibles.

- Desarrollo de Mapas online: Herramientas de
comunicacidn y concienciacion en las ciudades y
comunidades sostenibles.

- Contaminacioén, clima urbano y confort climatico.

- Servicios ecosistémicos y proteccion de la
biodiversidad.

- Sensores en las ciudades y territorios sostenibles.

INSCRIPCION AQUI



https://forms.gle/ztKWMbB6hp2b3hMo7
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4. CURSO “REDUCCION, GESTION DE RESIDUOS Y SOSTENIBILIDAD
DEL CAMPUS”

El crecimiento de las sociedades va acompafiado del aumento de residuos, lo
cual es uno de los mayores problemas ambientales a los que se enfrenta la

Temario:
sociedad actual. Las instituciones llevan afios planificando y desarrollando
estrategias de reduccion, reutilizacion y reciclaje de residuos para cumplir
con las leyes vigentes, sin embargo, el problema sigue creciendo al mismo . s . . p .,
ritmo que crece el consumo. En las actividades universitarias se generan toda * Sesion l: Identificacion prOblemaS
la tipologia de residuos y por eso en la Complutense estamos trabajando relacionados con los residuos en la UCM.

en la gestidn integral de residuos, en lo que llamamos plan arco iris hacia una
Complutense Circular para transformar los residuos en recursos. Este curso
participativo incluye una visita técnica.

Presentacion del curso.

e Sesion Il: Problematica General de los

] ) Residuos para el Medio Ambiente.
Coordinador: Cristina Gémez Lépez

* Sesion llI: Reciclaje y Economia Circular.

\/ Horario: 10.00h a * Sesion IV: Reduccidon y reutilizacion de
14.00h residuos. Consumo.

| Fecha: 14,16, 18, 21y
25 de febrero

* Sesion V: Visita al Parque Tecnoldgico de

Dias: Lunes, miércolesy Lugar: Facultad de Valdemingdmez o Planta de Compostaje
viernes Educacion Migas Calientes

Reconocimiento de

| créditos: 1 crédit ) [
(CE'(E:T'S)OS crédito INSCRIPCION AQUI

N2 total de horas: 20
horas.



https://forms.gle/JpaZzpdeAAMsQ6uW7
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5. TALLER DE RECICLAJE DE PLASTICOS

Desde la Universidad aspiramos a transformar la institucién, avanzando
hacia una Complutense Circular a partir de la formacién practica que se
imparte en nuestro hublab. Como el taller de biocombustibles del
cuatrimestre anterior, este nuevo taller es eminentemente practico, pero
cambiamos de residuo. En esta ocasidn el taller se centra en el reciclado
de los plasticos usados y cdmo se puede dar otra vida a este residuo
empleando diferentes técnicas como la extrusion, el moldeo por
inyecciéon y el laminado para lo que contamos con la maquinaria
necesaria a nivel de laboratorio.

Coordinador: Cristina Rincén

| Fecha: del 14 de febrero \/
al 4 de abril

Horario: 9.30h a 12.30h

Lugar: Jardin Botdanico

Dias: lunes y miércoles b
Y UCM

Reconocimiento de
2 créditos: 3 créditos
(ECTS)

N2 total de horas: 45
horas.

Temario:

Sesion I: ¢Sabes por qué apenas se recicla el 9%
de los plasticos?

Sesion II: Calcula tu huella de carbono.

Sesion lll: Prolonga la vida de tu botella de
plastico.

Sesion IV: Sigue dando vida a tus plasticos usados.
Sesidn V: Antes de filamentar separa.

Sesion VI: Asi se fabrica. Asi se recicla.

Sesion VII: DIY: de la botella a la bobina.

Sesion VIII: ¢ Quieres construir tu propia
filamentadora?

Sesion IX: Antes de transformar separa.

Sesion X: Disefa tus piezas. Prepara tus moldes.
Sesion Xl: Listo para inyectar.

Sesion Xll: éQuieres vender lo que transformas?
Sesion XllI: éQuieres hacer un banco?

Sesion XIV: ¢Te atreves con algo mas sofisticado?
Sesion XV: Examen

INSCRIPCION AQUI



https://forms.gle/GkMcHdJ9mfrdTyHE9
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6. CURSO «EFECTOS DE LA CONTAMINACION AMBIENTAL
PRODUCIDA POR METALES PESADOS, MICROPLASTICOS Y OTROS
CONTAMINANTES EMERGENTES»

Este curso analiza la problemdtica ambiental asociada a una serie de

contaminantes de gran importancia tanto presente como futura: los metales
pesados, los micropldsticos y otros contaminantes emergentes. Estos Temario:
contaminantes tienen un efecto especialmente relevante en la pérdida de

e Sesion I: Introduccion a la contaminacion
calidad de los recursos hidricos y de los suelos disponibles para actividades

ambiental.

agricolas, pero también en el aire que respiramos. El curso es tedrico- e  Sesidn Il: Acumulacidn de metales pesados en el

practico, con practicas de laboratorio y realizaremos una visita técnica al medio ambiente.

final del curso. *  Sesion lll: Los micro plasticos como contaminantes

Coordinador: Ruben Miranda emergentes.
p——— T . Sesion IV: Los contaminantes emergentes en
Fecha: del 7 al 28 de N Horario: 16.00h a agu‘als. o , L
. 19.00h * Sesidn V: Practica de laboratorio (1): Determinacion
7 5 5

— de mercurio en peces.
* Sesidn VI: Practica de laboratorio (Il): Estudio de
Lugar: Facultad de presencia y cuantificacion de microplasticos
Ciencias Fisicas mediante microscopia.
: * Sesion VII: Visita técnica al laboratorio de Salud
Publica del Ayto. de Madrid.

Dias: lunes y miércoles

_ Reconocimiento de
créditos: 1 créditos

= (ECTS) INSCRIPCION AQUI

N@ total de horas: 20
horas.



https://forms.gle/8rHTFhRZ6DQQ8xBZ8
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7. CURSO «AGROECOLOGIA Y EDUCACION ECOSOCIAL. PARTE llI»
(PRIMAVERA-VERANO)

Se propone el cuidado de los huertos UCM aprendiendo de manera Temario:
tedrico-practica a cultivar alimentos segin el Método Biointensivo de e Sesion I: Inauguracion del curso. Educacion Ecosocial.
Cultivo, obteniendo unos conocimientos bdsicos sobre agricultura Principios del Método Biointensivo.

ecoldgica y ofreciendo como servicio el incremento de la biodiversidad * Sesion II: Semillero II: Plantel para el huerto de
Primavera-Verano

* Sesion lll: Micro y macroorganismos bajo y sobre el

suelo. Nutricion Vegetal.

Sesidn IV: Visita a experiencias Agroecolégicas locales.

* Sesion V: Asociacion y rotacion de cultivos. Plantas
medicinales. Flora y fauna auxiliar. Tratamientos.

* Sesion VI: Siembra y trasplante al tresbolillo a las camas
de cultivo.

cultivada vy silvestre y la regeneracién del suelo, a la vez que la
sensibilizacidon de la comunidad UCM hacia el cuidado de la vida en sus

multiples formas en este critico momento de crisis ecoldgica. N

Coordinadores: Julio César de la Garza y Pedro Almoguera

Fecha: Del 30 de marzo al 13 de Horario: 16.00h — 20.00h

maye * Sesion VII: Riego en la Huerta. Sistemas Eficaces de
: aprovechamiento del agua.
Dias: Lugar: Huertaula Cantarranas * Sesidn VIlI: Evaluacion de conceptos y practicas

. (Grupo de Moncloa)
Miercoles (Grupo de Moncloa)

realizadas durante el curso. Taller de fabricacion de
# y Huerto Sabia Bruta-Javier

Jueves (Grupo de Somosaguas) J Garrido (Grupo de Somosaguas) purin de ortiga y cierre de curso.

% Reconocimiento de créditos: 2

o .
N@ total de horas: 32 horas. créditos (ECTS)

INSCRIPCION AQUI



https://forms.gle/yBcUGz6w53RJp8Xa7

8. SEMINARIO-TALLER «MAS ALLA DEL BOTELLON»

Diseno participativo de iniciativas ambientales y culturales desde la celebracion social y el cuidado
de plazas y jardines de los campus UCM, mediante la creatividad y la inteligencia colectiva.

Hoy en dia la solucion de los retos sociales no se puede abordar sin la participacion
de los afectados, en el estudio y comprensién del asunto, y en la co-creacién y
coproduccién de alternativas innovadoras viables al mismo. Al mismo tiempo, estas
dindmicas participativas y creativas suponen una oportunidad para contribuir a
construir en valores, a construir una mayor implicacién, compromiso vy
responsabilidad en el propio desarrollo personal, social, cultural y ambiental, y sobre
todo a construir comunidad universitaria. Con esta finalidad organizamos este
seminario-taller de 30 horas que permitird el reconocimiento de 1 crédito

ECTS. Coordinador: Miguel Gandarillas

ik

Horario: 12.00h —
15.00h

~ | Fecha: Del 17 de
Febrero al 31 de marzo

1112
7

[

Lugar: Jardin Botdnico.

Dias: Jueves .
¥ Online.

_ Reconocimiento de
| créditos: 1 crédito
= (ECTS)

Ne total de horas: 30
horas. 21 presenciales y

Temario:

I: “Transecto” por lugares clave del Campus de
Ciudad Universitaria de la UCM.

Iy lll: Andlisis y comprensidn de los factores
psicosociales que explican el fendmeno de las
fiestas en espacios publicos.

IV y V: Identificacion de recursos y oportunidades
en torno a las celebraciones colectivas en espacios
publicos, para el desarrollo de la convivencia, la
creatividad y la innovacioén social, cultural y social.
VI y VII: Analisis de propuestas para la promocién
ambiental, cultural y social y para la

prevencion del impacto en la salud y en el medio
ambiente de la practica del botelldn.

VIII: Presentacion de las propuestas y celebracién
sostenible.

Online: Elaboracion /redaccién de propuestas
grupales con estructura de proyecto social y
ambiental

INSCRIPCION AQUI



https://forms.gle/VCtB8GAQZhA6U8ij8
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EQUIPO DOCENTE:

Pedro Almoguera Sanchez. (Co-coordinador del curso). Formador en agricultura ecoldgica por el Ministerio de Agriculturay la
Sociedad Espafiola de Agricultura Ecoldgica. Certificado de profesionalidad en agricultura ecoldgica, emitido por la Comunidad de
Madrid. Maestro Certificado Nivel Intermedio GROW BIOINTESIVE M.R. emitido por Ecology Action. Socio fundador de la asociacidn
ECOGRAIN, dedicada a la formacion ambiental y ensefanza de técnicas ecolégicas de bajo impacto. Miembro de la HuerAula
Comunitaria de Agroecologia Cantarranas. Ha participado en diferentes proyectos de desarrollo rural e investigacién, instruyendo en
el cultivo biointensivo de alimentos como técnica ecoldgica y sustentable de produccidn a pequena escala.

Julio César de la Garza Gonzalez. (Co-coordinador del curso) Graduado en Antropologia Social y Cultural por la Universidad
Complutense de Madrid. Maestro instructor del método biointensivo de cultivo de alimentos por Ecology Action. Colaboracién con
Ecology Action para la celebracién el congreso mundial biointensivo en Republica Dominicana. Desarrollo de huertos agroecoldgicos
bajo el método biointensivo. Imparticion de seminarios de Agroecologia y Educacion Ecosocial en la UCM.

Jesus Sanz Abad: Profesor de la UCM en el departamento de Antropologia Social, doctor en antropologia social con un trabajo
sobre la migracién ecuatorial a Espafia que recibid el Premio de Investigacién Cultural Marqués de Lozoya del Ministerio de Cultura
espafiol. Licenciado en Historia (UCM) y Sociologia (UNED) y diplomado en Trabajo Social (UNED). (**Coordinador Agroecologia y
Educacion Ecosocial)

Ariel Jerez Novara: Profesor Contratado Doctor en el Departamento de Ciencias Politicas y Sociologia de la UCM. Actualmente es
Delegado para la Innovacion y la Sostenibilidad en la Facultad de Ciencias Politicas y Sociologia. Atiende distintas iniciativas de
sostenibilidad universitaria en la Agenda 2030 y para la incorporacidn de las ciencias sociales a la transicidn ecoldgica.

Rafael Diaz Salazar: Profesor titular de Sociologia en la UCM, Doctor en Sociologia. Lineas de investigacion actuales: Redes sociales
de solidaridad internacional, ONGD y cooperacion para el desarrollo, sociologia de la laicidad y propuestas de justicia global de los
movimientos sociales transnacionales. Forma parte del Instituto Complutense de Estudios Internacionales y del Instituto
Universitario de Desarrollo y Cooperacion, en ambas instituciones se encarga de la docencia de Sociologia de las desigualdades
internacionales y Sociedad civil global.



Cristina GOmez Lopez : Master en Gestidn y Tratamiento de Residuos en la Universidad Autonoma de Madrid. Responsable de la
oficina ambiental Univerde del Consorcio Urbanistico de Ciudad Universitaria durante mas de 12 afos. Coordinacién y formacion de
voluntariado ambiental en Ciudad Universitaria. Ha impartido cursos sobre sostenibilidad y gestidon de residuos para el Personal de
Administracion y Servicios durante 6 afios.

Cristina Rincén Caiiibano: PDI Laboral del Departamento de Estructura de la Materia, Fisica Térmica y Electrénica de la Facultad de
Ciencias Fisicas. Ultima publicacién en la Revista Espafiola de Fisica Vol. 34 n2 4 (2020).

Rubén Miranda Carrefo: (Coordinador del curso) Ingeniero Quimico, especialidad medioambiental. Profesor Titular del
Departamento de Ingenieria Quimica y de Materiales de la UCM. Su labor docente e investigadora se centra en el tratamiento de
residuos y aguas residuales industrial, asi como en la minimizacidn del impacto ambiental asociado a los procesos de fabricacion, en
linea con los principios de la economia circular y el desarrollo sostenible

Victoria Eugenia Santos Mazorra: PDI Funcionario del Departamento de Ingenieria Quimica y de Materiales de la Facultad de
Ciencias Quimicas. Codirectora del grupo de investigacion Fisicoquimica de procesos industriales y medioambientales FQPIMA.
Ademas es Vicedecana de Asuntos Econdmicos e Infraestructuras

Alberto Garcia Martin: PDI Laboral, del Departamento de Ingenieria Quimica y de Materiales de la Facultad de Ciencias Quimicas de
la UCM. Miembro del grupo de investigacion Fisicoquimica de procesos industriales y medioambientales FQPIMA.

Jorge Garcia Montalvo: Estudiante de doctorado con tesis en Transformacidon de biomateriales de residuos alimentarios en
ingredientes para envases sostenibles. Miembro del grupo de investigacién Fisicoquimica de procesos industriales vy
medioambientales FQPIMA.

Gustavo Romanillos Arroyo (Coordinador Curso). Arquitecto urbanista por la Universidad Politécnica de Madrid, Doctor en
Geografia y Master en Tecnologias de la Informacién Geografica por la Universidad Complutense de Madrid, su trabajo se centra en
la visualizacidn, el andlisis espacial y la modelizacién de dinamicas urbanas. Es Coordinador del Master en Ciudades Inteligentes y
Sostenibles (Smart Cities) de la Universidad Complutense de Madrid, donde es Profesor Ayudante Doctor del Departamento de
Geografia. Es ademas Profesor Visitante en la Architectural Association School of Architecture of London y en la Universidad de
Luxemburgo, y ha sido profesor invitado en distintas universidades de Europa y América Latina. Como consultor, ha trabajado para
distintas instituciones como Naciones Unidas, el Dpto. de Urbanismo del Ayto. de Madrid o compafias como Distrito Castellana
Norte. Es Piloto de Drones por Aeromax- Spain



Rocio Pérez Campaiia: Doctora en Ciencias Ambientales por la Universidad de Granada (Programa en Urbanismo, Ordenacién del
Territorio y Medio Ambiente) y Mdaster en Paisajismo y Espacio Publico (Universidad de Granada). Ha sido visiting scholar en el Land
Use Planning Group de la WUR (Wageningen University and Research, Paises Bajos) y ha trabajado durante dos afios como
investigadora postdoctoral en el Dipartimento Interateneo di Scienze, Progetto e Politiche del Territorio-DIST del Politécnico de Turin
(Italia). Sus lineas de investigacion se centran en el estudio del paisaje urbano y periurbano, especialmente mediante andlisis y
métricas espaciales con SIG, para su aplicacidn en el contexto de la planificacidon urbana, territorial y ambiental.

José Maria Fernandez Fernandez: Doctor en Geografia (2019), Master en Tecnologias de la Informacién Geogréfica (2014) y
Licenciado en Geografia (2013) por la Universidad Complutense de Madrid. Integrante del Grupo de Investigacion UCM “Geografia
Fisica de Alta Montafia (GFAM)”. Sus lineas de investigacidn se centran en el estudio de las relaciones entre los glaciares y el clima
en regiones polares y de alta montafia desde el final del ultimo ciclo glaciar a través de cartografia geomorfoldgica y Sistemas de
Informacidon Geografica, entre otras. Hasta la fecha, ha participado en un total de 7 proyectos de investigacion nacionales e
internacionales. Ha sido investigador postdoctoral en el “Instituto de Geografia e Ordenamento do Territério” de la Universidade de
Lisboa (Portugal), y ha desarrollado campaiias de trabajo de campo en regiones polares (Antdrtida), subpolares (Norte de Islandia) y
montafias ibéricas (Montes de Ledn, Cordillera Cantabrica, Sistema Central, Sistema Ibérico, Pirineos).

Rubén Talavera Garcia: Rubén Talavera Garcia es Doctor en Ciencias Ambientales por la Universidad de Granada (Programa de
doctorado en Urbanismo, Ordenacion del Territorio y Medio Ambiente, posteriormente denominado Ingenieria Civil y Arquitectura)
y Master en Gestidn de Sistemas de Informacién Geografica por la Universidad de Girona. En 2018 se incorpord con un contrato de
investigaciéon posdoctoral Juan de la Cierva de formacién al grupo de investigacion tGIS (Departamento de Geografia) donde
actualmente es Profesor Ayudante Doctor. Sus lineas de investigacién se centran en la movilidad activa y el disefio urbano mediante
la aplicacién de herramientas de analisis espacial.

José Ignacio GOmez Pérez: PDI Funcionario del Departamento de Arquitectura de Computadores y Automatica de la Facultad de
Informatica. Miembro del grupo de investigacidon “Arquitectura y tecnologia de sistemas informaticos/ architecture and technology
of computing systems” y direccién de estudios sobre el Internet de las Cosas.



Miguel Angel Gandarillas Solinis. Doctor en Psicologia por las Universidad Auténoma de Madrid y Mdaster en Salud y
Medioambiente. Profesor del Departamento de Psicologia Social, del Trabajo y Diferencial de la Facultad de Psicologia de la UCM.
Direccidon de proyectos de investigacidon en innovacién, TIC’s, e-haealth, e-governance, ordenacion del territorio, desarrollo local
sostenible, intervencidn social. Su Gltima publicacién: Gandarillas, M. A., & McCall, M. «Ecocultural networks as grounds for spatial
planning. A psychosocial approach applied to coastal development». Journal of Cultural Heritage Management and Sustainable
Development, 2021.

M2 Riansares Muioz Olivas: PDI Funcionario del departamento de Quimica Analitica. Es parte del grupo de investigacion
“Determinacion de trazas, especiacion y proteédmica” y del claustro universitario. Juanto a otras compafieras posee la patente de un
“Material polimérico para la especiacion de mercurio inorganico y metilmercurio”.

Elena Espada Bernabe: PAS Laboral del Departamento de Quimica Analitica. Es parte del grupo de invstigacién “Determinacion de
trazas, especiacion y protedmica”. Forma parte del proyecto de cooperacién al desarrollo sostenible “Acciones de formacion vy
sensibilizacidn en sostenibilidad ambiental y desarrollo sostenible".

Laura Fernandez Peiia: PAS Laboral de la Unidad de Espectroscopia y Correlacion del Centro de Apoyo a la Investigacién de Técnicas
Quimicas. Forma parte del grupo de investigacion “Sistemas complejos: coloides, polimeros e interfases”

Paloma de Oro Carretero: Estudiante de doctorado en Quimica Avanzada en “Desarrollo de metodologias analiticas para la
determinacién de contaminantes emergentes. Evaluacion de la toxicidad, bioacumulacién y metabolizacion en lineas celulares y
larvas de pez cebra. PBDEs, PAHs, PCBs, SSRIs etc”. Miembro del grupo de Investigacion "Determinacion de Trazas, Especiacion y
Protedmica". Becaria en formacion e investigacion en Instituto de Salud Publica del Ayuntamiento de Madrid.

Irene Abelenda Nuiez: Doctorada en el Departamento de Fisica Quimica. Master en Ciencias y Tecnologias Quimicas, donde realizé
estudios sobre el comportamiento fisico-quimico de diferentes sistemas abarrotados con potencial impacto en biologia.
Investigadora en el grupo de Sistemas Complejos: Coloides, Polimeros e interfaces.



