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3. «MEDIOAMBIENTE Y TECNOLOGIAS
DE INFORMACION Y COMUNICACION
(TIC) EN LAS CIUDADES Y TERRITORIOS
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Fecha: del 15 de noviembre al 15 de
diciembre (martes y jueves)

Horario: 16.00h a 20.00h
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PRODUCCION DE ALIMENTOS
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Horario: 16.00h a 19.00h

Lugar: Facultad de CC: Fisicas
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crédito (ECTS)

MAS INFORMACION EN
https://www.ucm.es/sostenibilid

ad



https://www.ucm.es/sostenibilidad

INDICE

7. «PAZ, DESARROLLO Y
SOSTENIBILIDAD EN LA AGENDA
2030»

Fecha: Del 16 de febrero al 10 de
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Reconocimiento de créditos: 2
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ESTRATEGIA HACIA UN
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1. CURSO «AGROECOLOGIA Y EDUCACION ECOSOCIAL. PARTE I»

(OTONO - INVIERNO)

Se propone el cuidado de los huertos UCM aprendiendo de
manera tedrico-practica a cultivar alimentos segin el Método
Biointensivo de Cultivo, obteniendo unos conocimientos basicos
sobre agricultura ecolégica y ofreciendo como servicio el
incremento de la biodiversidad cultivada y silvestre y la
regeneracion del suelo, a la vez que la sensibilizacion de la
comunidad UCM hacia el cuidado de la vida en sus mdultiples

formas en este critico momento de crisis ecoldgica.

Fecha: 7 de octubre al 24 de

. Horario: 15.00 h-19.00h
noviembre

Lugar: Huertaula Cantarranas
(Grupo de Moncloa)

Dias:

Miércoles (Grupo de Moncloa) i . .
i 6 Huerto Sabia Bruta-Javier
Jueves (Grupo de Somosaguas)

g Garrido (Grupo de Somosaguas)

° . -
N¢ total de horas: 32 horas. B créditos (ECTS)

1 Reconocimiento de créditos: 2

Temario:

Sesion I: Introduccién general y comentarios a los
principios del Método Biointensivo.

Sesion II: El suelo: textura y composicién, propiedades
y preparacion del suelo.

Sesion Ill: Compostaje, abonos y enmiendas.

Sesidn IV: Cultivos de invierno. Siembra de abonos
verdes.

Sesion V: Planificacién del huerto de primavera-verano.
Sesion VI: Planificacion del huerto de primavera-
verano |l.

Sesion VII: El método biointensivo vy la resilencia
ecoldgica.

Sesion VIII: Evaluacion de conceptos y practicas
realizadas durante el curso. Taller de nixtamalizacidon y
cierre de curso.

INSCRIPCION AQUI



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZHykwPO3-k4G_KKypQyMk8jCHtJ0B9HSuKrIIhmuDbz-7YA/viewform
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2. CURSO «COMUNICACION Y MEDIOAMBIENTE»

La comunicacion es el elemento esencial con el que nos relacionamos y
conocemos nuestra realidad, una realidad en la que dia a dia estd mas
presente el cambio climatico. Con el curso en comunicaciéon y medio
ambiente cualquier estudiante o docente interesado en la sostenibilidad
serd capaz de introducirse en el sector de la comunicacion eficaz de la
ecologia, pudiendo llevar a cabo un proyecto desde la ideacidn hasta la
comunicacion de este, asi como conocer de primera mano la experiencia

de profesionales que trabajan en la economia verde.

\/ Horario: 16.00 h a

| Fecha: 8 al 24 de
noviembre

Ciencias de la
Informacion

Dias: Martes y jueves

- Reconocimiento de
créditos: 1 Crédito
(ECTS)

N¢ total de horas: 17
horas

Temario:

Sesion I: Introduccion a la comunicacién
sostenible y RSC.

Sesion Il: Construir mensajes con valor verde y
canales de comunicacién online.

Sesion lll: Técnicas para combatir la
desinformacion sobre cambio climatico.

Sesion IV: Speech eficaz: cobmo exponer tus ideas
frente al publico.

Sesién V: Videojuegos al servicio del cuidado del
medio ambiente.

Sesion VI: Examen final.

INSCRIPCION AQUI



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFKa1LQCwX4-MJtZiw9DVqFzjUdpOciOwKyNAaqITlftJ58w/closedform
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3. CURSO « MEDIOAMBIENTE Y TECNOLOGIAS DE INFORMACION Y
COMUNICACION (TIC) EN LAS CIUDADES Y TERRITORIOS
SOSTENIBLES »

5%5@"

%

Temario:
El desarrollo de la tecnologia desde las ultimas décadas hasta ahora, nos

ha conducido a vivir en lo que se ha denominado la era de la informacién ¢ Sesion I: Introduccién al Medio Ambiente y TIC en las
ciudades y territorios sostenibles.

* Sesion Il: Introduccion a los Sistemas de Informacién

comenzamos a notar los efectos de la crisis ecosocial, que se agravara en Geogréfica (SIG). ArcGIS Pro (l).

* Sesion lll: Introduccion a los Sistemas de Informacién
Geogréfica (SIG). ArcGIS Pro (II).

las sinergias entre las TIC y el Medio Ambiente, entre tecnologia vy * Sesion IV: Nuevas fuentes de datos sobre medio ambiente
y biodiversidad en ciudades y territorios inteligentes.

* Sesion V: Desarrollo de Mapas online: Herramientas de
comunicacion y concienciacion en las ciudades y

' comunidades sostenibles ().

\/ Horario: 16.00 h a * Sesion VI: Desarrollo de Mapas online: Herramientas de

20.00h comunicacion y concienciacion en las ciudades y
comunidades sostenibles (Il).

* Sesion VII: Clima urbano, contaminacion y confort

y de la comunicacién, pero se ha alejado de la sostenibilidad. A su vez,

un futuro si no actuamos a tiempo. La propuesta de este curso es buscar

naturaleza, para lograr vivir en espacios resilientes y sostenibles.

| Fecha: 15 de noviembre
al 15 de diciembre

Dias: Martes y jueves Lugar: Facultad de Chn-]?tlco'_ . . L2 [
- y) | Geografia e Historia St_aspn VI!I. Servicios ecosistémicos y proteccion de la
biodiversidad.

_ Reconocimiento de
—| créditos: 2 créditos

] (ECTS) INSCRIPCION AQUI

N® total de horas: 32
horas



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeTO1kzR6xoCmWseD12wcZle75v-PaLjqZ0yePywSv8ZaR7pg/viewform
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4. “SOSTENIBILIDAD EN LA PRODUCCION DE ALIMENTOS

MEDIANTE
AGROALIMENTARIO »

En este curso se presentaran conceptos como sostenibilidad
y desarrollo, economia circular y bioeconomia, quimica e
ingenieria verde, ecologia industrial y su aplicacion al
ambito alimentario. Se introduciran las principales técnicas
fisicoquimicas, enzimaticas y microbianas para la
valorizacion de residuos, con énfasis en los alimentarios y se
aplicaran algunas de esas técnicas a la obtencion de
productos de alto valor anadido mediante la realizaciéon de
diferentes practicas donde se aprendera como son estos
procesos de conversion de los residuos y el tipo de
productos que se pueden obtener.

1 Fecha: 15 de noviembre \/ Horario: 16.30h a
al 1 de diciembre 19.30h

Lugar: Facultad de

Dias: Martes y jueves Lo .
vl Ciencias Quimicas

N2 total de horas: 20 = - Re’cqnoamlerl\tc.) de
=1 créditos: 1 crédito

horas. =

VALORIZACION DE

RESIDUOS DEL SECTOR

Temario:

Sesion I: Introduccidn a la produccidn de
alimentos, la generacion de residuos y sus
implicaciones medioambientales.

Sesion Il: Valorizacion bioldgica de los residuos
procedentes de la produccidn de alimentos.
Sesion IlI: Taller practico (l); Valorizacidon de
residuos de la produccién de zumos de frutas:
obtencidn de aceites esenciales a partir de pieles
de naranjas y limones.

Sesion IV: Taller practico (ll); Extraccion de
polisacaridos de residuos de pieles de naranjas y
limones. Extraccion clasica y extracciones no
convencionales mediante microondas o enzimas.
Sesion V: Taller practico (ll1): Valorizacién de
residuos de la industria de la sidra y vitivinicola:
extraccion de compuestos antioxidantes de
residuos de orujo de uva y pieles de manzanay
estudio de su actividad antioxidante. Extraccion
de 4cido tartarico de las lias.

Sesion VI: Visita técnica a una industria

agroalimentaria. , ,
INSCRIPCION AQUI



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQcuh2ukcu78aUfNwqIpbnmR87X-45gnoe9i63JlcaqEDduA/viewform
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5. CURSO «AGROECOLOGIA Y EDUCACION ECOSOCIAL. PARTE II»
(INVIERNO- PRIMAVERA)

Se propone el cuidado de los huertos UCM aprendiendo de Temario:

manera tedrico-practica a cultivar alimentos segun el Método e«  Sesidn I: Cineforo. Principios del Método Biointensivo.
Biointensivo de Cultivo, obteniendo unos conocimientos bdasicos * Sesion II: El suelo vivo, recurso no renovable y soporte
de la vida en la Tierra.

*  Sesion lll: Semillero I: Plantel para el huerto de
incremento de la biodiversidad cultivada y silvestre y Ia Primavera-Verano

sobre agricultura ecolégica y ofreciendo como servicio el

regeneracion del suelo, a la vez que la sensibilizacién de la *  Sesion IV: Cultivos eficientes en peso de carbono y
calorias, eficientes en peso y area de calorias y cultivos
de vitaminas y minerales.

* Sesidon V: Compostaje y cierre de ciclos (I): el composty
sus propiedades. Abonos organicos. Agrocompostaje.

\/ e B * Sesion VI: Compostaje y cierre de ciclos (l1): El compost

(Moncloa) y sus propiedades. Abonos organicos. Agrocompostaje.

16.00h-20.00h (Somosaguas) | o gagidn VII: Siembra de abono verde. Beneficios de los

abonos verdes (cereales y leguminosas) para el suelo.

e e manclon) T2"® | '+ Sesion VIII: Evaluacién de conceptos y précticas

| 6 Huerto Sabia Bruta-Javier realizadas durante el curso. Taller de fabricacién de

d Garrido (Grupo de Somosaguas) jabén potasay cierre de curso.

comunidad UCM hacia el cuidado de la vida en sus mdultiples

formas en este critico momento de crisis ecoldgica.

Fecha: 1 de febrero al 23 de
marzo

Dias:

Miércoles (Grupo de Moncloa)

Jueves (Grupo de Somosaguas)

N¢ total de horas: 32 horas.

e cRreéc;:l:Sci(?éfls_rsi)to de créditos: 2 INSCRIPC/O,N AQ UI'



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemMbeZ3lOtYvBc16dASEdDk85omY3Xzo0ub17te2vq_Fo5fg/closedform

6. CURSO «EXPERIMENTANDO CON EL CAMBIO CLIMATICO. BASES
FiSICAS CON EXPERIMENTOS SENCILLOS»

Temario:

Este curso trata de hacer entender las bases fisicas relacionadas con el
sistema climdtico, para llegar a un entendimiento de los impactos del
cambio climatico antropogénico. Con este curso, se quiere transferir la
experiencia a todos los interesados en conocer las bases del cambio
climatico de una forma alternativa, mediante un aprendizaje cooperativo,
a través de la experiencia y en la que los conceptos se construyen

mediante la observacion.

ks, & 12

\/ Horario: 16.00h a

19.00h

Fecha: 6 al 27 de febrero

Monday

Lugar: Facultad de

Dias: Lunes y miércoles o T
Ciencias Fisicas

—l Reconocimiento de
1| créditos: 1 crédito
> (ECTS)

N2 total de horas: 20
horas.

Sesion |: Fundamentos Generales del Cambio
Climatico.

Sesion Il: Procesos de la Atmodsfera y |la Biosfera:
presion, precipitacion, temperatura, arco iris.
Sesion lll: Procesos y Variables del Océano: papel
del océano, densidad, masas de agua,
flotabilidad, estratificacion, estabilidad.

Sesion IV: Movimientos en la atmdsfera.
Convecciodn, circulacién divergente, tornados,
ondas y frentes.

Sesiéon V: Movimientos en el océano: circulacion
del océano, circulacidon Termohalina, corrientes
oceanicas. El papel del viento.

Sesién VI: Variabilidad y cambio climatico (I):
variabilidad natural. El papel de los volcanes en el
clima, el fendmeno del El nifio.

Sesion VII: Variabilidad y cambio climatico (l1): el
efecto invernadero, cambio climatico, subida del
nivel mar, deshielo del Artico.

INSCRIPCION AQUI



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRedk-SUNGym48raR7ylstiIxcQDl5WNylaeNvlIqY3q8isg/viewform
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7. CURSO «PAZ, DESARROLLO Y SOSTENIBILIDAD EN LA AGENDA

2030»

El concepto de desarrollo humano ha seguido evolucionando vy

actualmente, incorpora en su perspectiva ética la idea de
“sostenibilidad”: el desarrollo no solo tiene que garantizar las mejores
condiciones posibles para lograr la calidad de vida de las personas, sino
qgue ademds debe atender al respecto y cuidado del planeta en su
conjunto. La agenda 2030, consciente de estas circunstancias, ha
presentado un conjunto de ODS que se dirigen precisamente a preservar
la salud del planeta y a garantizar las condiciones favorables para la vida

digna de las personas.

Horario:

Fecha: 16 de febrero Jueves 16.00h a 20.00h

| al 10 de marzo . . s, Viernes 10.00 a 14.00h

Lugar: Facultad de
Filosofia y Facultad de
9 Educacién

Dias: 12 sesion Jueves
resto sesiones Viernes

=4 Reconocimiento de
=& | créditos: 1 crédito
= (ECTS)

Ne@ total de horas: 20
horas.

Temario:

Sesion |: Los ODS y la Agenda 2030.

Sesidn Il: Etica del desarrollo humano.

Sesion llI: El enfoque de las capacidades y la
Agenda 2030.

Sesidn IV: Ecologia y problemas de justicia.
Sesion V: Las tradiciones éticas aplicadas a la
cuestion medioambiental.

Sesion VI: El estatuto moral de los animales no
humanos.

Sesion VII: Las operaciones de paz y las
cuestiones medioambientales.

Sesion VIII: Taller | de ODS para el diseiio de
proyectos éticos a partir de la metodologia APS.
Sesion IX: Taller Il de ODS para el disefio de
proyectos éticos a partir de la metodologia APS.
Sesion X: Taller Il de ODS para el disefio de
proyectos éticos a partir de la metodologia APS.

INSCRIPCION AQUI



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeTkieMNWdzBgs3UCv9w7MY7CcnYNteci0S1a3aM1zstmlT7A/viewform
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8. CURSO “REDUCCION y GESTION DE RESIDUOS Y SOSTENIBILIDAD

DEL CAMPUS”

El crecimiento de las sociedades en los ultimos tiempos va
acompanado del aumento de residuos, lo cual es uno de
los mayores problemas ambientales a los que se enfrenta
la sociedad actual. Las instituciones Illevan afnos
planificando y desarrollando estrategias de reduccion,
reutilizacion y reciclaje de residuos para cumplir con las
leyes vigentes, sin embargo, el problema sigue creciendo
al mismo ritmo que crece el consumo.

1

Fecha: 20 de febrero al \/ Horario: 10.00h a

7

1 de marzo

Dias: Lunes, miércoles y

. Lugar: Facultad de
viernes

Enfermeria

=4 Reconocimiento de
1 créditos: 1 crédito
2 (ECTS)

N2 total de horas: 20
horas.

Temario:

Sesion |:  Presentacion del curso.
Problemdatica General de los Residuos
para el Medio Ambiente.

Sesion II: Los residuos en la UCM.
Sesion lll: Reciclaje y Economia Circular.

Sesion 1V: Reducciéon y reutilizacion de
residuos. Consumo.

Sesion V: Visita a la planta de
compostaje Migas Calientes.

INSCRIPCION AQUI



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScSobVtIHieJyVMcJTgmjsY-1OdYAHO16Mb9k-a5oC8J7DVpQ/viewform
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9. CURSO «AGROECOLOGIA Y EDUCACION ECOSOCIAL. PARTE I11I»
(PRIMAVERA-VERANO)

Se propone el cuidado de los huertos UCM aprendiendo de Temario:

manera tedrico-practica a cultivar alimentos segin el Método «  Sesion I: Seminario: Educacién Ecosocial. Principios del

Biointensivo de Cultivo, obteniendo unos conocimientos basicos Método Biointensivo.
sobre agricultura ecoldgica y ofreciendo como servicio el * Sesion ll: Semillero II: Plantel para el huerto de
Primavera-Verano

* Sesion lll: Micro y macroorganismos bajo y sobre el
regeneracion del suelo, a la vez que la sensibilizacién de Ia suelo. Nutricién Vegetal.

incremento de la biodiversidad cultivada y silvestre y la

comunidad UCM hacia el cuidado de la vida en sus multiples * Sesion IV: Visita a experiencias Agroecoldgicas locales.

* Sesion V: Asociacion y rotacion de cultivos. Plantas
medicinales. Flora y fauna auxiliar.

* Tratamientos.

* Sesion VI: Siembra y trasplante al tresbolillo a las camas

formas en este critico momento de crisis ecolégica.

Fecha: Del 29 de marzo al 5de Horario: 16.00h — 20.00h

mave de cultivo.

: * Sesion VII: Riego en la Huerta. Sistemas Eficaces de
Dias: Lugar: Huertaula Cantarranas aprovechamiento del agua.
Miércoles (Grupo de Moncloa) - i’)GI-::Z?tjzg/kI:ancBlr(iiL-Javier * Sesion VIII: Evaluacidn de conceptos y practicas
Jueves (Grupo de Somosaguas) J Garrido (Grupo de Somosaguas) realizadas durante el curso. Taller de

* fabricacion de purin de ortiga y cierre de curso.

1 Reconocimiento de créditos: 2

_ credies ECTS) INSCRIPCION AQUI

N¢ total de horas: 32 horas.
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10. CURSO «“BIOMIMESIS, UNA ESTRATEGIA HACIA UN FUTURO

SOSTENIBLE"” »

La Biomimesis (bios, vida y mimesis, imitacién) es una apasionante
e innovadora ciencia transdisciplinar que estudia las mejores
estrategias de la Naturaleza para utilizarlas como fuente de
inspiracién con el objetivo de resolver retos humanos, mediante el
desarrollo de disefios inteligentes y sostenibles. En este curso se
pretende ofrecer una visidon sobre qué es y qué no es la
Biomimesis, cdmo aplicarla en cualquier campo de actividad

humanay cudl es su papel en la sostenibilidad del planeta.

\/ Horario: 15.30h —

Fecha: 12 al 26 de abril

Dias: Lugar: Jardin Botanico

Lunes y miércoles n UCM

=4 Reconocimiento de
1 créditos: 1 crédito
2 (ECTS)

N2 total de horas: 15
horas.

Temario:

Sesion |: Biomimesis. La observacion de la Naturaleza.
Sesion Il: Los Principios de Vida y el pensamiento de la
Biomimesis.

Sesion lll: Biomimesis y la Geometria de la Naturaleza.
Sesidn IV: Funcion versus estrategia. Niveles de
aplicacion de la Biomimesis.

Sesion V: La espiral de disefio de Biomimesis: un
camino de ida y vuelta.

INSCRIPCION AQUI
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11. CURSO «LIMITES BIOFISICOS DEL PLANETA Y ALTERNATIVAS

ECONOMICAS»

Los retos a los que nos enfrentamos emanan de muchas problematicas
que se entrelazan. Estos problemas, consecuencia de nuestra forma de
vida, se interconectan e inciden de formas diversas en el mundo. Este
curso plantea, por un lado, la raiz de los problemas y, por otro, las
posibles alternativas colectivas que ya existen y son reales. Este curso
plantea y pone en discusidn las posibles soluciones ante las principales
problematicas a las que se enfrenta la humanidad en relaciéon a la crisis

energética, cambio climdtico y escasez de recursos.

“ | Fecha: 17 de abril al 10 \/ Horario: 16.30h a
de mayo 18.30h

Dias: Lunes, miércoles y

. Lugar: Online
viernes

=4 Reconocimiento de
=& | créditos: 1 crédito
= (ECTS)

Ne@ total de horas: 20
horas.

Temario:

Sesion I: Modelo productivo actual y globalizacion
Sesion Il: Biocapacidad, extractivismo y colapso.
Sesion lll: Tecnologizacion: la dictadura del
progreso.

Sesion IV: Infelicidad crdnica, postfordismoy
nuevo espiritu de época.

Sesién V: Urbanismo actual, ciudades y formas de
habitar el territorio.

Sesion VI: Movimientos en defensa del territorio y
de los recursos naturales.

Sesion VII: Economia circular, movimientos en
transicidon y decrecimiento.

Sesion VIII: Economia social y solidaria: una nueva
forma de gestionar los medios de vida.

Sesion IX: El camino hacia otro mundo posible,
éexisten salidas individuales o dentro de los
marcos hegemaonicos?

Sesidn X: Exposiciones, trabajos finales y puesta
en comun.

INSCRIPCION AQUI



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSezmteAK0a0p6KfZhw_Z_XoyeQjNRJKUNjVkBGUmC_SvbFzvQ/viewform
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