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1. Biomimesis: una estrategia hacia un futuro sostenible

La Biomimesis (bios, vida y mimesis, imitacién) es una apasionante Temario:
e innovadora ciencia transdisciplinar que estudia las mejores .. o, . .,
. Sesion |: Biomimesis. La observacion de la Naturaleza.
estrategias de la Naturaleza para utilizarlas como fuente de . Sesién Il: Los Principios de Vida y el pensamiento de
la Biomimesis.

) o ) . Sesidn lll: Biomimesis y la Geometria de la
desarrollo de disefios inteligentes y sostenibles. En este curso se Naturaleza

inspiracién con el objetivo de resolver retos humanos, mediante el

pretende ofrecer una vision sobre qué es y qué no es la Biomimesis, *  Sesion IV: Funcidn versus estrategia. Niveles de
aplicacion de la Biomimesis.

. Sesidn V: La espiral de disefio de Biomimesis: un
papel en la sostenibilidad del planeta. camino de ida y vuelta.

como aplicarla en cualquier campo de actividad humana y cual es su

Fecha: Del 25 de septiembre

al 9 de octubre de 2024 ISR 458 L

Mondlay

Lugar: Real Jardin Botanico |NSCR|PC|ON AQU|,

Dias: Lunes y miércoles ¥ Alfonso XIll (UCM)

v

4 Reconocimiento de créditos:

[ . =
N2 total de horas: 15 horas =1 1 crédito (ECTS)
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2. Agroecologia y Educacidn Ecosocial- Parte | (Otofio- Invierno)

Se propone el cuidado de los huertos UCM aprendiendo de manera TemariO‘
tedrico-practica a cultivar alimentos segin el Método Biointensivo y » .
. Sesion I: Introduccidon general y comentarios a los

de Cultivo, obteniendo unos conocimientos basicos sobre principios del Método Biointensivo.

agricultura ecoldgica y ofreciendo como servicio el incremento de la ¢ Sesion II: El suelo: textura y composicion,
propiedades y preparacién del suelo.

biodiversidad cultivada y silvestre y la regeneracidn del suelo, a la . Sesion Ill: Compostaje, abonos y enmiendas.

vez que la sensibilizacién de la comunidad UCM hacia el cuidado de . Sesién IV: Cultivos de invierno. Siembra de abonos
. -~ . - verdes.
la vida en sus multiples formas en este critico momento de crisis . e g .
. Sesidn V: Planificacion del huerto de primavera-
ecologica. verano.
. Sesién VI: Planificacion del huerto de primavera-
verano Il.
e *  Sesion VII: El método biointensivoy la resiliencia
ecoldgica.
" | Fecha: Del 2 de octubre al Horario: 15 2 19 h i & ., ..
21 de noviembre de 2024 : *  Sesion VIII: Evaluacion de conceptos y practicas
; : realizadas durante el curso. Cierre del
e . curso.

Lugar: HuertAula
“Cantarranas” (Moncloa) o
B Huerto Universitario
(Somosaguas)

Dias: Martes (Grupo
Moncloa) o jueves (Grupo
Somosaguas)

INSCRIPCION AQUI

¥ Reconocimiento de
o créditos: 2 créditos (ECTS)

N2 total de horas: 32 h

~———
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3. Conectividad ecoldgica y restauracion de ecosistemas urbanos

Los campus universitarios pueden funcionar como laboratorios Temario:

vivos o reales donde se integran procesos simultaneos de

. Sesidn I: Introduccion al cambio global; cambio
climatico, biodiversidad y ecosistemas urbanos.
Motores de cambio global y cambio climatico.

. Sesidn II: Introduccién al cambio global; cambio

investigacidn e innovacidn y, de esta manera, actuar como bancos

de prueba reales y entornos de experimentacién. En este contexto,

profesores de diferentes grupos de investigacién de la Universidad
Complutense vienen desarrollando estudios centrados en la

biodiversidad y los procesos ecolégicos en los campus de Moncloa y

climatico, biodiversidad y ecosistemas urbanos.
Problematicas ambientales de los ecosistemas
urbanos.

Sesion lll: Infraestructura verde urbana: los habitats

Somosaguas. para la biodiversidad de la ciudad.
. Sesion IV: Infraestructura verde urbana: los habitats
para la biodiversidad de la ciudad.
e e Sesidn V: Conectividad ecoldgica: Definicion.

. Sesién VI: Conectividad ecoldgica; Marcos
Horario: 16 a 18 h normativos, estandares y objetivos.

" | Fecha: Del 28 de octubre al
22 de noviembre de 2024.

; . Sesién VII: Conectividad ecoldgica; Conectores
e ecoldgicos.
. Sesién VIII: Restauracién de la conectividad ecoldgica.
Dias: Lunes, miércoles y Lugar: Facultad de Ciencias *  Sesién IX: Restauracion de la conectividad ecoldgica.
viernes i Bioldgicas .

Sesién X: Estudio de casos y examen.

N2 total de horas: 20 h

INSCRIPCION AQUI

~————
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4. Residuos agroalimentarios:
valorizacion sostenible orientada a la alimentacidon y la salud

En este curso se presentardn conceptos como sostenibilidad vy Temario.
L]

desarrollo, economia circular y bioeconomia, quimica e ingenieria
. Sesidn I: Introduccion a las biorrefinerias

lignoceluldsicas basadas en residuos

introduciran las principales técnicas fisicoquimicas, enzimaticas y agroalimentarios.

. Sesidn Il: Valorizacidn bioldgica de los residuos
procedentes de la produccidn de alimentos.

. Sesidn lll: Taller practico (I); Valorizacién de residuos

verde, ecologia industrial y su aplicacion al ambito alimentario. Se

microbianas para la valorizacion de residuos, con énfasis en los

alimentarios y se aplicaran algunas de esas técnicas a la obtencion de

productos de alto valor afiadido mediante la realizacién de diferentes de la produccién de zumos de frutas: obtencién de
o . L aceites esenciales a partir de pieles de naranjasy
practicas donde se aprendera como son estos procesos de conversion .
limones.
de los residuos y el tipo de productos que se pueden obtener. . Sesion IV: Taller practico (I1); Extraccién de

polisacaridos de residuos de pieles de naranjasy

i limones. Extraccidn clasica y extracciones no
Fecha: Del 28 de noviembre convencionales mediante microondas o enzimas.
1 2119 de diciembre de 2024 Horario: De 16:30 2 19:30 h e Sesién V: Taller practico (Ill): Valo,rizacién de res:iduos
. " de la industria de la sidra y vitivinicola: extraccion de
TR compuestos antioxidantes de residuos de orujo de

uvay pieles de manzana y estudio de su actividad
antioxidante. Extraccion de acido tartarico de las lias.

. Sesién VI: Visita técnica a una industria
agroalimentaria.

Lugar: Facultad de Ciencias

Dias: j .
ias: Martes y jueves N Quimicas

=
-_—

== =% Reconocimiento de
=% - créditos: 1 crédito (ECTS)

== INSCRIPCION AQUI

N¢ total de horas: 20 h
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5. Disefio de espacios de aprendizaje para
la educacion para la sostenibilidad en un entorno STEM

En este curso se facilitara como los espacios de aprendizaje, tanto Temario.
L]
abiertos como cerrados, pueden transformar la ensefianza en un entorno
. Sesidn I: Introduccion al disefio de espacios de

STEM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas), aprendiendo a .
aprendizaje.

disefar actividades que no solo fomenten la curiosidad y el pensamiento
critico de los estudiantes, sino que también promuevan la educacion para
la sostenibilidad. Para ello se cuenta con la participacién de expertos en

STEM vy arquitectura pedagdgica que guiaran en el disefio de espacios

Sesidn II: El enfoque STEM.

Sesidn lll: Educacion para la sostenibilidad y STEM.
Sesién IV: Disefio de actividades STEM en espacios
abiertos y cerrados.

Sesién V: Presentacion de trabajos.

educativos efectivos y atractivos, que a su vez potencien al maximo el

rendimiento y la motivacion de los discentes.

Fecha: Del 25 de octubre al

1 29 de noviembre de 2024 Horario: De 9:30 2 13:30 h

INSCRIPCION AQUI

~——

Lugar: Facultad de
Educacion-Centro de
] Formacién del Profesorado.

Dias: Viernes

Reconocimiento de

o 0
Ni2totaldehoras=20ih créditos: 1 crédito (ECTS)



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemJ9XDVtKtP-JiDVdRGGa7P3yFF8ntu3dz1XzOPCkkrDV1vA/viewform
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6. Del otono a la primavera en la HuertAula de Cantarranas

Este curso pretende seguir ensefiando sobre diferentes hitos y tareas que
ocurren durante toda la temporada en la huerta. Se empezara con cuatro
sesiones en otoio. Este ciclo se continuara con diferentes talleres dentro
del ciclo primaveral. El cuarto y ultimo curso, que ha gustado tanto en

ediciones anteriores, se aprenderd sobre la cianotipia, una técnica
fotografica muy ligada a la botdnica, que nos servira para aprender un
poco de las dos cosas, de elementos de la huerta, hojas, plantas...pero

también cdmo utilizarlas para la decoracidn o la expresidn artistica.

e, .
; Fecha: 11y 25 de octubre,
1 8y 22 de noviembre, 21 de \/ Horario: De 16:30 a 19 h.
ez, A 25 ¢ @ el 8 dle Los dias de noviembre se
’ adelantara de 16 a 18:30 h
J mayo.
Moncay

Lugar: HuertAula
Universitaria de

m Cantarranas

Dias: Viernes

@ == Reconocimiento de

o . -
Ne total de horas: 20 h =% | créditos: 1 crédito (ECTS)

Temario:

Sesion |: Autocultivo de setas

Sesidn Il: Recogida de Semillas.

Sesion llI: Elaboracidn de encurtidos

Sesién IV: Poda e injerto de Frutales

Sesién V: Botiquin medicinal y arreglo y limpieza de la
zona de medicinales.

Sesién VI: Taller Experimental de Bioplasticos y
Semillas Tintoreras.

Sesién VII: Semilleros y siembra directa. Repique y
tutorizacién.

Sesién VIII: Taller experimental de cianotipia.

INSCRIPCION AQUI

~——



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfafmxsblWIS1p9sxwCK47oYVxJieka5C-ZVa5u6ykolhOqZQ/viewform
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7. Agroecologia y Educacidn Ecosocial- Parte Il (Invierno - Primavera)

Se propone el cuidado de dichos huertos a través de la metodologia TemariO'

del Aprendizaje-Servicio, mediante la participacion comunitaria e y By o ,
. Sesion I: Presentacién. Principios del Método
inclusiva de estudiantes y comunidad UCM durante dos ciclos Biointensivo.

agricolas, Otofio-Invierno y Primavera -Verano; aprendiendo de *  Sesionll: El suelo vivo, recurso no renovable y
soporte de la vida en la Tierra.

. Sesion lll: Semillero I: Plantel para el huerto de

Biointensivo de Cultivo, obteniendo unos conocimientos bdsicos Primavera-Verano

. Sesidn IV: Cultivos eficientes en peso de carbonoy
calorias, eficientes en peso y drea de calorias y

comunitarios. cultivos de vitaminas y minerales.

. Sesién V: Compostaje y cierre de ciclos (l): el compost
y sus propiedades. Abonos organicos.

manera tedrico-practica a cultivar alimentos segin el Método

sobre agricultura ecoldégica y participacion en espacios

s Agrocompostaje.
—1 Fecha: Del 28 de enero al Horario: 15 2 15 . Sesion VI: Compostéje y cierre de ciclos (,”).: El
20 de marzo de 2025 J composty sus propiedades. Abonos organicos.
. ] Agrocompostaje.
e *  Sesion VII: Siembra de abono verde. Beneficios de los
Dias: Martes (Grupo 5g§i:;lr-|r:i;t§u(l&ondoa) . abo'rTos ve.rdes (cerfe,ales y leguminosas) Rar'a el suelo.
Moncloa) o jueves (Grupo *  Sesion VIII: Evaluacion de conceptos y practicas

W Huerto Universitario

realizadas durante el curso.
(Somosaguas)

Somosaguas)

N2 total de horas: 32 h

¥ Reconocimiento de 4 1
créditos: 2 créditos (ECTS) INSCRIPCION AQUI

~————



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecNlliYOg_LTQDtmOUpq7AGALXjoNDfEaxNUR51MMbfnXb4w/viewform
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8. Agroecologia y Educacidn Ecosocial- Parte Ill (Primavera - Verano)

Se propone el cuidado de dichos huertos a través de la metodologia

Temario:

del Aprendizaje-Servicio, mediante la participacion comunitaria e y o y ) o
. Sesion |: Seminario: Educacién Ecosocial. Principios

del Método Biointensivo.
. Sesidn Il: Semillero II: Plantel para el huerto de
Primavera-Verano

inclusiva de estudiantes y comunidad UCM durante dos ciclos

agricolas, Otofio-Invierno y Primavera -Verano; aprendiendo de

manera tedrico-practica a cultivar alimentos segin el Método

Biointensivo de Cultivo, obteniendo unos conocimientos basicos

sobre agricultura ecoldgica y

comunitarios.

| Fecha: Del 25 de marzo al 8
de mayo de 2025

participacion en espacios

Horario: 15a19h

Dias: Martes (Grupo
Moncloa) o jueves (Grupo
Somosaguas)

Lugar: HuertAula
“Cantarranas” (Moncloa) o

B Huerto Universitario

(Somosaguas)

N2 total de horas: 32 h

¥ Reconocimiento de
o créditos: 2 créditos (ECTS)

Sesién lll: Micro y macroorganismos bajo y sobre el
suelo. Nutricion Vegetal.

Sesion IV: Abonado del suelo.

Sesidn V: Asociacion y rotacion de cultivos. Plantas
medicinales. Flora y fauna auxiliar. Tratamientos.
Sesién VI: Siembra y trasplante al tresbolillo a las
camas de cultivo.

Sesién VII: Riego en la Huerta. Sistemas Eficaces de
aprovechamiento del agua.

Sesién VIII: Evaluacion de conceptos y practicas
realizadas durante el curso.

INSCRIPCION AQUI

~————



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdIvBjqzqmVNr_ots-30CK8Tafr5HHc_vY6Edu5jbWamCUBsQ/viewform
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9. Moda y sostenibilidad. Introduccion practica al upcycling

Este curso/taller ofrece una introduccién al upcycling como una de .
Temario:

las practicas clave de la moda sostenible, capacitando a los
. Sesidén I: Introduccion a la sostenibilidad y a la

participantes para transformar prendas en desuso en piezas nuevas
y Unicas, al tiempo que contribuyen a un estilo de vida mas
respetuoso y responsable. En este taller se podran compartir
inquietudes sobre la moda y también aprender lo bdsico que luego

pueda ser aplicado en otros ambitos. No son necesarios

industria de la moda.

Sesidn Il: Recuperacion de piezas y definicion del
proyecto.

Sesidn lll: Bocetaje bidimensional y tridimensional.
Sesién IV: Patronajey corte.

Sesién V: Costura y personalizacion.

. Sesién VI: Prototipado de piezas de moda upcycled
sostenible.

una prenda y para ello se mostraran las técnicas basicas necesarias. . Sesién VII: Creacion y finalizacidn del proyecto.

. Sesién VIII: Exposicidn de resultados, debate y

conocimientos previos y por eso el taller propondra la creacion de

e reflexion colectiva.
- | Fecha: Febrero —marzo de - . .
2025 Horario: 16 a 20 h El curso se compondra de 32 horas presencialesy 13
; : asincronas (de trabajo personal en casa).
Fordoy

Lugar: Facultad de Bellas

Dias: Miércoles
B Artes

INSCRIPCION AQUI

% Reconocimiento de ~————

N2 total de horas: 45 h



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeuYgzH7DtdyIEt4rgZwZ0d3e9b0hbmVNnNm39QQjj9l3tO4Q/viewform
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10. Rebelion alimentaria para un planeta mas justo y sostenible

Este curso pretende profundizar en algo tan cotidiano como nuestra
alimentacién para conocer como funciona el modelo alimentario
globalizado en la actualidad y sus impactos sobre nuestra salud, el
medio ambiente, el cambio climdtico o la justicia social. Para
entenderlo, pondremos en didlogo las dindmicas globales que
parten de las légicas del patriarcado, el colonialismo y el capitalismo
con sus efectos mas cercanos sobre nosotros mismos y nuestro

entorno.

Fecha: Del 23 de enero al

J 27 de febrero de 2025 Horario: 16a 19 h

Lugar: Facultad de Ciencias

IS [EIRES 17 [UEES g1 Politicas y Sociologia

N2 total de horas: 45 h

Temario:

Sesidn I: Introduccion. Sistema y modelos alimentarios
Sesidn Il: La relacidon entre el modelo alimentarioy la
salud. Enfoque One Health.

Sesidn Ill: Modelos alimentarios y justicia social

Sesidn IV: Sostenibilidad en los modelos alimentarios.
Sesidn V: Visita huerto agroecoldgico de la universidad
Sesién VI: Visita a finca de ganaderia agroecoldgica
Sesidn VII: Sistemas alimentarios y género

Sesidn VIII: Cultura alimentaria

Sesidn IX: Movimientos sociales alimentarios

Sesidn X: Visita a supermercados cooperativos, CSA y
grupos de consumo.

Sesidn Xl. Experiencias y modelos alimentarios basados
en la soberania alimentaria (VI). Visita a supermercados
cooperativos, CSA y grupos de consumo.

Sesidn Xll: Trabajo en grupos para la elaboracidn de
propuestas.

INSCRIPCION AQUI

~————



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjerYZGjyv6Yut8cVFTWy3A2xLM2XofTQNqGxRTr7mLBggDw/viewform
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11. Experimentando con el cambio climatico.
Bases fisicas con experimentos sencillos

Este curso trata de hacer entender las bases fisicas relacionadas con el TemarIO:
sistema climatico, para llegar a un entendimiento de los impactos del . Sesidn I: Fundamentos Generales del Cambio Climatico.
cambio climético antropogénico. Basado en la trayectoria de la *  Sesionll: Procesos de la Atmdsfera y la Biosfera: presion,

precipitacién, temperatura, arco iris y papel de la

vegetacion.

los interesados en conocer las bases del cambio climatico de una forma ¢ Sesion lll: Movimientos en la atmdsfera. Conveccion,
circulacién divergente, tornados, ondas, frentes.

. Sesidn IV: Procesos y Variables del Océano: papel del

experiencia y en la que los conceptos se construyen mediante la océano, densidad, masas de agua, flotabilidad,
estratificacion y estabilidad.

. Sesion V: Movimientos en el océano: circulacién del océano,
circulacién termohalina, corrientes ocednicas. El papel del

plataforma Meteolab, este curso busca transferir la experiencia a todos

alternativa, mediante un aprendizaje cooperativo, a través de la

observacion.

o viento.
f ;echa: DeLG cinggbrero ala Horario: 16 a 18:30 h . Sesién VI: Variabilidad y cambio C|Imatl(:‘0 (1): varlat’nhdad
SLIZOLCE natural. El papel de los volcanes en el clima, el fendmeno de
' El nifio-Oscilacién del Sur.
Mondoy

. Sesidén VII: Variabilidad y cambio climatico (11): el efecto
Lugar: Facultad de Ciencias invernadero,f:ambio climatico, subida del nivel mar,

¥ Fisicas deshielo del Artico.

. Sesidén VIII: Impactos del cambio climatico.

Dias: Martes y jueves

¥ Reconocimiento de

créditos: 1 crédito (ECTS) INSCRIPCION AQUI'

N2 total de horas: 20 h



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe4WDQG3cTwhOXKOBwLiFP7EJm-Xet1wQ4uvQcLADsp7wiC6g/viewform

g%%UNIVERSIDAD
W

{;@j COMPLU’EEINE]%

£

12. Compostaje y vermicompostaje

En este curso se abordard el tratamiento de los biorresiduos y su gestion

tedrico-practica mediante el compostaje / vermicompostaje, destacando

Temario:
sus principales ventajas y desventajas frente a otras alternativas de
. Sesidn I: Gestidn de bioresiduos. Compostaje frente a otras

alternativas de gestion. Tipos de compostaje.
procesos y factores que influyen en el correcto desarrollo de las . Sesidn Il: Proceso de compostaje.

. Sesidn lll: Vermicompostaje.

. Sesidn IV: Analitica del Compost. Tipos de Compost.
estudios analiticos necesarios y posibles alternativas, asi como la Aplicaciones.

. Sesion V: Ecosistema Area de Compostaje.

) ) _ . Sesién VI: Dimensionado y evaluacién de proyectos de
el area de compostaje como un ecosistema singular. compostaje.

gestion dentro de la normativa actual. Se desarrollaran los diferentes

diferentes fases del compostaje/vermicompostaje. Se explicaran los

clasificacion del compost en funcidn de los valores obtenidos. Se evaluard

. Sesidn VII: Normativa actual y prevencion de riesgos
laborales.

. Sesién VIII: Comunicacidn, Educacidn, Concienciacidony
Participacion en Proyectos de Compostaje.

Fecha: Del 11 de febrero al

: 6 de marzo de 2025 Horario: 16 a 18:30 h

Lugar: Instituto

By Pluridisciplinar |NSCR|PC|ON AQUI,

Dias: Martes y jueves

~——

N2 total de horas: 20 h



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQhKNvsx4ZnPLdv89__PF9GMqmiQOj5gXTLuhBUGIt0KWMXg/viewform
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13. Introduccion al consumo responsable y su aplicacion a diversos contextos

El consumo ocupa un lugar fundamental en nuestra sociedad, como lo

prueba el hecho de que frecuentemente nos referimos a la misma como

Temario:

“sociedad de consumo” debido al consumo generalizado y excesivo de

bienes y servicios. Con este curso proponemos reflexionar sobre el papel L, L, .
y prop pap . Sesion I: Introduccidn al estudio del consumo y el

que tiene el modelo de consumo en nuestra sociedad y sus aprovisionamiento desde Ciencias Sociales.

. Sesidn II: Marco legislativo y politicas publicas sobre
consumo responsable.

en esta materia en el ambito sociocomunitario, en el ambito educativo y . Sesién IlI: La educacién para el consumo responsable.

. Sesion IV: Alternativas existentes en torno al consumo en
distintos dmbitos.

consumo reflexivo, consciente y responsable. *  Sesion V: Trabajando el consumo responsable a nivel

sociocomunitario. Visita a El Rincén Lento de Guadalajara.

consecuencias, asi como dar herramientas practicas sobre como trabajar

en las politicas publicas, ambitos para avanzar hacia un modelo de

Fecha: Del 5 de marzo al 2

: de abril de 2025 Horario: 16 a 20 h

Lugar: Facultad de Ciencias

5 Politicas y Sociologia |NSCR|PC|C,)N AQU|,

Dias: Miércoles

~——

N2 total de horas: 20 h



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_sIgTIMyM88JLAeepTFOtFkZ9wLnmrF0ZXb3ento-7WDLPQ/viewform
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