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Parte A. DATOS PERSONALES 
Nombre y apellidos Mabel Ramos Sanchez 
DNI/NIE/pasaporte 28871149P Edad 64 

Núm. identificación del investigador 
Researcher ID   
Código Orcid   

 
A.1. Situación profesional actual  
Organismo Facultad de Medicina 
Dpto./Centro Radiología, rehabilitación y Fisioterapia  
Dirección Plaza  Ramón y Cajal s/n 
Teléfono  913941552 correo electrónico mabelr@ucm.es 
Categoría profesional Titular Universidad  Fecha inicio 2017 
Espec. cód. UNESCO   
Palabras clave   

 
A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 
Medicina y Cirugía Sevilla 1980  
 Rehabilitación   Complutense de Madrid 2000  

 
A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica (véanse instrucciones) 
Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM (máximo 3500 caracteres, incluyendo espacios en blanco) 

MIEMBRO de la Red Española de Investigadores en Dolencias de Espalda, durante el año 2012 y 2013 y en su 
participación activa durante ese ejercicio en el proyecto de investigación: 

“Ensayo clínico sobre la efectividad y coste/efectividad de la técnica GDS para el tratamiento de la lumbalgia en la 
atención primaria del sistema nacional de salud” 

Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 
Títulos Academicos: 
GRADO DE DOCTOR: 
Con la calificación de SOBRESALIENTE CUM LAUDE por unanimidad, por la Facultad de Medicina de la 

Universidad Complutense de Madrid el 11 de Mayo de 2000. 
Formación Clinica:  
ESPECIALISTA EN REHABILITACIÓN: 
Realizada la residencia en el Servicio de Rehabilitación del Hospital Clínico Universitario San Carlos de Madrid, 

bajo la Tutoría del Dr. Felipe Pascual Gómez (Tutor de Residentes) y el Prof. Luis Pablo Rodríguez Rodríguez (Jefe de 
Servicio). Fecha de finalización: Mayo de 2002. 

Otra formación: 

TÍTULO DE TÉCNICO ORTOPÉDICO. Título oficial del Ministerio de Educación y Ciencia. Facultad de Medicina de la 

Universidad Complutense de Madrid. Diciembre 1995.  

ESPECIALISTA EN DISCAPACIDAD INFANTIL. Título Propio de la Universidad Complutense de Madrid. Carga lectiva: 30 

créditos. Cursos: 2003 –2004. 

Tutorización: 

TRABAJOS FIN DE MASTER, del Master Universitario en Salud, Integración y Discapacidad, de la Facultad de Medicina 

de la Universidad Complutense de Madrid, durante el curso académico 2014/2015, 2016-2017, 2018-2019. 

Otros Méritos: 

- COORDINADORA del Programa de Mentorías para el Grado en Terapia Ocupacional de la Facultad de Medicina 

de la Universidad Complutense, desde el curso académico 2012/2013 hasta la actualidad. 

- COORDINADORA de Personas con Discapacidad de los estudios de Medicina,  Terapia Ocupacional y Nutrición 

Humana y Dietética de la Facultad de Medicina para la Oficina para la Integración de Personas con Discapacidad 

de la Universidad Complutense de Madrid. Curso 2005/2006 hasta 20172018. 

- COLABORADOR HONORÍFICO del Departamento de Farmacología y Nutrición de la facultad de Facultad de 

Ciencias de la Salud de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid, durante el curso académico 2009/2010. 
C.1. Publicaciones 
ARTICULOS 

Fecha del CVA   18/12/2020 



 

2 
 

CURRÍCULUM ABREVIADO (CVA) – Extensión máxima: 4 PÁGINAS 
Lea detenidamente las instrucciones disponibles en la web de la convocatoria para rellenar correctamente el  CVA 

- Pascual, F., Rodríguez, L.P., Ramos, M., Avellanosa, I. y  Collado, A. "Evaluation of the external mammary 

prostheses in the rehabilitation of  mastectomized patients". Europa Médico-Phisica. Vol. 30. N 2. Pág. 65 - 71. 

Junio 1994.  

- Ramos Sánchez, M. "Actividades de la vida diaria: ayudas para uso doméstico, para el              aseo, el vestido y el 

calzado. Ayudas para el cuidado de la casa". Rehabilitación. Vol. 33. Fascículo 6º. Pág. 380 - 388. Año 1999. 

- S. Muñoz Lasa, R. Valero Alcaide, M. Atín Arratibel, M. Ramos Sánchez, F. Gómez Muñiz y A. B. Saro. "Tratamiento 

Rehabilitador de las Lumbalgias". JANO. Traumatología y Humanidades. Vol. II. Fascículo 3º. Pág. 11 - 15. Año 

2001. 

- R. Valero Alcaide, S. Muñoz Lasa, A. Álvarez Badillo, M. Atín Arratibel, M. Ramos Sánchez, M. Guillén, L.P. 

Rodríguez Rodríguez. "Estado actual de la Especialidad de Medicina Física y de Rehabilitación en la Unión 

Europea". Rehabilitación. Vol. 35. Suplemento 1º. Pág. 498. Año 2001.  

- M. J. Díaz Arribas, M. Ramos Sánchez, M. Ríos-Lago, F. Maestu “Alteraciones en el movimiento tras Accidente 

Cerebrovascular en el hemicuerpo ipsilateral al hemisferio cerebral lesionado”. Rev Neurol 2005; 41 (6): 361-370. 

DOI: 10.33588/rn.4106.2005108 

PMID: 16163658 

- Díaz Arribas MJ, Ramos Sánchez M, Pardo Hervás P, López Chicharro J, Angulo Carrere T, Ortega Molina P, Astasio 

Arbiza P. Effectiveness of the physical theraphy godelive denys-struyf method for nonspecific low back pain: 

primary care randomized control trial. Spine (Phila Pa 1976) 2009; 34 (15): 1529-1538. 

- Maria José Díaz-Arribas, Francisco M. Kovacs, Ana Royuela, Mónica Fernández –Serrano, Lorena Gutiérrez-

Fernández, Oscar San Martin-Pariente, Victor Abraira, Mabel Ramos-Sánchez, et al. Effectiveness of the Godelieve 

Denys-Struyf (GDS) Method in People With Low Back Pain: Cluster Randomized Controlled Trial. Physical Therapy 

2015; 95 (3): 319-337. 

- Díaz-Arribas MJ, Fernández-Serrano M, Royuela A, Kovacs FM, Gallego-Izquierdo T, Ramos-Sánchez M, Llorca-

Palomera R, Pardo-Hervás P, Martín-Pariente OS. Minimal Clinically Important Difference in Quality of Life for 

Patients with Low Back Pain. Spine (Phila Pa 1976). 2017 Dec 15. 42(24): 1908-1916. DOI: 

10.1097/BRS.0000000000002298. 

 

CAPITULOS DE LIBROS: 
- Capítulo "Sistemas de Evaluación de Movilidad Articular" del libro AVANCES EN CIENCIAS DEL DEPORTE de 

diversos autores, editado por los profesores José Antonio López Calbet y Cecilia Dorado García.  

- Capítulo "Terapia Ocupacional en los Reumatismos" del libro MANUAL DE REUMATOLOGÍA PARA 

FISIOTERAPEUTAS de diversos autores, editado por el profesor Guillermo Téllez de Peralta y la diplomada en 

Fisioterapia Mª del Pilar Boente Castells. (I.S.B.N. 84-931865-0-3). 

-  Capítulo “Medios Termológicos en la Rehabilitación Deportiva” del libro MANUAL DE PREVENCIÓN Y 

REHABILITACIÓN DE LESIONES DEPORTIVAS de diversos autores, editado por los profesores Luis Pablo Rodríguez 

Rodríguez y Narcís Gusi Fuertes. 

- Capítulo “Medios Electrológicos y similares en la Rehabilitación Deportiva” del libro MANUAL DE PREVENCIÓN Y 

REHABILITACIÓN DE LESIONES DEPORTIVAS de diversos autores, editado por los profesores Luis Pablo Rodríguez 

Rodríguez y Narcís Gusi Fuertes. 

https://doi.org/10.33588/rn.4106.2005108
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- Capítulo “La Terapia Ocupacional en su Historia” del libro I JORNADAS INTERUNIVERSITARIAS DE TERAPIA 

OCUPACIONAL de diversos autores, editado por la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de 

Madrid (I.S.B.N 84-93II40-4-9). 

- Capítulo “La Terapia Ocupacional en la Atención Temprana” del libro III JORNADAS INTERUNIVERSITARIAS DE 

TERAPIA OCUPACIONAL de diversos autores, editado por la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense 

de Madrid (M-45513-2005). 

- Juan Antonio Antón Elizalde, Silvia Pérez García y Cristina González Garcia. Tutora: Mabel Ramos Sánchez. 

“Terapia Ocupacional en la Rizartrosis” del Libro JORNADAS COMPLUTENSES. INVESTIGACIÓN DE ALUMNOS DE 

PREGRADO EN CIENCIAS DE LA SALUD, editado por la Universidad Complutense de Madrid (I.S.B.N. 84-934975-1-

7). 

- Capítulo “Ayudas Técnicas en las Actividades de la Vida Diaria” del libro PRÓTESIS, ÓRTESIS Y AYUDAS TÉCNICAS 

de diversos autores, editado por Ramón Zambudio Periago (I.S.B.N. 978-84-458-1969-2). 

- Capítulo “Autonomia de la vida diaria” del libro: MASTER UNIVERSITARIO EN SALUD, INTEGRACIÓN Y 

DISCAPACIDAD: CONTENIDOS PRELIMINARES, material docente del curso académico 2014-2015, de diversos 

autores, editado por Escolar y Mayo Editores (I.S.B.N: 978-84-16020-29-4). Madrid 2014. 

- Capítulo: “La voz del estudiantado universitario con diversidad funcional de Ciencias de la Salud y Ciencias 

Sociales. Universidad Complutense de Madrid”, The 2019 Madrid Conference “European Association of Schools 

of Social Work: Meanings of quality of social work education in a changing Europe”. EASSW 2019. Madrid 

Conference. Book of Abstracts.  

- Capítulo: “GRUPO DE INVESTIGACIÓN DE ACCESIBILIDAD CURRICULAR. OFICINA PARA LA INCLUSIÓN DE 

PERSONAS CON DIVERSIDAD. UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID”, The 2019 Madrid Conference 

“European Association of Schools of Social Work: Meanings of quality of social work education in a changing 

Europe”. EASSW 2019. Madrid Conference. Book of Abstracts.  

- Capítulo: “Accesibilidad a la Educación Superior del Estudiantado con Diversidad Funcional o Necesidades 

Educativas Específicas”, I Congreso Internacional de INNOVACIÓN DOCENTE e Investigación en Educación 

Superior: Un reto para las AREAS DE CONOCIMIENTO. Editorial DYKINSON, S.L. (I.S.B.N.978-84-1324-558-4). 

Madrid 2019. 

C.2. Proyectos 
Efectividad de las Técnicas Fisioterápicas “GDS grupal” y GDS grupal e individual” para el tratamiento de la lumbalgia 
inespecífica en Atención Primaria. 
Tipo: Ensayo clínico aleatorizado por racimos (Clusters). 

Investigador Principal: Francesc Manuel Kovacs Reus 

Tipo de Participación: Investigador 

Duración: 2009-2011 

Financiación: Fundación Kovacs y la Red Española de Investigadores en Dolencias de la Espalda (REIDE). 

Nº de Registro en Clinical Trials: FK-DO 30 

C.3. Contratos, méritos tecnológicos o de transferencia 
Contrato de Investigación titulado "Terapia Ocupacional y Tercera Edad en Estaciones Termales". Departamento de Medicina 
Física y de Rehabilitación. Hidrología Médica de la Facultad de Medicina de la U.C.M. y Balneario de Lanjarón  S. A., Balneario de 
Montemayor S. A. y Hervideros de Cofrentes S. A. 
 
 Duración: curso 1996-1997 
Investigador Principal: Francisco Maraver Eizaguirre 

Tipo de Participación: Investigador 

C.4. Patentes  
C.5. Actividad docente:  

- Docencia en Diplomatura de Terapia Ocupacioanl de la facultad de Medicina UCM, desde 1992 hasta 2010. 
- Docencia en Licenciatura de Medicina de la facultad de Medicina UCM, desde 1993 hasta 2006. 
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- Docencia en Experto Universitario en Ortopedia y Ayudas técnicas de la facultad de Medicina UCM, desde 1997 
hasta 2016. 

- Docencia en Grado de Terapia Ocupacional de la facultad de Medicina UCM, desde 2010  hasta la actualidad. 
- Docencia en el Master Universitario en Salud, Integración y Discapacidad de la facultad de Medicina UCM, desde 

2013 hasta la actualidad. 
C.6,.Proyectos de Innovación y Mejora de la Calidad Docente 

- Metodología Científica en Alumnos de Terapia Ocupacional: Formación e Innovación Educativa Nº  2004/145. 

Proyectos de Innovación y Mejora de la Calidad Docente. 

- Proyecto de Innovación y Mejora de la Calidad Docente, con el Número 248, titulado: “EVALUACIÓN DE LA 

COMPETENCIA OBJETIVA Y ESTRUCTURADA (ECOE) COMO TRABAJO DE FIN DE GRADO EN TERAPIA 

OCUPACIONAL”, en la Convocatoria 2013 de la Universidad Complutense de Madrid. 

- Proyecto de Innovación y Mejora de la Calidad Docente, con el Número nº 95, titulado: "ANÁLISIS DE 

NECESIDADES DE LOS ESTUDIANTES DE MOVILIDAD INTERNACIONAL Y DISEÑO DE ACCIONES DE MENTORÍA Y 

ACOGIDA", en la Convocatoria 2014 de la Universidad Complutense de Madrid. 

- Proyecto de Innovación y Mejora de la Calidad Docente, con el Número 83/2015, titulado: “DISEÑO Y 

APLICACIÓN DE LA RÚBRICA COMO INSTRUMENTO PARA EL SEGUIMIENTO Y EVELUACIÓN DE LOS TRABAJOS FIN 

DE MASTER EN LA FACULTAD DE MEDICINA”, en la Convocatoria 2015 de la Universidad Complutense de Madrid. 

- Proyecto de Innovación y Mejora de la Calidad Docente, con el Número 275/2016, titulado: “PROPUESTA DE 

MEJORA DEL SISTEMA INTERNO DE GARANTÍA DE CALIDAD DE LA FACULTAD DE MEDICINA”, en la Convocatoria 

2016 de la Universidad Complutense de Madrid. 

- Proyecto de Innovación Innova-GestionCalidad, con el Número 248, titulado: “IDENTIFICAR LAS DIFICULTADES Y 

DEMANDAS QUE TIENEN LOS ESTUDIANTES CON DIVERSIDAD EN EL ACCESO A PRIMER CURSO DE LOS ESTUDIOS 

DE UCM”, en la Convocatoria 2017 de la Universidad Complutense de Madrid. 

- Proyecto de Innovación Innova-GestionCalidad, con el Número 279, titulado: ”CONTRASTAR LAS DIFICULTADES Y 

DEMANDAS QUE TIENEN LOS ESTUDIANTES CON DIVERSIDAD EN EL ACCESO A PRIMER CURSO DE LOS ESTUDIOS 

DE UCM” en la Convocatoria 2018 de la Universidad Complutense de Madrid. 

- Proyecto de Innovación y Mejora de la Calidad Docente, con el Número 77, titulado: “FORMACIÓN DE LOS 

TUTORES DE LAS PRÁCTICAS EXTERNAS COMO HERRAMIENTA EFICAZ EN LA MEJORA DEL APRENDIZAJE DEL 

ESTUDIANTE Y SU INSERCIÓN LABORAL” en la Convocatoria 2019 de la Universidad Complutense de Madrid. 
 

 
 


