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A.1. Situación profesional actual

Puesto Profesor Contratado Doctor
Fecha inicio 2022
Organismo / Institución Universidad Complutense de Madrid
Departamento / Centro Salud Pública y Materno-infantil / Facultad de Medicina
País Teléfono
Palabras clave

 
A.2. Situación profesional anterior (incluye interrupciones en la carrera investigadora -
indicar meses totales, según texto convocatoria-)

Periodo Puesto / Institución / País
2018 - 2022 Profesor Ayudante Doctor / Universidad Complutense de Madrid
2017 - 2018 Profesor Asociado / Universidad Complutense de Madrid
2017 - 2018 Investigador posdoctoral - Juan de la Cierva Incorporación

IJCI-2015-23261 / Instituto de Salud Carlos III
2015 - 2017 Investigador posdoctoral - Actuación Formación Posdoctoral

FPDI-2013-15827 / Instituto de Salud Carlos III
2012 - 2014 Investigador Post-Doc / CIBER EPIDEMIOLOGIA Y SALUD

PUBLICA (CIBERESP)
2012 - 2012 Investigador - sociólogo / Fundación IGenus
2009 - 2012 Técnico superior de apoyo a la investigación (ref: CA08/00201) /

Instituto de Salud Carlos III
2004 - 2008 Becario predoctoral - Investigador en formación (ref: 04/0013) /

Instituto de Salud Carlos III

A.3. Formación académica
Grado/Master/Tesis Universidad / País Año

Programa Oficial de Doctorado en
Epidemiología y Salud Pública

Universidad Rey Juan Carlos /
España

2011

Diploma de Postgrado en Estadística en
Ciencias de la Salud

Universitat Autònoma de Barcelona 2009

Licenciado en Sociología Universidad Pontificia Comillas /
España

2004
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C.1. Publicaciones más importantes en libros y revistas con “peer review” y
conferencias
AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores. Si aplica,
indique el número de citaciones
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1 Artículo científico.  J Pulido; M Donat; A Moreno; et al; E
Regidor.  2024.  Assessing educational disparities in COVID-19 related excess
mortality in Spain: a population register-linked mortality study.Frontiers in public
health. 12, pp.1381298. PUBMED https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.1381298

2 Informe científico-técnico.  Donat M; Sordo L; Guerras JM; Pulido J; Politi J; Barrio
G; Belza MJ.  2024.  Estimación de la mortalidad atribuible al alcohol en España,
2001-2021. Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.

3 Santamaría-Rodríguez S; Martínez-Negro I; Jiménez-Viseu I; Pulido J; Ares-Blanco
S. 2025. Acceso al sistema sanitario de la población inmigrante en España según posición
socioeconómica. Rev Clin Med Fam. 18, pp.21-28.  https://doi.org/10.55783/rcmf.180105

4 Moreno A; Pulido J; Cea-Soriano L; Mateo A; Pezzotti P; Regidor E.  2025. Differences
urban versus non-urban trends in mortality from ischemic heart disease and diabetes
in Italy and Spain, 2003-2019.European journal of preventive cardiology.  ISSN
2047-4873.  https://doi.org/10.1093/eurjpc/zwae197

5 Pulido J; Barrio G; Donat M; et al; Regidor E.  2024.  Excess Mortality During
2020 in Spain: The Most Affected Population, Age, and Educational Group by the
COVID-19 Pandemic.Disaster medicine and public health preparedness. 18, pp.e27. ISSN
1935-7893.  https://doi.org/10.1017/dmp.2024.17

6 Ortega-Muela C; Rodríguez-Mincholé M; García-Page R; Pulido J; Henares-Montiel
J; Donat M; Belza MJ; Sordo L.  2024.  Retraso en el acceso al primer
tratamiento para la adicción en usuarios de opiáceos.  Adicciones.  ISSN
0214-4840.  https://doi.org/00.00000/adicciones.0000

7 Moreno-Lostao A; Pulido J; Guerras JM; Ronda E; Lostao L; Regidor E.  2024.  Rural–
urban disparities in the reduction of avoidable mortality and mortality from all
other causes of death in Spain, 2003–2019.  Journal of Public Health.  ISSN
1613-2238.  https://doi.org/10.1007/S10389-023-02108-8

8 Pérez-Romero C; Barrio G; Hoyos J; et al; Pulido J.  2023.  Abrupt
peaks in perceived risk of occasional drug use after changing the
question order in a repeated self-administered survey.Frontiers in public
health. 11, pp.971239.  https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.971239

9 Salazar A; Moreno-Pulido S; Prego-Meleiro P; Henares-Montiel J; Pulido J; Donat M;
Sotres-Fernandez G; Sordo L.  2023. Correlation Between Opioid Drug Prescription and
Opioid-Related Mortality in Spain as a Surveillance Tool: Ecological Study.JMIR public
health and surveillance. 9, pp.e43776.  https://doi.org/10.2196/43776

10 Moreno-García S; Belza MJ; Iniesta C; González-Recio P; Palma D; Sordo L; Pulido J;
Guerras JM. 2023. Daily use of HIV pre-exposure prophylaxis among gay, bisexual and
other men who have sex with men in Spain: Prevalence and associated factors.Medicina
clinica. ISSN 0025-7753.  https://doi.org/10.1016/j.medcli.2023.08.002

11 Burgos-Gonzalez A; Huerta C; Peñalver MJ; Sordo L; Pulido J; Soriano LC. 2023. Effect
of tramadol and DOACs with special attention to dabigatran on concomitant use, on the
risk of mayor bleeding using BIFAP database in Spain.Pharmacoepidemiology and drug
safety. 32, pp.397-406. ISSN 1053-8569.  https://doi.org/10.1002/pds.5525

12 Politi J; Regidor E; Donat M; Pulido J; Guerras JM; Barrio G; Belza MJ.  2023.  Free
Access to Direct-Acting Antivirals in Spain: More Favorable Impact on Hepatitis
C Mortality Among Highly Educated People.Clinical infectious diseases : an official
publication of the Infectious Diseases Society of America.  76,  pp.1423-1430.  ISSN
1058-4838.  https://doi.org/10.1093/cid/ciac928

13 Pérez-Romero C; Barrio G; Donat M; Moreno A; Guerras JM; Pulido J; Belza
MJ; Regidor E.  2023.  Heavy Drinking by Occupation in Spain: Differences
Between Weekdays and the Weekend.Journal of community health.  ISSN
0094-5145.  https://doi.org/10.1007/s10900-023-01288-4

14 Uusküla A; Rannap J; Weijler L; et al; EMCDDA study group.  2023.  Incarceration
history is associated with HIV infection among community-recruited people
who inject drugs in Europe: A propensity-score matched analysis of
cross-sectional studies.Addiction (Abingdon, England).  118,  pp.2177-2192.  ISSN
0965-2140.  https://doi.org/10.1111/add.16283
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15 Donat M; Sordo L; Guerras JM; Politi J; Pulido J;
Barrio G.  2023.  Methodology used to estimate alcohol-attributable
mortality in Spain, 2001-2017.Adicciones.  35,  pp.265-278.  ISSN
0214-4840.  https://doi.org/10.20882/adicciones.1611

16 Pulido J; Pastor-Moreno G; Guerras JM; Belza MJ; Cáceres A; Cea-Soriano
L; Sordo L.  2023.  New Patients in Treatment for Opioid Addiction in
Spain.Substance abuse : research and treatment.  17,  pp.11782218231182552.  ISSN
1178-2218.  https://doi.org/10.1177/11782218231182552

17 Martín-delosReyes LM; Martínez-Ruiz V; Rivera-Izquierdo M; Jiménez-Mejías
E; Pulido-Manzanero J; Lardelli-Claret P.  2022.  Addressing the association
between driving with an expired vehicle inspection certificate and injury
severity after a crash.Traffic injury prevention.  23,  pp.159-162.  ISSN
1538-9588.  https://doi.org/10.1080/15389588.2022.2045587

18 Guerras JM; Hoyos J; de la Fuente L; Donat M; Pulido J; Sordo L; García de Olalla
P; Belza MJ.  2022.  Awareness and Use of HIV Self-Testing Among Men Who Have
Sex With Men Remains Low in Spain 2 Years After Its Authorization.Frontiers in public
health. 10, pp.888059.  https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.888059

19 Donat M; Barrio G; Guerras JM; Herrero L; Pulido J; Belza MJ; Regidor E. 2022. Educational
Gradients in Drinking Amount and Heavy Episodic Drinking among Working-Age Men and
Women in Spain.International journal of environmental research and public health. 19. ISSN
1661-7827.  https://doi.org/10.3390/ijerph19074371

20 Pulido J; Sanchez-Niubo A; Llorens N; et al; Sordo L.  2022.  Estimating
the Prevalence of Recreational Opioid Use in Spain Using a Multiplier
Method.International journal of environmental research and public health.  19.  ISSN
1661-7827.  https://doi.org/10.3390/ijerph19084815

21 Cea-Soriano L; Pulido J; Franch-Nadal J; et al; PREDAPS Study
Group.  2022.  Mediterranean diet and diabetes risk in a cohort study of individuals with
prediabetes: propensity score analyses.Diabetic medicine : a journal of the British Diabetic
Association. 39, pp.e14768. ISSN 0742-3071.  https://doi.org/10.1111/dme.14768

22 Guerras JM; Hoyos J; Agustí C; et al; Euro Hiv Edat GT.  2022.  Substance
use in sexual context among Spanish resident men who have sex with
men.Adicciones. 34, pp.37-50. ISSN 0214-4840.  https://doi.org/10.20882/adicciones.1371

23 Cobo B; Pulido J; Pascual S; Sáiz A; Carrasco-Garrido P;
Carabantes-Alarcón D; Sordo L.  2022.  The Effects of Early Onset
Tranquilizers, Sedatives, and Sleeping Pills Use on Recent Consumption
Among Adolescents.Journal of addiction medicine.  16,  pp.e23-e29.  ISSN
1932-0620.  https://doi.org/10.1097/ADM.0000000000000839

24 Pulido J; Hoyos J; Martínez-Ruiz V; Sordo L; Fernández-Navarro P; Barrio G; Regidor
E.  2021.  Long-term impact of the 2008 economic crisis in Spain on road traffic
collisions mortality by socioeconomic position.Health & place.  71,  pp.102666.  ISSN
1353-8292.  https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2021.102666

25 Pulido J; Molist G; Vallejo F; Jiménez-Mejías E; Hoyos J; Regidor E; Barrio G. 2021. No
effect of the Penalty Point System on road traffic accident mortality among men with a high
socioeconomic status in Spain.Accident; analysis and prevention. 156, pp.106154.  ISSN
0001-4575.  https://doi.org/10.1016/j.aap.2021.106154

26 Hoyos J; Maté T; Guerras JM; et al; On Behalf Of The Euro Hiv
Edat Group.  2021.  Preference towards HIV Self-Testing above Other Testing
Options in a Sample of Men Who Have Sex with Men from Five European
Countries.International journal of environmental research and public health.  18.  ISSN
1661-7827.  https://doi.org/10.3390/ijerph18094804

27 Donat M; Barrio G; Pulido J; Pérez C; Belza MJ; Regidor E.  2021.  The
limits of measuring binge drinking prevalence for epidemiological surveillance:
An example from Spain.Drug and alcohol dependence.  228,  pp.109022.  ISSN
0376-8716.  https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2021.109022
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28 Moreno A; Lostao L; Beller J; Sperlich S; Ronda E; Geyer S; Pulido J;
Regidor E.  2021.  Trends and equity in the use of health services in Spain
and Germany around austerity in Europe.International journal for equity in
health. 20, pp.120.  https://doi.org/10.1186/s12939-021-01459-6

 
C.3. Proyectos o líneas de investigación
1 Proyecto.  2024/066,  MORBIMORTALIDAD ATRIBUIBLE A LAS DROGAS ILEGALES

EN ESPAÑA: ELABORACIÓN DE UNA METODOLOGÍA Y ESTIMACIÓN DURANTE
2004-2023.  Delegación del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas.
Luis Sordo del Castillo (IP).  (Universidad Complutense de Madrid).  01/01/2025-
31/12/2026. 21.453 €. Miembro de equipo.

2 Proyecto.  PR38/21-07,  ANTICIPACIÓN Y PREVENCIÓN DE COVID-19 EN
LA COMUNIDAD DE MADRID (PROYECTO ANTICIPA-CM).  Dirección General
de Investigación e Innovación Tecnológica de la Comunidad de Madrid.
Lucia Cea Soriano.  (Universidad Complutense de Madrid).  01/02/2020-
31/12/2022. 57.208,88 €. Miembro de equipo.

3 Proyecto.  PI19/00982,  ESTIMACIÓN PRECOZ Y TENDENCIA DEL NÚMERO DE
USUARIOS DE HEROÍNA EN ESPAÑA A TRAVÉS DE MÉTODOS INDIRECTOS. Instituto
de Salud Carlos III. Luis Sordo del Castillo (IP).  (Universidad Complutense de
Madrid). 01/01/2020-31/12/2022. 27.225 €. Investigador principal.

4 Proyecto.  PI15CIII/00022,  FACTORES SOCIOECONÓMICOS ASOCIADOS CON
MAYOR RIESGO DE MORTALIDAD RELACIONADA CON ALCOHOL EN ESPAÑA: UN
ESTUDIO DE COHORTES RETROSPECTIVO BASADO EN EL CENSO DE 2001. Instituto
de Salud Carlos III. Gregorio Barrio (IP).  (Instituto de Salud Carlos III).  01/01/2016-
31/12/2018. 42.680 €. Miembro de equipo.

5 Proyecto.  SPIP2017-02216,  EL EFECTO DE LA CRISIS ECONÓMICA SOBRE
LA MORTALIDAD POR ACCIDENTE DE TRÁFICO EN POBLACIONES
VULNERABLES SEGÚN LA POSICIÓN SOCIOECONÓMICA: ESTUDIO DE COHORTES
RETROSPECTIVO.  Dirección General de Tráfico. José Pulido (IP).  (Instituto de Salud
Carlos III). 01/12/2017-30/11/2018. 22.110 €. Investigador principal.

6 Proyecto. SEP-210243291, JOINT ACTION ON HIV AND CO-INFECTION PREVENTION
AND HARM REDUCTION (HA-REACT). WP5: HARM REDUCTION.  European
Comission. Consumers, Health and Food Executive Agency (CHAFEA). Luis Sordo
(IP). (CIBER). 01/10/2015-30/09/2018. 800.000 €. Miembro de equipo.

7 Proyecto. PI14/00050, EFECTO DIFERENCIAL DE LA POSICIÓN SOCIOECONÓMICA
Y EL ÁREA GEOGRÁFICA SOBRE EL IMPACTO DE LAS POLÍTICAS DE SEGURIDAD
VIAL EN LA MORTALIDAD POR ACCIDENTES DE TRÁFICO EN ESPAÑA. Instituto de
Salud Carlos III. José Pulido (IP). (CIBER). 01/01/2015-31/12/2017. 22.990 €. Investigador
principal. El proyecto fue evaluado y aceptado para su financiación con José Pulido como
Investigador Principal. Posteriormente, durante el transcurso del primer año de ejecución
Juan Hoyos asumió este rol con ...

8 Proyecto.  PI13/01584,  FACTORES DE RIESGO DE LA CADENA CAUSAL DE LA
MORBI-MORTALIDAD POR TRÁFICO EN PEATONES EN ESPAÑA, 1993-2011. Instituto
de Salud Carlos III. Pablo Lardelli-Claret (IP).  (Universidad de Granada).  01/01/2014-
31/12/2016. 7.756,1 €. Miembro de equipo.

9 Proyecto.  PI09/1706,  LA OFERTA DE LA PRUEBA RAPIDA DEL VIH EN LA
CALLE COMO ESTRATEGIA PARA PROMOVER EL DIAGNOSTICO PRECOZ EN
POBLACIONES VULNERABLES.  Instituto de Salud Carlos III. María José Belza
(IP). (Instituto de Salud Carlos III). 01/01/2010-01/01/2013. 12.342 €. Miembro de equipo.

10 Proyecto. AP75642010, EFECTO DEL CONSUMO DE CANNABIS Y ESTIMULANTES
EN EL RIESGO DE LESIONES Y TRAUMATISMOS FISICOS AGUDOS EN
ESPAÑA. Fundación Mutual Madrileña. Luis de la Fuente (IP). (Instituto de Salud Carlos
III). 29/09/2010-29/09/2012. 7.100 €. Miembro de equipo.
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