Curriculum Vitae

Datos personales.

Nombre Completo: Maria Mansilla Yuguero
DNI/NIE/ID: 11830928G

Direccion: C/ Melilla, 3 42D 28005 Madrid

Teléfono: 678495999

Correo electrénico: mmansi0l @ucm.es

1. Experiencia profesional en la actividad asociada a la docencia especifica para la que
se convoca la plaza:

1.1 Actividades de caracter profesional.

Fechas: Enero 2008 - Actualidad (16 afos)

Puesto: Psic6loga y coordinadora de area de intervencidn psicoldgica con

adolescentes

Funcién: Intervenciéon en la construccion de la identidad durante etapas clave del desarrollo,
especialmente en la adolescencia y la juventud. Entre las funciones se encuentra el acompafiamiento a
personas adoptadas en la elaboracion de su identidad adoptiva, abordando aspectos como la
pertenencia, los origenes y la integracion narrativa, en el marco de una posible pertenencia a minorias
étnicas o culturales.

Asimismo, se realizan evaluaciones e intervenciones en procesos de configuraciéon de la identidad
personal, social y de género en poblaciéon no adoptada, considerando las diferencias individuales en
rasgos, historia vital y contextos familiares.

Institucién: Aptum Human Resources, S.L.P

Fechas: Febrero 2003 — Actualidad (16 afos y 3 meses)

Puesto: Psicologa

Funcion: Evaluacion e intervencion psicoldgica en contextos de urgencias y emergencias, ofreciendo
atencion inmediata a personas en situaciones de crisis aguda (duelo, intentos autoliticos,

violencia, accidentes, etc.)

Institucién: Icas Orientacién Independiente, S.L

Fechas: Septiembre 2013 - Diciembre 2015 (2 afios y 3 meses)

Puesto: Psic6loga

Funcidn: Evaluacién psicodiagnostica de candidatos al sacerdocio mediante entrevistas clinicas
estructuradas y la aplicacién de pruebas psicométricas (proyectivas, de personalidad y cognitivas). El
propdsito de la evaluacion es valorar la adecuaciéon psiquica, vincular y vocacional al rol clerical,
integrando variables como rasgos de personalidad, estilo de apego, capacidad de introspeccidn,
madurez afectiva y regulacién emocional. Se presta especial atencion a los procesos de construccion de
identidad —personal, vocacional y relacional—

Institucién: Conferencia Espafiola Religiosos
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Fechas: Abril 2003 - Febrero 2005 (1 afio y 10 meses)

Noviembre 2005 - Diciembre 2006 (1 afio y 1 mes)

Puesto: Psicologa

Funcidn: Evaluacion psicoldgica e intervencidn con menores y sus familias, centrada en el
andlisis del desarrollo emocional, dindmicas vinculares y contextos de vulnerabilidad
psicosocial.

Institucién: Novoterapia Psicélogos, S.L

1.2. Actividad docente en formacion continua y profesional

Curso: Habilidades de comunicacién

Centro: ING Real Estate - Grupo Jenasa - Hospital San Juan de Dios - Atribord
Duracion: 24 horas

Fecha: Diciembre 2008 — Mayo 2011

Curso: Habilidades de gestion emocional en empresas familiares
Centro: Emopa de Telecomunicaciones

Duracién: 12 horas

Fecha: Febrero, 2006

Curso: Solucién de problemas
Centro: ING Real Estate-Spain
Duracién: 12 horas

Fecha: Septiembre -Octubre, 2008

Curso: Habilidades de comunicacidn en situaciones de crisis
Centro: Auxideico Gestion S.A

Duracion: 8 horas

Fecha: 16 enero, 2008

Curso: Gestion emocional en el trabajo en situaciones de crisis
Centro: Auxideico Gestion S.A

Duracién: 20 horas

Fecha: 26 enero - 25 marzo, 2008

Curso: Técnicas dinamicas para el desarrollo del talento
Centro: Asociacién de mujeres empresarias de Oviedo
Duracién: 8 horas

Fecha: 12 mayo, 2010

1.3. Acreditaciones y certificaciones profesionales:

Organismo: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
Certificado: Acreditacion como Psicélogo General Sanitario
Fecha: 2014

Organismo: Federacion Europea de Asociaciones de Psicologos (EFPA)
Certificado: Certificado de EuroPsy Especialista en Psicoterapia
Fecha: 2011



2. Experiencia universitaria en la actividad docente especifica para la que se convoca la
plaza:

2.1 Experiencia docente oficial.

v' Fechas: 2016 - actualidad

Universidad: Universidad Complutense de Madrid
Categoria: Profesora asociada 6 + 6

Asignaturas impartidas (Teoria y Practica):

- Psicologia General Sanitaria aplicada al &mbito social y comunitario (Master Psicologia General
Sanitaria) - 2016 a 2024

- Evaluacién y Diagndstico Psicolégico (Grado en Psicologia) - 2020 a 2025

- Evaluacién y planificacién de programas (Master en Salud, Integracién y Discapacidad) - 2021 a
2025

- Perspectivas epidemioldgicas, clinicas y sociales de las adicciones (Grado en Psicologia) - 2017 a
2020

- Practicum (Grado en Psicologia) - 2016 a 2024

- Trabajo Fin de Master (TFM) (Master Psicologia General Sanitaria) - 2019 a 2024

v" Fechas: 2007- 2020

Universidad: Universidad San Pablo CEU

Categoria: Profesora colaboradora

Asignaturas impartidas:

- Psicologia de la Educacidn (Licenciatura en Psicologia, 2007-2012)

- Educacién Familiar en la Infancia y Adolescencia (2008-2012)

- Intervencion y Tratamiento Psicologico I1 (2012-2014)
Tratamientos [ y 111 (2012-2020)

- Psicologia Hospitalaria (2013-2020)

- Psicopatologial (2016-2018)

- Evaluacién Psicolégica de la Familia (2012-2013)

- Psicologia Médica (Grado en Medicina, 2014-2016)

- Intervencion en Psicologia de la Salud (Master Psicologia General Sanitaria, 2014-2019)

- Practicum y Practicas Clinicas (Grado en Psicologia, 2012-2020)

- Trabajo Fin de Grado y Fin de Carrera (2012-2020)

2.2 Experiencia docente Master Propio:

v' Fecha: Abril 2016

Universidad: Universidad Complutense de Madrid

Curso: Master Victimologia: Atencién Psicologica a Victimas
Modulo: Menores en situacion de desproteccion

Horas: 4 Horas

v' Fecha: Abril 2015

Universidad: Universidad Complutense de Madrid

Curso: Master en Victimologia: Atencidn Psicolégica a Victimas
Mdédulo: Menores en situacion de desproteccion

Horas: 4 Horas



v' Fecha: 2014

Universidad: Universidad Complutense de Madrid
Curso: Master en Psicoterapia Psicoanalitica
Médulo: Intervenciones clinicas grupales

Horas: 4 Horas

2.3. Direccién de TFM:

Universidad: Universidad Complutense de Madrid
Categoria: Profesora asociada
TFM dirigidos:

v’ Curso 2019-2020
Junio
- Antonio Bazan Huertas: La adaptacién afirmativa de los tratamientos psicolégicos para minorias
sexuales. Una revision sistematica - Calificacion: 9
- Ingrid Garcia de la Vega: Revision sistematica: Intervenciones psicolégicas centradas en el apego
para menores institucionalizados - Calificacion: 7
- Naomi Maestre: Beneficios psicoldgicos del acogimiento familiar - Calificacién: Sandra Garcia
Rivas: Instrumentos de evaluacion de la identidad en la adolescencia - Calificacion: 6,5
- Vanesa Lépez Garcia: Estudio de un caso en un paciente con trastorno de panico y de agorafobia
- Calificacion: 7
- Luis Jesus Sanchez Serrano: Técnicas de intervenciéon eficaces en adultos mayores
institucionalizados con depresion - Calificacion: 8

v’ Curso 2020-2021
Febrero
- Elena Romero Fernandez: Problemas internalizantes en menores institucionalizados: Una
revision sistematica - Calificacion: 7,5
- Cristina Pereda Font: Tratamiento de juego patologico en adolescentes: Una revisidn sistematica
- Calificacion: 6

- Olgade Prada Moriones: Problemas internalizantes en menores en acogimiento residencial: Una
revision sistematica - Calificacion: 8,5

- Leyre Legarra Viciosa: Salud mental en mujeres embarazadas y COVID-19: Un estudio
comparativo - Calificacién: 9,5

v’ Curso 2021-2022
Febrero
- Alicia Terron Pinas: Caracteristicas socioemocionales y conductuales en menores en
acogimiento: Una revision sistematica - Calificacion: 9
- Olga Duran Llorca: La evaluacion del trauma materno y de sus efectos en el nifio: Una revisiéon
sistematica - Calificacién: 7,5

Junio
- Lucia Guerrero Silva: Autoestima en alumnado con Trastorno Especifico del Aprendizaje: Una
revision sistematica - Calificacion: 8,5
- Maria Flores Albizu: La relacién entre las dimensiones del maltrato y los sintomas
externalizantes e internalizantes en menores en acogida residencial: Una revision sistematica -
Calificacion: 7,5



v’ Curso 2022-2023
Junio
- Lia Hernandez: Identidad adoptiva en adolescentes adoptados internacionalmente: El impacto
de la comunicacién familiar, el funcionamiento familiar y la sociabilizacién étnica - Calificacion:
9
- Smita Maria Zapato Gonzalo: Relacién entre las practicas de socializacién étnico-racial y el ajuste
psicoldgico en adoptados transraciales: Una revision sistematica - Calificacion: 7

v’ Curso 2023-2024
Febrero
- Raquel Masedo Saro: Consumo de sustancias en adolescentes y jovenes adoptados: Una revision
sistematica - Calificacion: 8
Junio
- Diego Llorente Gutiérrez: Intervenciones psicoldgicas en adoptados: Una revisién sistematica -
Calificacion: 7,8

3. Otros méritos:
3.1. Evaluaciones docentes:

Institucién: Universidad Complutense de Madrid
Curso: 2020-2021 /2021-2022/ 2022-2023
Evaluacion: Positiva

Curso: 2017-2018 /2018-2019/ 2019-2020
Evaluacién: Muy Positiva

3.2. Actividades de gestion dentro del ambito universitario:

Categoria: Coordinadora de 42 Curso del Grado de Psicologia

Funcion: Supervision y seguimiento académico del alumnado; interlocuciéon con profesorado,
coordinacién de asignaturas y resolucion de incidencias curriculares; apoyo en la planificacion docente
y en los procesos de evaluacidn; actuacion como enlace entre el equipo docente y los érganos de
coordinacién del Grado

Universidad: Universidad San Pablo CEU

Cursos académicos: 2016-2020

3.3. Proyectos de innovacion docente:

Miembro del equipo del Proyecto de Innovaciéon y Mejora de la Calidad Docente "Proyecto Acp
3: Aprendizaje de competencias en Psicologia Clinica mediante un recurso educativo en abierto”.

Universidad Complutense de Madrid, convocatoria de 2023-2024 (referencia n2158).

Miembro del equipo del Proyecto de Innovacion y Mejora de la Calidad Docente "Pasapalabra de
la Psicologia Clinica: una herramienta de aprendizaje basada en el juego” financiado por la Universidad

Complutense de Madrid en su convocatoria de 2019-2020 (referencia n248).



Miembro del equipo del Proyecto de Innovacién y Mejora de la Calidad Docente "Pasapalabra de
la Psicologia Clinica: una herramienta de aprendizaje basada en el juego" financiado por la Universidad

Complutense de Madrid en su convocatoria de 2018-2019 (referencia n274).

3.4. Publicaciones cientificas.
v' Articulos

Bazan, A., & Mansilla, M. (2022). La adaptacion afirmativa de los tratamientos psicolégicos para
minorias sexuales: Una revision sistematica. Revista Clinica Contempordnea, 13, 1-23.Indexacion: JCR
(Journal Citation Reports) Q4, indice de impacto: 0,1.

Duran, 0. A,, & Mansilla, M. (2022). La evaluacidn del trauma materno y de sus efectos en el nifio:
Una revisidn sistematica. Revista de Victimologia, 14, 139-164. Indexacién: LATINDEX, DIALNET,
ERIHplus, CARHUS PLUS, CIRC y MIAR.

Mansilla, M., Bueno, M., & Coello, T. (2020). La evaluacién de la identidad adoptiva: Traduccion,
adaptacién y validaciéon de la Entrevista para Adolescentes Adoptados (EAA-VE). Revista
Iberoamericana de Diagnéstico y Evaluacién, 57(4), 65-76. Indexacion: Scopus (Q3), indice de impacto:
0,359.

Jiménez, E., Gomez-Gutiérrez, M., & Mansilla, M. (2018). Instrumentos de evaluacién para valorar
el estado psicolégico de los cuidadores de personas mayores dependientes. Revista Electrénica de
Psicogerontologia, 5, 17-25. Indexacién: DOA]J, ERIHPlus y Latindex.

Mansilla, M., Olaya, C., & Picazo, A. (2018). ;Qué papel tiene el apego en la aparicién de
dificultades y fortalezas en menores en acogimiento residencial? Psychology, Society & Education, 10,
163-171. Indexacion: Scopus (Q3), indice de impacto:0,459

Mansilla, M., Bueno, M., & Lépez, P. (2017). Familias adoptivas: Una representacion a partir del
cine. Alternativas en Psicologia, 37, 36-47. Indexacidén: Latindex, EBSCO, PSERINFO, Psycinfo y PePSIC,

v' Capitulos de libro

Mansilla, M., & Bueno, M. (2014). Factores de riesgo en el desarrollo del nifio adoptado: La
capacidad de mentalizar. En F. Miralles & A. M. Cimas (Coords.), Actas n.2 5. Los trastornos del desarrollo
en la escuela: Abordaje biopsicosocial (pp. 181-195). CEU Ediciones.

Mansilla, M. (2013). Entorno virtual: Una herramienta para la socializacion en las escuelas. En F.
Miralles & A. M. Cimas (Coords.), Actas n.? 4. Inadaptacién psicosocial y su influencia en el dmbito
educativo (pp. 71-85). CEU Ediciones.

3.5. Proyectos de investigacion.

Miembro del equipo del Proyecto “Evaluando y mejorando las habilidades de comunicacién para
el manejo de conflictos en contextos universitarios (COMUNICAR)” financiado por el Observatorio del

Estudiante en su convocatoria 2023-2024 (referencia n29).



Miembro del equipo del Proyecto de Investigacién “Apego en nifios y nifias institucionalizados
como forma influyente en el desarrollo de dificultades y problemas emocionales, sociales y de conducta”.

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2016.

3.6. Congresos, conferencias, seminarios impartidos.

v' Congresos:

XIII Congreso Ibero-Americano de Psicologia

Organizador: Federacion Iberoamericana de Agrupaciones y Colegios de Psicologia
Ubicacion: Lisboa, Portugal

Fecha: Septiembre, 2024

Titulo de la ponencia: Habilidades de comunicacién y resolucién de conflictos en
estudiantes universitarios espafioles

Tipo de participacion: Péster

XIII Congreso Ibero-Americano de Psicologia

Organizador: Federacién Iberoamericana de Agrupaciones y Colegios de Psicologia
Ubicacion: Lisboa, Portugal

Fecha: Septiembre, 2024

Titulo de la ponencia: Eficacia de un entrenamiento breve en habilidades de comunicacién
en poblacidn universitaria.

Tipo de participacion: Péster

XII Congreso Internacional y XVII Nacional de Psicologia clinica

Organizador: Asociacion Espafiola de Psicologia Conductual

Ubicacion: Santander, Espafia

Fecha: Noviembre, 2019

Titulo de la ponencia: Pasapalabra de la psicologia clinica: Una herramienta de
aprendizaje basado en el juego

Tipo de participacion: Comunicacion

XII Congreso Internacional y XVII Nacional de Psicologia clinica

Organizador: Asociacion Espafiola de Psicologia Conductual

Ubicacién: Santander, Espafia

Fecha: Noviembre, 2019

Titulo de la ponencia: Propuesta de una entrevista para la evaluacién de la identidad
adoptiva en adolescentes

Tipo de participacidn: Poster

VIII Congreso Internacional y XIII Nacional de Psicologia Clinica.

Organizador: Asociacion Espafiola de Psicologia Conductual

Ubicacion: Granada, Espafia

Fecha: Noviembre, 2015

Titulo de la ponencia: Apego seguro en una casa de acogida en Etiopia: ;Desafio o
realidad?

Tipo de participacidn: Poster



VIII Congreso Internacional y XIII Nacional de Psicologia clinica.

Organizador: Asociacion Espafiola de Psicologia Conductual

Ubicacion: Granada, Espafia

Fecha: Noviembre, 2015

Titulo de la ponencia: Length of narratives by battered women and its relationship with
psychological symptoms.

Tipo de participacion: Péster

VIII Congreso Internacional y XIII Nacional de Psicologia clinica.

Organizador: Asociacion Espafiola de Psicologia Conductual

Ubicacion: Granada, Espafia

Fecha: Noviembre, 2015

Titulo de la ponencia: El apego como factor influyente en el desarrollo de dificultades en
una muestra de nifnos institucionalizados en Etiopia.

Tipo de participacion: Péster

XIV Conference of European Society for Traumatic Stress Studies.

Organizador: Lithuanian Society for Traumatic Stress Studies

Ubicacidn: Vilnius, Lituania

Fecha: Junio, 2015

Titulo de la ponencia: Emotional and behavioral problems among Ethiopian children in
residential care.

Tipo de participacion: Péster

VII Congreso Iberoamericano de Psicologia.

Organizador: Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos

Ubicacidn: Oviedo, Espafia

Fecha: Julio, 2010

Titulo de la ponencia: Psicodrama laboral: una herramienta para el desarrollo de
habilidades profesionales

Tipo de participacién: Poster

VII Congreso Iberoamericano de Psicologia.

Organizador: Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos
Ubicacidn: Oviedo, Espafia

Fecha: Julio, 2010

Titulo de la ponencia: Emotions Winner: videojuegos y aprendizaje
Tipo de participacién: Péster

14th European Congress of Work and Organizational. Psychology.
Organizador: Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologia
Ubicacion: Santiago de Compostela, Espafia

Fecha: Mayo 2009

Titulo de la ponencia: Generational relief in companies: emotional factor.
Tipo de participacién: Péster



v Ponencias y comunicaciones:

IV Congreso Internacional de orientacion psicoeducativa.

Organizador: Universidad CEU San Pablo

Ubicacion: Madrid, Espafia

Fecha: Abril, 2013

Titulo de la ponencia: Factores de riesgo en el desarrollo del nifio adoptado
Tipo de participacién: Comunicacion

VII Congreso (Inter)nacional de Psicologia Juridica y Forense.

Organizador: Sociedad Espafiolo de Psicologia Juridica y Forense

Ubicacién: Madrid, Espafia

Fecha: Febrero, 2013

Titulo de la ponencia: Facilitacion del testimonio de victimas mediante psicodrama
Tipo de participacion: Comunicacion

VI Congreso nacional para pacientes con cancer.
Organizador: Grupo Espaifiol de Pacientes con Cancer
Ubicacion: Madrid, Espafia

Fecha: 2011

Titulo de la ponencia: Técnicas de relajacion

Tipo de participacién: Comunicacion

[1I Congreso Internacional de Orientacién Psicoeducativa.

Organizador: Universidad CEU San Pablo

Ubicacion: Madrid, Espafia

Fecha: Junio, 2011

Titulo de la ponencia: Entornos virtuales: una herramienta para la socializacion en las
escuelas.

Tipo de participacion: Comunicacion

Ciclo de Conferencias de Psicologia y Coaching.
Organizador: Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid
Ubicacién: Madrid, Espafia

Fecha: Abril, 2011

Titulo de la ponencia: Psicodrama y coaching.

Tipo de participacion: Comunicacion

I Congreso del Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer.
Organizador: Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer
Ubicacion: Madrid, Espafia

Fecha: Noviembre, 2010

Titulo de la ponencia: Técnicas de relajacion.

Tipo de participacion: Comunicacion



Jornadas sobre creatividad innovaciéon y desarrollo
Organizador: Facultad de Educacion. Universidad Complutense de Madrid
Ubicacion: Madrid, Espafia
Fecha: Septiembre, 2009

Titulo de la ponencia: Organigrama. Una herramienta para comunicar valores
Tipo de participacién: Comunicacion

v' Seminarios impartidos:

Seminario: Relacion de ayuda en el paciente socio-sanitario
Organizador: Centro Centro asistencial Carpe Diem
Dirigido a: Profesionales sanitarios

Duracién: 12 horas

Fecha: Mayo, 2011

Ubicacidn: Valdepeiias, Espafia

Seminario: Desarrollo y aplicacion de técnicas para la accién tutorial
Organizador: CentroColegio Asuncién Cuestablanca

Dirigido a: Orientadores

Duracién: 12 horas

Fecha: Septiembre, 2010

Ubicacion: Madrid, Espaiia

Seminario: Estrés laboral
Organizador: Instituto de la mujer
Dirigido a:

Duracion: 15 horas

Fecha: Diciembre, 2008
Ubicacion: Madrid, Espafia

Seminario: Formacidén en técnicas de relajacion
Organizador: Fisioymas, S.L

Dirigido a: Profesionales sanitarios

Duracion: 24 horas

Fecha: Junio, 2005

Ubicacién: Madrid, Espafia

Curso: Aprendiendo sobre duelo

Organizador: Centro Escuela de psicoterapia y psicodrama
Dirigido a: Psic6logos

Duracion: 5 horas

Fecha: Abril, 2005

Ubicacion: Madrid, Espafia

3.7. Formacién académica:

Nivel académico: Doctora en Psicologia

Programa: Psicologia RD9

Titulo Tesis: Desarrollo de la identidad adoptiva y funcionamiento familiar en un grupo de
adolescentes adoptados internacionales en Espafia.

Universidad: Complutense de Madrid

Fecha: Octubre, 2024



Nivel académico: Licenciada en Psicologia
Universidad: Complutense de Madrid
Fecha: Julio 2001

3.8. Otras titulaciones:
v' Master oficial
Nivel académico: Master Universitario.
Formaciéon: Master en Filosofia y Teoria de la Cultura.
Universidad: Complutense de Madrid.

Fecha: Noviembre, 2013.

v'  Cursos y seminarios de especializacién

Nivel académico: Especialista.

Formacion: Especialista en Psicodiagndstico Clinico con Técnicas Proyectivas.
Centro: Sociedad Espafiola del Rorschach y Métodos Proyectivos.

Fecha: Junio, 2009.

Nivel académico: Especialista.

Formacién: Especialista en intervencion en grupos.
Centro: Escuela de Psicoterapia y Psicodrama.
Fecha: Junio, 2004.

v" Formaci6n docente:
Organismo: Instituto de Ciencias de la Educacion
Universidad: Complutense de Madrid
Certificado: Certificado de Aptitud Pedagdgica (CAP)
Fecha: 2004

3.9 Premios:

Premio Accésit en la I Edicion del Premio Psicofundacion. Jévenes Psicologos
Emprendedores 2011.

Finalista en la 82 Edicion del Proyecto Escuela Banespyme-Orange. Escuela
Banespyme-Orange Proyecto. Madrid 2009.



