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Formación académica 
 

09/02/2016: Doctor en Medicina por la Universidad Complutense 
de Madrid con sobresaliente cum laude. Título Tesis: Los análisis de 
las aguas mineromedicinales españolas: 1800–1877 

Años académicos 1994/95 y 1995/96 Curso de Doctorado con el 
título de “HIDROLOGÍA MÉDICA”, Facultad de Medicina de la 
Universidad Complutense de Madrid (U.C.M.), con obtención de 35 
créditos y Reconocimiento de suficiencia investigadora (R.D. 
185/1985 de 23 de Enero) 

22/01/2002: Especialidad en Hidrología Médica. Ministerio de 
Educación y Ciencia 

01/04/1994: Habilitación Medicina General. Ministerio de Sanidad 
y Consumo 

20.10.1987: Grado de licenciatura. Universidad Autónoma de 
Madrid (UAM) 

01/09/1981- 30/06/1987: Licenciatura en Medicina y Cirugía. 
Facultad de Medicina (UAM) 

Experiencia laboral Médico del Centro Español de Metrología desde julio de 2022 hasta 
la actualidad. 

Médico del Servicio de Termalismo Social del IMSERSO desde 1993 
hasta marzo de 2020 y de la Subdirección General de Gestión desde 
marzo de 2020 a julio de 2022. 

01/05/1992 - 31/08/1993: Médico del Hogar de Tres Cantos. 
Imserso (Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales) 

19/12/1990 - 31/08/1993: Médico del Hogar y Centro de Servicios 
Sociales de Usera. Imserso (Ministerio de Trabajo y Asuntos 
Sociales) 
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01/07/1989 - 31/12/1989: Médico investigador del Servicio 
Regional de Salud. Comunidad Autónoma de Madrid, Consejería de 
Salud 

1/08/1988 - 29/08/1990: Médico General INSALUD en contratos de 
suplencia 

Docencia En la Universidad Complutense de Madrid 
Facultad de Medicina UCM 
Departamento de Medicina Física, Rehabilitación y Fisioterapia 

­ Profesor Asociado, PDI contratado, desde el 16/01/2013 
hasta la actualidad. 

­ Colaboradora del proyecto AECI-UNER durante los Cursos 
2007 y 2008 

­ Profesor Asociado, PDI contratado desde el 01/05/2005 
hasta el 30/09/2005 

­ Colaborador honorífico desde 1997 hasta 2013 
En la UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA 

­ Curso de Verano de la Universidad de Verano de Teruel, 
Facultad de Medicina, Cátedra de Medicina Preventiva y 
Social en 2004: “Actualidad en aguas minero-medicinales y 
minerales naturales y balnearios" 

En la UNIVERSIDAD POLITÉCNICA DE MADRID E INSTITUTO 
NACIONAL DE EDUCACIÓN FÍSICA, 

­ Estudios de Postgrado del INEF, durante los Cursos 
Académicos 1999–2000 y 2001-2002, en el “Master en 
Actividad Física para las Personas Mayores”, con la clase 
“Análisis y evaluación física de Mayores” 

En otras actividades formativas, como el Programa de Formación 
Interna del IMSERSO 2004 (MINISTERIO DE TRABAJO Y ASUNTOS 
SOCIALES), en el curso: “Conocimientos básicos sobre el 
tratamiento termal”. 

Vocal de la Comisión evaluadora de los Trabajos Fin de Máster en 
el Máster Oficial en Salud, Integración y Discapacidad, en calidad 
de Miembro del Tribunal los años 2017, 2018, 2019 y 2020 
Vocal de la Comisión evaluadora de los Trabajos de Fin de Grado 
en el Grado de Nutrición y Dietética el año académico 2019-2020, 
también como Miembro del Tribunal 
Directora del Trabajo “25 Años de Termalismo Social”, presentado 
en las IX Jornadas Complutenses, en 2014 
Dirección del Trabajo de Fin de Grado en Ciencia y Tecnología de 
los Alimentos en 2022 con el título "Envasado de aguas. Envases y 
embalajes. Plantas envasadoras e instalaciones". 
Dirección del Trabajo de Fin de Grado en Ciencia y Tecnología de 
los Alimentos en 2023 con el título "Envasado de aguas de consumo 
humano. Materiales". 
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Dirección de dos Trabajos Fin de Máster en el Máster en Salud, 
Integración y Discapacidad en el curso 2023-2024 con el título: 
“Detección y reversión de pre-fragilidad en la población adulta 
mayor en tratamiento en el balneario de Cofrentes” y el título: 
“Detección de fragilidad e insomnio en la población adulta mayor 
usuaria del balneario Hervideros de Cofrentes. Propuesta de 
intervención”. 
Dirección de los Trabajos Fin de Máster en el Máster en Salud, 
Integración y Discapacidad en el curso 2022-2023 de tres alumnos 
con el título “Estudio del perfil sociodemográfico de los agüistas del 
Balneario de Cofrentes antes y después de la pandemia“. 

Gestión Miembro del Consejo de Redacción del Boletín de la Sociedad 
Española de Hidrología Médica (SEHM) desde enero de 2016 hasta 
la actualidad. 
Vocal de la Junta Directiva de la Sociedad Española de Hidrología 
Médica (SEHM) desde enero de 2016 hasta mayo de 2022. 
Secretaria General de la Sociedad Española de Hidrología Médica 
(SEHM) desde mayo de 2022 hasta la actualidad. 
Diversos Cargos de responsabilidad en el ámbito sindical:  

­ Delegada de USO en el ámbito AGE-Sanidad desde 2013 
hasta la actualidad 

­ Miembro de la Comisión Gestora de la Federación de 
Empleados Públicos de USO Madrid de 2016 a 2019 

­ Secretaria de Acción Sindical de la Federación de 
Empleados Públicos de USO Madrid de 2005 a 2009 

Investigación Pertenencia al grupo de investigación 911757 UCM-Hidrología 
Médica. 
Participación en Proyectos de Innovación 2024-2025/Innova-
Docencia/Proyecto Nº 219 La UCM en MOOCs: curso online de 
Introducción a la Hidrología Médica (Balneoterapia) (2 
documentos) 
Participación en Proyectos de Investigación financiados: Programa 
de detección de sospecha de enfermedades y trastornos en los pies 
de las personas mayores. Campaña Pensando en los pies 

a. ENTIDAD FINANCIADORA: NOVARTIS 
b. DURACION: junio a octubre 2003 
c. IP: Guillén Llera, Francisco 

 
 
PUBLICACIONES 
1. Libro completo: Martín-Megías A.I. Balnearios de España. 

Cultural Ediciones SL. Madrid, 2001.I.S.B.N 84-8055-504-1 
2. Capítulo de libro: 

1. F Armijo, JM Ejeda, JJ Gestal, F Maraver, AI Martín-Megías, 
R Meijide, ... Vademécum de las aguas mineromedicinales 
de Galicia. Santiago de Compostela: Universidad de 
Santiago de Compostela,2017. Págs. 37 a 44 
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2. Maraver F y cols. Vademécum de aguas 
mineromedicinales españolas. Instituto de Salud Carlos III, 
2004. Págs. 37 a 45 

Varios artículos y contribuciones en congresos de la Sociedad 
Española e Internacional de Hidrología Médica: 
1. Maraver F, De Gracia JA, Aguilera L, Martín MI, Vázquez I, 

Armijo F, Vela L. Aguas minerales bicarbonatadas españolas. 
Aplicaciones e indicaciones. MEDICINA NATURISTA 2023; Vol. 
17. N° 1: 26-31. 

2. Martín-Megías AI, Freire A, Aranguren M, Valencia JA. 
Termalismo y discapacidad, una oportunidad. Conference 
Paper. Bol Soc Esp Hidrol Méd 2022, Vol. 37, Supl. 1: 50-54. 

3. Martín-Megías AI, Monsalve M, Fernández-Torán MA, Gómez-
San Miguel L. Aguas carbogaseosas en balnearios. Oferta 
termal y demanda en España. Bol Soc Esp Hidrol Méd 2022, 
Vol. 37, Supl. 1: 119-120. 

4. Martín-Megías AI. ¿Es la desmedicalización del Programa de 
Termalismo Social del Imserso una forma de blanquear su 
privatización? Bol Soc Esp Hidrol Méd 2020, 35 (1), 9-13 ISSN: 
0214-2813. DOI: 10.23853/bsehm.2020.0963 

5. Maraver F y cols. Las aguas sulfatadas de los balnearios 
españoles. Aplicaciones e indicaciones. Bol Soc Esp Hidrol Méd 
2020, Vol. 35, Núm. 1, 69-80. ISSN: 0214-2813 DOI: 
10.23853/bsehm.2020.0967. 

6. 4.4.6. Martín-Megías AI. Analistas de aguas 
7. AI MARTÍN-MEGÍAS, F MARAVER, F ARMIJO. Analistas de 

aguas mineromedicinales españolas desde principios del siglo 
XIX hasta 1877. Analysts of Spanish natural mineral waters 
from the beginning 19th century until 1877. . Bol Soc Esp Hidrol 
Med 34 (2):157-187. July 2019. DOI: 
10.23853/bsehm.2019.0961 

8. F MARAVER ET AL. Situación de la Medicina Termal en 2018. 
Current status Health Resort Medicine 2018. December 2018. 
Conference: 42 st World Congress of International Society of 
Medical Hydrology and Climatology. Portugal: Amarante. 10 - 
13 june 2018. Bol Soc Esp Hidrol Med, 33(S1): 167-168. 2018 

Otros Curso Terapia Acuática Avanzada, AITF-Suiza-2023. 

 


