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Con el auge de la inteligencia artificial generativa y los grandes modelos del lenguaje 

(LLMs) se ha producido un aumento exponencial en el uso de estas herramientas para 

consultas y automatización de tareas. No obstante, y según los datos más recientes, este 

uso masivo conlleva un coste energético que se espera que se acerque a los 1050 

teravatios/hora en 2026, situándose en el quinto puesto de consumo mundial (Zewe, 

2025). En concreto, una consulta en GPT-4o, uno de los modelos más actuales de OpenAI, 

gasta en promedio 0,42 Wh, un 40% más que una búsqueda en Google (Jegham et al., 

2025). Divulgar y difundir el uso eficiente de estas herramientas, centrándonos en el 

refinamiento de la instrucción (prompt) que el usuario envía al modelo, puede reducir el 

uso energético considerablemente (UNESCO, 2025), por lo que el objetivo principal de 

esta conferencia será aportar claves prácticas, apoyadas en la teoría lingüística para la 

mejora de estas instrucciones. 

En este sentido, las máximas conversacionales de Grice (1975) invitan a ser claros, 

breves, pertinentes y veraces, mientras que el concepto de macroestructura de Van Dijk 

(1980) permite diseñar instrucciones más coherentes subrayando la necesidad de 

organizar un texto en función de un objetivo global. Curiosamente son similares a 

enfoques recientes como el CRISPR Framework (Wegener, 2025), que sistematiza buenas 

prácticas de prompting como formular instrucciones explícitas o definir roles. En nuestra 

https://forms.gle/7PNurxzmLuioCRkq5


propuesta, se integran estos referentes para construir un conjunto de pautas accesibles, 

fácilmente aplicables por cualquier usuario para comunicarse mejor con la IA, 

optimizando tanto la productividad como el impacto ambiental. 
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