
1. Indicar a los pacientes traer los alineadores 

a las citas (de momento deben ser 

exclusivamente de  la marca Invisalign).


2. Enjuagar los alineadores con agua


3. Introducir los alineadores en la solución 

desinfectante (A un litro de agua agregar 

100 ml de lejía al 1%) durante 15 minutos.


4. Almacenarlos y una vez se haya recogido 

una cantidad considerable (1 bolsa de 

50L), avisar al email real@ucm.es para que 

pasemos a buscarlos. 
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Cualquier consulta o sugerencia puede enviarnos un e-mail a real@ucm.es
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