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CURRICULUM VITAE 
 

Dra. ILUMINADA RUBIO GARCÍA 

 
Médico Especialista en Psiquiatría 

Graduada en Psicología 
 

 
 DATOS PERSONALES 

 

Apellidos: RUBIO GARCÍA   Nombre: ILUMINADA 

D. N. I.:  

Lugar y fecha de nacimiento: Madrid, 27 de junio de 1.967 

Domicilio 

Teléfono personal:  

E-mail:  

 

1. FORMACIÓN UNIVERSITARIA Y DE ESPECIALIZACIÓN 

 
1.1. FORMACIÓN UNIVERSITARIA 

 
a) Licenciatura en Medicina y Cirugía por la Universidad Autónoma de Madrid, promoción 85-

91.  

 

b) Grado en Psicología, mención en Psicología de la Salud e Intervención en Trastornos 

Mentales y del Comportamiento, por la Universidad Nacional de Educación a Distancia, título 

obtenido el 22 de septiembre de 2018.  

 

c) Cursos de Doctorado del Departamento de Psiquiatría de la Universidad Autónoma de Madrid. 

Reconocimiento de la Suficiencia Investigadora en octubre de 1.997. 

 

d) Master en Psicoterapia (perspectiva integradora) de la Universidad de Alcalá de Henares 

(2001-2004). 

 

e) Curso de Especialización en Alcoholismo de la Universidad Autónoma de Madrid, de 300 

horas de duración, durante el periodo académico 2002-2003. 

 

f) Master en Psiquiatría Legal de la Universidad Complutense de Madrid, impartido en el 

Hospital Gregorio Marañón, durante los cursos académicos 2005-06 y 2006-2007, de 800 horas 

(80 créditos). 

 

g) Título de “Especialista Universitario en Psiquiatría Forense” impartido por la Facultad de 

Derecho de la UNED, de 300 horas de duración y acreditado con 30 créditos, durante el curso 

2007-08.  
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h) Titulo de Experto en Trastorno Bipolar por la Universidad de Barcelona, edición 2013-2014, 

programa formativo de 25 créditos. 

 

i) Master en Psicofarmacología (Master Psychopharmacology Program) impartido por 

Neuroscience Education Institute y completado con “distinción” en diciembre de 2014. 

 

 

1.2. FORMACIÓN ESPECIALIZADA:  

 
M. I. R. DE PSIQUIATRÍA EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO “12 DE OCTUBRE” 

de Madrid desde enero de 1.993 hasta diciembre de 1.996 

 

 

2. EXPERIENCIA PROFESIONAL 

  
  De julio 2005 hasta la actualidad prestando servicios como Facultativo Especialista de Área en 

el Centro de Salud Mental de Villaverde. Dicha actividad se compagina con la realización de guardias de 

psiquiatría en el servicio de Urgencias del Hospital 12 de Octubre de Madrid. 

 

 Desde febrero 2012 a octubre 2013: Psiquiatra Colaborador en recurso convivencial de Apoyo 

a la Reinserción para drogodependientes con Patología Dual gestionado por RAIS Fundación. 

  

 Desde diciembre 2006 a diciembre 2011: Psiquiatra Colaborador en Comunidad Terapéutica 

“El Batán” de la Agencia Antidroga de la CAM gestionada por Centro Español de Solidaridad Proyecto 

Hombre. 

 

 Desde marzo 2010 a enero 2012: Psiquiatra Colaborador en Piso de Reinserción de Patología 

Dual de Madrid Salud gestionado por Centro Español de Solidaridad Proyecto Hombre. 

 

 Desde junio de 2003 a julio de 2005 prestando servicios como Médico Especialista en 

Psiquiatría en el Centro de Salud Mental de Parla. Dicha actividad se compaginó con la realización de 

guardias de psiquiatría en el servicio de Urgencias del Hospital Universitario de Getafe, en número 

aproximado de 2 por mes. 

 

  De abril de 1999 a mayo de 2003: servicios como Facultativo Especialista de Área del 

INSALUD, en el Centro de Salud Mental de Arganzuela y en el de Villaverde, pertenecientes al área XI 

de Madrid.  

 

 De abril de 1997 a abril de 1999: servicios como Médico especialista en Psiquiatría en una 

Unidad de Salud Mental Extrahospitalaria de la Consejería de Salud, Consumo y Bienestar Social de La 

Comunidad Autónoma de La Rioja.   

 

 

3. PUBLICACIONES 

 
3.1. COMUNICACIONES A CONGRESOS  

  
1. “TEC y cafeína. A propósito de un caso”. I. Rubio, I. Hernán, M. Parellada. Hospital “12 de 

Octubre” de Madrid. Presentada en la 1ª Reunión Nacional para Médicos Residentes en 

Psiquiatría, celebrada en Zaragoza en abril de 1.995. 

 

2. “Diagnóstico diferencial de un caso de co-morbilidad de trastorno bordeline de la 

personalidad y trastorno por estrés postraumático”. M. Parellada, I. Rubio y J. Rodríguez. 

Presentada en la 1ª Reunión Nacional de Médicos Residentes en Psiquiatría, celebrada en 

Zaragoza en abril de 1.995. 
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3. “Parafrenias: un estudio en 10 años” de N. Vicente, B. Ríos, E. Ochoa e I. Rubio. Presentada 

en forma de póster en el Congreso “Sevilla 95. La Psiquiatría en la Década del Cerebro”. 

 

4. “Estudio de los pacientes altamente repetidores en la Urgencia Psiquiátrica de un hospital 

general”. A. Huidobro, I. Rubio. Presentada en la 2ª Reunión Nacional para Médicos 

Residentes en Psiquiatría, celebrada en Sevilla, del 14 al 17 de marzo de 1.996 y que obtuvo 

un tercer premio. 

 

5. “Psychiatric Emergency repeaters in a general hospital”, presentada en forma de póster en el 

X World Congress of Psychiatry, celebrado en Madrid del 23 al 28 de agosto de 1.996. 

 

6. “Manifestaciones Psiquiátricas en pacientes con Esclerosis Múltiple”, presentado en forma 

de póster en el V Congreso Nacional de Psiquiatría, celebrado en Zaragoza en octubre de 

2000. 

 

7. “El Envejecimiento en la Esquizofrenia”, ponencia en el IX Curso de Actualización en 

Psiquiatría, Ciclo Vital y Trastornos Psiquiátricos Graves, celebrado en Vitoria en marzo de 

2001. 

 

8. “Esquizofrenia en personas mayores”, ponencia en las Jornadas sobre “Comorbilidad en 

Esquizofrenia”, celebradas el 9 de mayo de 2003 en Ciempozuelos y organizadas por el 

Complejo Asistencial Benito Menni y el Servicio de Psiquiatría del Hospital Universitario 

12 de Octubre.  

 

9. “Are Personality disorders a síndrome of the postmodern man? A. Pérez, J. Santos, R. 

Molina, I. Rubio. Comunicación en el VIII International ISSPD Congress. “Controversial 

Issues in Personality Disorders”, celebrado en Florencia (Italia), del 9 al 12 de octubre de 

2003.   

 

10. “Síndrome de Ekbom: a propósito de un caso”. P.M. Holgado, A. Bagney, J. Díez, I. Rubio; 

presentado en forma de póster en el XVI Congreso Nacional de Psiquiatría, celebrado en 

Bilbao del 25 al 28 de septiembre de 2012. 

 

11. “A Multidisciplinary Approach to Dual Pathology”. Abordaje Multidisciplinar en Patología 

Dual: La necesidad de recursos residenciales con profesionales especializados para 

Patología Dual, desde una mirada sanitaria y psicoeducativa, partiendo de la 

complementariedad de espacios individuales, grupales y comunitarios”. Roxana Vetón, J. 

Camarero, F. Núñez, A. Joven, R. Imedio, V. Lorenzo, S. Villa, I. Rubio, A. Moreno, R. 

Luna, presentado en forma de póster en el III Congreso Internacional de Patología Dual 

celebrado en Barcelona del 23 al 26 de octubre de 2013. 

 

3.2. PUBLICACIONES EN REVISTAS 
 

1. “Parafrenias: un estudio en 10 años”. Vicente, N. Ríos, B. Ochoa, E. Rubio, I. Anales de 

Psiquiatría. Vol. 11. Octubre (1.995). Suplemento 1.   

 

2. “Effects of CDP-Choline administration on in vivo releaseand biosynthesis of acetylcholine 

in hippocampus of ethanol-treated rats as studied by in vivo brain microdialysis”. P. 

Rosario, I. Rubio, y E. de la Morena. Journal of Neural Transmission. Vol. 103 Nº 10. Pág. 

XLVI. 1.996. 

 

3. “Interacciones potencialmente peligrosas entre el litio y los antiinflamatorios no esteroides”. 

I. Mearin, I. Rubio y L.F. Agüera. Psiquiatría Biológica. Vol. 5. Nº 2. Marzo-abril 1.998. 

 

4. “Intoxicación por litio secundaria a una interacción farmacológica con aceclofenaco”. L. F. 

Agüera, I. Rubio e I. Mearin. Psiquiatría Biológica. Vol. 5. Nº 2. Marzo-abril 1.998. 

 

5. “La psicosis de inicio en la edad avanzada”. L. F. Agüera e I. Rubio. Aula Médica 

Psiquiatría. Año 1. Número 2. Marzo- abril 1999. 
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6. “Trastornos psicóticos en al anciano”. L.F. Agüera e I. Rubio. Informaciones Psiquiátricas. 

Nº 162 / 4º trimestre 2000. 

 

7. “Trastornos de la personalidad en atención primaria”. A. Pérez, I. Rubio, J. M. Santos y V. 

Rubio. Psiquiatría y Atención Primaria. Vol. 4, Nº 3, Julio 2003. 

 

8. “Psicoterapia de los trastornos de la personalidad”. I. Rubio, A. Pérez, J. M. Santos, J. L. 

Carrasco, R. Molina, J. M. Misiego. Sección Rev., Vol. 32, Nº 1- 2004 de Actas Españolas 

de Psiquiatría. 

 

9. “Estudio sobre la eficacia y la seguridad de la gabapentina en el trastorno límite de la 

personalidad”. A. Pérez Urdaniz, V. Rubio Larrosa, F. M. Vega Fernández, N. Martín 

Navarro, R. Molina Ramos e I. Rubio García. Psiquiatría Biológica 2005; 12 (1): 1-7. 

 

 

3.3. CAPÍTULOS DE LIBROS 

 
. Capítulo “Suicidio y SIDA”. I. Rubio García, del libro “Psiquiatría y SIDA” de E. García Camba. 

Editorial Masson. 1.998. 

 

. Capítulo “La esquizofrenia tardía”. L. Agüera Ortiz, I. Rubio García, R. Henríquez Concepción, 

del libro “Actualización en Psicosis” de E. Pichot. Editorial Aula Médica Ediciones. 2000. 

 

. “Manual de Valoración de la Incapacidad Laboral en las Enfermedades Psiquiátricas”. A. Ferreras 

de la Fuente, A. Pérez Urdaniz, R. Molina Ramos, J. A. Solana Sorribas e I. Rubio García. 

Instituto Nacional de Medicina y Seguridad del Trabajo. 2001.Capítulos: 

. 3 (Historia y Exploración Psiquiátrica),  

. 9 (Trastornos de la Personalidad) y  

. 11 (Nueva Patología Laboral: Síndromes de Estar Quemado y de Acoso Psicológico). 

 

. Capítulo “Esquizofrenia tardía”. L. Agüera Ortiz e I. Rubio García. En: “Psiquiatría Geriátrica” de 

L. Agüera, M. Martín e J. Cervilla. Editorial Masson. 2001. 

 

. Capítulo “Esquizofrenia y envejecimiento”. L. Agüera Ortiz e I. Rubio García, del libro: “Ciclo 

vital y trastornos psiquiátricos graves” de P. Pichot. Aula Médica Ediciones. 2002.  

 

. Capítulo “Tratamiento de la esquizofrenia en el anciano”. L. Agüera e I. Rubio, del libro: “Guía 

para el tratamiento de los pacientes con esquizofrenia”, editado por Fundación Cerebro y Mente. 

2002. 

 

. Capítulo “Trastorno de la personalidad por dependencia”. M. A. Ortega, I. Rubio, M. Pastor, del 

libro: “Trastornos de la personalidad” de V. Rubio y A. Pérez. Editorial Elsevier. 2003. 

 

. Capítulo “Trastorno de la personalidad por evitación (o ansioso)”. J. M. Santos, A. Pérez, I. Rubio, 

del libro: “Trastornos de la personalidad” de V. Rubio y A. Pérez. Editorial Elsevier. 2003. 

 

. Capítulo “Tratamiento psicofarmacológico de los trastornos de la personalidad”. A. Pérez, V. 

Rubio, R. Molina, J. Santos e I. Rubio, del libro: “Trastornos de la personalidad” de V. Rubio y A. 

Pérez. Editorial Elsevier. 2003. 

 

. Capítulo “Epidemiología”. A. Pérez, J. M. Santos, R. Molina e I. Rubio. En: Trastornos de 

Personalidad de la Sociedad Española de Psiquiatría y Sociedad Española de Psiquiatría Biológica. 

Ed. Ars Medica. 2004. 

 

. Capítulo “Evolución histórica y epidemiología”. R. Molina, A. Pérez, J. M. Santos, I. Rubio. En: 

Trastorno Bordeline de Personalidad. N. Szerman, Mª Dolores Peris, A. Ruiz. Grupo Editorial 

Entheos. 2004. 

 

. Capítulo “Evaluación (Trastornos de la personalidad)”. F J Samino Aguado, A Pérez Urdaniz, V 

Rubio Larrosa, I Rubio García. Págs. 1408 – 1420. Capítulo 90 (Vol. II) en: Tratado de Psiquiatría. 
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Julio Vallejo Ruiloba, Carmen Leal Cercos. Ars Médica, Barcelona 2005. ISBN 84-9706-082-2 

(Obra completa). 

 

. Capítulo “Reacciones al Estrés” del libro “Fundamentos de Psiquiatría, Bases científicas para el 

manejo clínico”. G. Rubio Valladolid, Ed. Médica Panamericana, 2015. 

 

. Capítulo “Manejo integral del paciente con Depresión (II): pautas de comunicación y coordinación 

para facilitar el retorno del paciente a Atención Primaria”.  Montes JM, Campayo C, Marín M, 

Rubio I, Hernández D, López AI. En: AA.VV. Manual de manejo de la Depresión en el ámbito de 

la crisis sanitaria. p. 17.24. ISBN: 13: 978-84-09-35442-1   Madrid: Servier, S.A. 2022.  

 

 

 

4. ACTIVIDAD DOCENTE 

 

- Participación en calidad de profesora en el curso “El desencadenamiento de las Psicosis”, 

organizado por el Servicio de Salud Mental de Parla, Área 10, celebrado los días 11 y 15 de marzo, 

15 y 29 de abril de 2004, con una duración de 6 horas, parte del Programa de Formación Continua 

del Servicio Madrileño de Salud del año 2004. 

 

- Colaboración en la Formación Práctica de los alumnos de Psicología Clínica de la Universidad 

Complutense de Madrid desde el curso 1999-2000 al 2007-2008. 

 

- Colaboración en la formación de MIR de Psiquiatría adscrito al CSM de Villaverde desde julio 

2005 hasta la actualidad. 

  

- Colaboración en la formación de los MIR de Medicina de Familia durante su rotación en el 

CSM desde julio 2005 a la actualidad. 

 

- Nombramiento de Médico colaborador en docencia práctica de los estudiantes de Medicina, 

del Departamento de Psiquiatría de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense 

de Madrid, desde el curso académico 2006/2007 y hasta la actualidad. 

 

- Intervención docente en calidad de profesora con una intervención de 1,5 horas en el Curso: 

“Taller de Casos Clínicos de los Servicios de Salud Mental de Villaverde”, organizado por la 

Agencia Laín Entralgo en colaboración con la Oficina Regional de Coordinación de Salud Mental 

–SERMAS, que se celebró del 14 de enero al 16 de diciembre de 2010 con una programación de 

28 horas lectivas.  

 

- Intervención docente en calidad de profesora con una intervención de 1,5 horas en el Curso: 

“Taller de Casos Clínicos de los Servicios de Salud Mental de Villaverde”, organizado por la 

Agencia Laín Entralgo en colaboración con la Oficina Regional de Coordinación de Salud Mental 

–SERMAS, que se celebró del 20 de enero al 15 de diciembre de 2011 con una programación de 

22,5 horas lectivas. 

 

- Intervención docente en calidad de profesora con una intervención de 2 horas sobre el tema 

“Depresión Resistente” el día 18 de abril de 2012, dentro del Curso: “Psicofarmacología”, 

organizado por la Agencia Laín Entralgo en colaboración con la Oficina Regional de Coordinación 

de Salud Mental –SERMAS. 

 

- Intervención docente en calidad de profesora con una intervención de 2 horas en el Curso: 

“Actualización en Psicopatología y Psicoterapia en un Centro de Salud Mental”, que se 

celebró en el Hospital Universitario “12 de Octubre” de Madrid del 24/10/2013 al 26/06/2014 con 

una programación de 17 horas lectivas y acreditada por la Comisión de Formación Continuada del 

SNS con 2,9 créditos. 

 

- Intervención docente en calidad de profesora con una intervención de 1 hora en el Curso: 

“Actualización en Psicopatología y Psicoterapia en un Centro de Salud Mental, Ed. 2”, que se 

celebró en el Hospital Universitario “12 de octubre” de Madrid del 20/11/2014 al 25/06/2015 con 
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una programación de 17 horas lectivas y acreditada por la Comisión de Formación Continuada del 

SNS con 2,9 créditos. 

 

- Intervención docente en calidad de profesora con una intervención de 1 hora en el Curso: 

“Actualización en Psicopatología y Psicoterapia en un Centro de Salud Mental, Ed. 3”, que se 

celebró en el Hospital Universitario “12 de Octubre” de Madrid del 18/01/2016 al 16/06/2016 con 

una programación de 14 horas lectivas y acreditada por la Comisión de Formación Continuada del 

SNS con 2,7 créditos de formación.  

 

- Intervención docente en calidad de profesora con una intervención de 1 hora y 30 minutos en el 

Curso: “Actualización en el Abordaje Integral del Enfermo Mental en un Centro de Salud 

Mental”, que se celebró en el Hospital Universitario “12 de Octubre” de Madrid del 17/01/2019 al 

19/12/2019 con una programación de 24 horas lectivas y acreditada por la Comisión de Formación 

Continuada del SNS con 2,4 créditos de formación. 

 

- Intervención en calidad de docente en el curso Taller Casos Clínicos del CSM de Villaverde 

Hospital 12 de Octubre. Organizado por la Oficina Regional de Coordinación de Salud Mental y 

Adicciones. La actividad docente fue impartida entre los días 16 de enero al 17 de diciembre de 

2020 con una duración de 25,5 horas y acreditada (07-AFOC-05391.8/2019) por la Comisión de 

Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS) con 1,7 

créditos. 

 

- Intervención en calidad de docente en el curso Sesiones de Actualización en Salud Mental. 

Centro de Salud Mental de Villaverde. Organizado por la Oficina Regional de Coordinación de 

Salud Mental y Adicciones. La actividad docente fue impartida entre el 21 de enero al 16 de 

diciembre de 2021 con una duración de 25,5 horas y acreditada por la Comisión de Formación 

Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS) con 2,6 créditos. 

 

 


