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APLICACION DE LA ESCALA PSYRATS

EJERCICIO

RESOLUCION

Atendiendo a lo visto en el video ¢ Por qué
crees que la PSYRATS, la entrevista
semiestructurada utilizada, se considera
uno de los instrumentos mas Utiles para
evaluar los efectos del tratamiento?

éQué aspectos de la labor de la terapeuta
facilitan que Aurora cuente realmente
como se siente?

é¢Qué estrategia emplea la terapeuta para
determinar si la falta de apetito es una
evidencia de la interferencia de las
alucinaciones auditivas? ¢éPor qué crees
que es importante discriminar si se trata
de una falta de apetito vinculadaono ala
sintomatologia psicética?

é¢Qué otras metodologias e instrumentos
utilizarias para evaluacion de Ia
sintomatologia psicotica de la paciente?




ANALISIS VERBAL DE LA CREENCIA DELIRANTE

EJERCICIO RESOLUCION

En el video se explicita que terapeuta y
paciente llevan un tiempo “trabajando”.
Dado que las voces y las ideas delirantes
son el principal foco de malestar, écrees
que se deberia haber priorizado Ia
intervencidn sobre este aspecto? équé
posibles implicaciones podria haber tenido
esto para la intervencién?

éPor qué en lugar de abordar directamente
las alucinaciones auditivas la terapeuta se
centra en los pensamientos o creencias de
la paciente respecto a ellas?

Disefa un autorregistro para el analisis de
la situacion y creencia inicial planteada en
la sesion que pueda servir de ejemplo para
que la paciente pueda identificar y registrar
como tarea para casa otras situaciones
andlogas.

éCrees que la terapeuta deberia cuestionar
mas directamente la creencia delirante de
la paciente desde un principio? ¢Qué
estrategias utiliza la terapeuta para que la
paciente se cuestione las evidencias sobre
sus creencias delirantes?




Disefa una posible prueba de realidad para
que la paciente pueda llevar a cabo una
comprobacién empirica de la idea delirante

ASISTENCIA DIRIGIDA A LA PAREJA DE LA PACIENTE

EJERCICIO RESOLUCION

Como puede verse en el video la terapeuta
atiende a la pareja de Aurora por
videoconferencia ¢Qué posibles ventajas y
limitaciones puede tener este formato de
atencion?

éQué aspectos trabaja la terapeuta con
Nieves y qué beneficios puede tener esta
atencion tanto para Nieves como para la
propia Aurora?

¢Qué papel crees que puede tener Nieves y
otros familiares para participar del proceso
terapéutico de Aurora?

é¢Qué aspectos consideras que se tienen
que tener en cuenta para abordar la
inquietud de Nieves sobre si “esto se le va
a pasa a su pareja”?




