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1. DATOS GENERALES

¢ Tipo de estudio: Master Formacién Permanente UCM
e Afo académico inicio: 2026-2027
¢ Orientacion: profesional
e Créditos del Curso: 60 ECTS
¢ Duracién: un curso académico
¢ Modalidad: semipresencial
¢ Precio Matricula: 4300 euros
e Director:
> Angel Manuel Orejana Garcia
Profesor Universidad Complutense de Madrid
Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
e Codireccién:
o Vanya Mitkova Dimitrova
Profesora Colaboradora Universidad Complutense de Madrid
Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
e Coordinacién:
o RaullJ. Molines Barroso
Profesor Universidad Complutense de Madrid
Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
¢ Organiza:
o Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
Universidad Complutense de Madrid.
¢ Informacion y admision:

o Email: masterbiomecanica@ucm.es

o Angel Manuel Orejana Garcia
o Vanya Mitkova Dimitrova
o RaulJ. Molines Barroso
¢ Requisitos de acceso:
Estar en posesidn de uno de los siguientes Titulos Universitarios Oficiales Espafioles:
o Diplomado/Graduado en Podologia***

o *** Tener aprobados al menos 180/240 créditos oficiales de dichas titulaciones.
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O aquellos titulados conforme a sistemas educativos ajenos al Espacio Europeo de Educacion
Superior, sin necesidad de homologacion de sus Titulos, previa autorizacion de la Universidad,
una vez comprobado que los mismos acreditan un nivel de formacion equivalente a los
correspondientes Titulos Universitarios Oficiales espafioles y que facultan en el pais expedidor

del Titulo para el acceso a ensefanzas de Posgrado.

Requisitos y procedimiento: hitps://www.ucm.es/cfp/estudiantes

¢ Sistema de seleccién:

o Elinteresado debera completar la ficha de preinscripcidn en la pagina web de la UCM, dentro
del apartado de Titulos propios. https://www.ucm.es/cfp/estudiantes

o La admisidn de alumnos se regira por los criterios de curriculum académico y experiencia
profesional.

o La Direccién del curso realizara una preseleccidon de candidatos a través de una entrevista
personal.

o La Direccion del Curso se reserva el derecho de admision.

o Para cualquier duda pongase en contacto con la direccidn y coordinacion del master en la

siguiente direccion masterbiomecanica@ucm.es

e Calendario inicial previsto (sujeto a cambios):
o Inicio: octubre de 2026

o Fin:junio de 2027
e Titulo que se obtiene con este programa:

o Master de Formacion Permanente de la Universidad Complutense de Madrid en Biomecdnica

y Tratamiento Interdisciplinar de miembro inferior
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2. PROGRAMA FORMATIVO

2.1.Programa del Master

2.1.1. Distribucion general de los créditos:

Horas tedricas: Docencia presencial o sincrona (24,5 ECTS: 185 horas):

- 6 moddulos impartidos en 10 jornadas (7 presenciales y 3 virtuales sincronas) con periodicidad
mensual (miércoles, jueves y viernes mafiana y tarde (09:00h-14:00h y 15:00-20:00h) y sabados
(09:00h-14:00h). (Ver anexo 1y 3).

Horas Docencia a distancia: Docencia no presencial (15,5 ECTS: 115 horas):

- Los mddulos tendran un refuerzo de actividades on line con lecturas recomendadas y otra serie de

actividades

Horas practicas clinicas (5 ECTS: 100 horas):

- Desarrolladas durante 10 dias de practicas en horario de manana y tarde (09:00-20:00h). Las
practicas clinicas comenzaran después de haber impartido los contenidos teéricos mas importantes
de la docencia presencial (ver Anexo 2):
= 4 semanas: Unidad de Patologia y Ortopedia de la Clinica Universitaria de Podologia
de la Universidad Complutense de Madrid, Madrid (Comunidad de Madrid). Rotaran
de 3-4 alumnos a la vez.
* 1semana (1 dia: 10 horas): Clinica de fisioterapia.
TFM (15 ECTS):
Cada alumno tendra asignado un Tutor de TFM. La defensa del TFM se realizara en primera convocatoria en
junio de 2027 y en segunda convocatoria en julio de 2027. La finalizacion del Master tendra lugar en

septiembre 2027
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2.1.2. Distribucion del profesorado en los mddulos tedricos

MODULO 1: Anatomia funcional. Bases de la biomecdnica del miembro inferior. Exploracion

UNIDAD 1: BASES ANATOMICAS, BIOMECANICAS Y DE ESTRES DE TEJIDOS

Coordinacion de la unidad: Raul J Molines Barroso

Profesorado médulo: Luis Ferndndez Carmena, Angel M. Orejana Garcia, Vanya Mitkova Dimitrova,
Santiago Alvarez.

e Tema 1. Anatomia del miembro inferior
e Tema 2. Bases de la biomecdanica del miembro inferior
e Tema 3. Modelo de estrés de tejidos, abordaje multidisciplinar

UNIDAD 2: VALORACION ESTATICA Y DINAMICA DEL MIEMBRO INFERIOR

Coordinacion de la unidad: Vanya Mitkova Dimitrova

Profesorado médulo: Angel M. Orejana Garcia, Vanya Mitkova Dimitrova, Santiago Alvarez y Oscar
Madruga.

Tema 1. Maniobras de exploracion. Exploracién en estatica

Tema 2. Exploracién dindmica. Compensaciones y desequilibrios de la marcha.

Tema 3. Cinética, cinematica y parametros espacio temporales. Analisis de la marcha
Tema 4. Exploracién mediante plataforma de presiones plantares

Tema 5. Marcha patoldgica. Exploracién de la marcha neuroldgica y patologias asociadas

MODULO 2: Patologia musculoesquelética miembro inferior. Terapia manual.

UNIDAD 3: PATOLOGIA DE PIE Y TOBILLO: CLAVES DIAGNOSTICAS Y TERAPEUTICAS

Coordinacion de la unidad: Alejandra Sierra

Profesorado médulo: Angel Orejana Garcia, Oscar Madruga, Alejandra Sierra, Vanya Mitkova
Dimitrova, Camila Montero, Maria Ruiz y Santiago Alvarez.

Tema 1. Patologia localizada a nivel de pie: antepié, mediopié y retropié
Tema 2. Patologia localizada a nivel de tobillo

Tema 3. Patologia compleja: pie plano, pie cavo

Tema 4. Terapia Manual

UNIDAD 4: PATOLOGIA DE RODILLA: CLAVES DIAGNOSTICAS Y TERAPEUTICAS

UCM

Coordinacion de la unidad: Marta Garcia-Madrid Martin de Almagro

Profesorado médulo: Angel Orejana Garcia, Oscar Madruga, Alejandra Sierra, Vanya Mitkova
Dimitrova, Santiago Alvarez.

e Tema 1. Patologia tibial
e Tema 2. Patologia fémoropatelar
e Tema 3. Patologia fémorotibial
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UNIDAD 5: PATOLOGIA DE CADERA Y COMPLEJO LUMBO-PELVICO: CLAVES

Eh

TERAPEUTICAS

Coordinacion de la unidad: Mateo L6pez Moral

Profesorado médulo: Angel Orejana Garcia y Santiago Alvarez.

Tema 1. Patologia coxofemoral
Tema 2. Patologia cintura pélvica

UNIDAD 6: PATOLOGIA FASCIAL Y DEL SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO

Coordinacion de la unidad: Raul J Molines Barroso

Profesorado médulo: Mateo Conde, Pilar Maya y Alejandro Fernandez Gibello.

Tema 1. Patologia podoldgica sistema nervioso periférico
Tema 2. Patologia miembro inferior sistema nervioso periférico
Tema 3: Alteracion de la fascia superficial y profunda

Tema 4. Terapia neural
Tema 5. Terapia fascial

UNIDAD 7: SEMIOLOGIA DEL DOLOR Y EQUIPO INTERDISCIPLINAR. INTRODUCCION AL TFM

Coordinacion de la unidad: Mateo Lépez Moral

Profesorado médulo: Héctor Gonzalez Ordi, Vanya Mitkova Dimitrova y Guido Gémez Chiguano

Tema 1. Contexto del dolor
Tema 2. Equipo interdisciplinar

Tema 3. Terapias fisicas. Indicacion y Evidencia. Magnetoterapia, ondas de choque, indiba y

laser.
Tema 4. Farmacologia sistémica. Sedacion. Aplicacion clinica.
Tema 5. Manejo del dolor postquirurgico crénico

MODULO 3: Ecografia. Técnicas diagndsticas y terapéuticas en el miembro inferior

UNIDAD 8: ECOGRAFIA PIE Y TOBILLO

UCM

Coordinacion de la unidad: Vanya Mitkova Dimitrova

Profesorado médulo: Luis Fernandez Carmena, Oscar Madruga y Alejandro Fernandez Gibello

Taller practico: Estudio anatémico mediante piezas cadavéricas
Tema 1. introduccion a la técnica diagndstica

Tema 2. Tratamiento invasivo ecoguiado

Tema 3. Diagndstico ecogréfico de la patologia de pie y tobillo

S
N

DIAGNOSTICAS Y
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UNIDAD 9: ECOGRAFIA MIEMBRO INFERIOR
- Coordinacion de la unidad: Vanya Mitkova Dimitrova

- Profesorado médulo: Oscar Madruga y Alejandro Fernandez Gibello

e Tema 1. introduccién a la ecografia del miembro inferior
e Tema 2. Valoracién ecogréfica de la rodilla
e Tema 3. Valoracién ecogréfica de la cadera

UNIDAD 10: PRUEBAS COMPLEMENTARIAS
- Coordinacion de la unidad: Mateo Lépez Moral

- Profesorado médulo: Raul J. Molines Barroso

e Tema 1. Semiologia radioldgica
e Tema 2. Introduccion a la interpretacion de RMN

MODULO 4: Patologia sistema nervioso periférico. Terapia fascial y neurodinamia. Introduccién a la

ortesiologia

UNIDAD 11: VISION TERAPEUTICA MIEMBRO INFERIOR.
- Coordinacion de la unidad: Vanya Mitkova Dimitrova

- Profesorado médulo: Yolanda Fuentes y Marta Garcia-Madrid.

e Tema 1. Introduccién al TFM
® Tema 2. Dispositivos AFOs y otros elementos.

UNIDAD 12: INTRODUCCION A LA ORTESIOLOGIA PLANTAR
- Coordinacion de la unidad: Raul J Molines Barroso

- Profesorado moédulo: Yolanda Fuentes

e Tema 1. Introduccién a la ortesiologia
e Tema 2. Elaboracion de ortesis termoconformadas

UNIDAD 13: ELABORACION DE ORTESIS PLANTARES. METODOLOGIAS

- Coordinacion de la unidad: Raul J Molines Barroso

- Profesorado médulo: Roi Painceira Villar, Mateo Lépez Moral y Oscar Madruga
e Tema 1. Elaboracién de ortesis TAD

e Tema 2. Elaboracién de ortesis funcionales con balances.
e Tema 3. Sistemas tradicionales y Sistemas CAD-CAM
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MODULO 5: Biomecdnica quirtrgica de antepié y retropié. Tratamiento rehabilitador postquirtrgico pie-

tobillo

UNIDAD 14: DECISION QUIRURGICA
- Coordinacion de la unidad: Marta Garcia-Madrid Martin de Almagro

- Profesorado médulo: Carmen Naranjo, Vanya Mitkova Dimitrova, Mario Sudrez y Borja Gutiérrez

Tema 1. Indicacién quirurgica

Tema 2. Valoracion quirdrgica

Tema 3. Técnicas quirdrgicas de antepié-mediopié
Tema 4. Técnicas quirdrgicas de retropié-tobillo
Tema 5. Complicaciones postquirurgicas.

UNIDAD 15: MANEJO POSTQUIRURGICO CONSERVADOR
- Coordinacion de la unidad: Marta Garcia-Madrid Martin de Almagro

- Profesorado médulo: Esther de Pablo, Angel Orejana Garcia, Pedro Saavedra y Guido Gémez
Chiguano.

Tema 1. Tratamiento conservador postquirudrgico

Tema 2. Rehabilitacion postquirdrgica

Tema 3. Readaptacion clinica

Tema 4. “Core” del pie. “Extracore” Ejercicios de potenciacidn. Indicacion y justificacion clinica

MODULO 6: Biomecdnica en el deporte

UNIDAD 16: Calzado y biomecanica del deporte
- Coordinacion de la unidad: Alejandra Sierra

- Profesorado médulo: Yolanda Fuentes, Mateo Conde, Borja Sainz, Oscar Madruga y Pedro Soriano.

Tema 1. Calzado deportivo. Caracteristicas técnicas
Tema 2. Calzado. Aplicacion clinica

Tema 3. Técnicas de carrera

Tema 4. Técnicas de entrenamiento

Tema 5. Readaptacién deportiva

Tema 6. Biomecanica del ciclismo
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1. ANEXOS
1.1.Anexo 1: Cronograma distribucién médulos teéricos (32 PROMOCION. 2026-2027)

N° MODULO
UNIDAD

TEMATICA

Titulo Unidad | ANATOMIAY | BIOMECANICAY | PATOLOGIA PIEY TOBILLO PATOLOGIA PATOLOGIA DE PATOLOGIA

MODELO DE EXPLORACION RODILLA CADERAY FASCIAL Y DEL
ESTRES DE DEL MIEMBRO COMPL]EJ O LUMBO- | SISTEMA NERVIOSO
TEJIDOS INFERIOR PELVICO PERIFERICO
Fechas 07, 08 y 09 octubre de 2026 (presencial) 11,12y 13 26,27y 28 3,4y 5 diciembre
noviembre 2026 | noviembre 2026 2026 (online 13, 14 y 15 enero 2027 (presencial)
(presencial) (online sincrona) sincrona)

N°MODULO
UNIDAD
TEMATICA
Titulo Unidad | SEMIOLOGIA DEL ECOGRAFIA PIE'Y ECOGRAFIA MIEMBRO PRUEBAS INTRODUCCION | ELABORACION DE
DOLOR Y EQUIPO TOBILLO INFERIOR COMPLEMENTARIAS ALA ORTESIS PLANTARES.
INTERDISCIPLINAR. ORTESIOLOGIA METODOLOGIAS
INTRODUCCION AL PLANTAR
TFM
Fechas 17,18 Y 19 febrero 2027 (presencial) 10, 11 y 12 marzo 7,8y 9 abril 2027
13, 14 y 15 enero 2027 2027 (presencial) (presencial)
(presencial)

N° MODULO
UNIDAD
TEMATICA
Titulo Unidad DECISION MANEJO CALZADO Y
QUIRURGICA POSTQUIRURGICO BIOMECANICA DEL
CONSERVADOR DEPORTE
Fechas . o
22,23 y 24 abril 2027 (online sincrona) 5,6y 7 mayo 2027
(presencial)
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1.2, Anexo 2: Cronograma practicas clinicas en el desarrollo del Master

Programacion de practicas clinicas dentro del cronograma general del Master

CUBSO SEMESTRE MES PROGRAMA TEORICO PROGRAMA PRACTICO
ACADEMICO
MARZO 2026 Matricula Master
1° OCTUBRE 2026 Médulo 1
NOVIEMBRE 2026 Médulo 2
DICIEMBRE 2026 Médulo 2
ENERO 2027 Mddulo 2 Practicas clinicas segun rotatorio
2026-2027 ~ —— — . -
FEBRERO 2027 Modulo 3 Practicas clinicas segun rotatorio
20 MARZO 2027 Maédulo 4 Practicas clinicas segun rotatorio
ABRIL 2027 Médulo4y5
MAYO 2027 Mddulo 6 Practicas clinicas segun rotatorio
JUNIO 2027 Practicas clinicas segun rotatorio
1.3. Anexo 4. Filiacion del Profesorado del Master

PROFESOR ‘ FILIACION

- Profesor Colaborador. Departamento de Enfermeria. Facultad Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Universidad
ANGEL M. OREJANA GARCIA Complutense de Madrid.

- Jefe del Servicio de Exploracidn y Patologia de la Clinica Universitaria de Podologia de la UCM.
- Colaborador Docente Departamento de Enfermeria. Facultad Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Universidad

VANYA MITKOVA DIMITROVA Complutense de Madrid.
- Poddloga especializada en Biomecanica y tratamiento Quirurgico del Miembro Inferior.
RAUL - Profesor Permanente Laboral. Departamento de Enfermeria. Facultad Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Universidad

Complutense de Madrid.
- Miembro del Grupo Interdisciplinar de estudio en Pie Diabético (codigo UCM 911744).
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- Adjunto de la Unidad de Patologia y Ortopedia de la Clinica Universitaria de Podologia de la UCM.

MARTA GARCIA-MADRID MARTIN
DE ALMAGRO

- Personal de Apoyo a la Investigacion UCM (articulo 83).
- Miembro del Grupo Interdisciplinar de estudio en Pie Diabético (codigo UCM 911744).

OSCAR MADRUGA ARMADA

- Colaborador Docente Honorifico. Departamento de Enfermeria. Facultad Enfermeria, Fisioterapia y Podologia.
Universidad Complutense de Madrid.
- Poddlogo especializado en Biomecanica y tratamiento Ortopédico del Miembro Inferior.

ALEJANDRO FERNANDEZ GIBELLO

- Colaborador Docente Universidad La Salle

- Colaborador Docente Universidad Catdlica de Valencia

- Colaborador Docente Universidad Catélica de Murcia

- Poddlogo. Clinica Vitruvio. Instituto de Biomecanica y Cirugia

ROI PAINCEIRA VILLAR

- Profesor Permanente Laboral. Departamento de Enfermeria y Fisioterapia. Facultad de Ciencias de la Salud (Ponferrada).
Universidad de Ledn.
- Miembro del grupo de investigacién HeQol Health and Quality of Life

PEDRO PERREZ SORIANO

- Profesor Titular Educacidn Fisica y Deporte. Departamento de Educacion Fisica y Deportiva. Universidad de Valencia
- Director del GIBD (Grupo de Investigacion en Biomecdanica Deportiva)

CARMEN NARANIJO RUIZ

- Colaborador Docente Universidad Catdlica de Valencia
- Miembro y Tesorera de la A.E.C.O. (Asociacion Espafiola de Cirugia Podoldgica)

YOLANDA
FUENTES PENARANDA

- Profesora Contratada Doctora. Departamento de Enfermeria. Facultad Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Universidad
Complutense de Madrid.

MARIO SUAREZ ORTIZ

- Colaborador Docente Universidad Catdlica de Valencia

- Colaborador Docente Universidad Catélica San Antonio de Murcia
- Poddlogo. Hospital Virgen de Begoiia de Gijon.

- Director clinico de clinica Podosalud

PATRICIA MARTIN CASAS

- Profesora Contratada Doctora. Departamento de Enfermeria. Facultad Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Universidad
Complutense de Madrid.
- Fisioterapeuta especializada en neurologia y pediatria.

PEDRO SAAVEDRA HERNANDEZ

- Colaborador Docente Universidad Salus Infirmorum
- Fisioterapeuta. Hospital Fremap Majadahonda

JORGE CAMPAYO RAMOS

- Profesor Titular de Escuela Universitaria de Fisioterapia de la ONCE
- Fisioterapeuta. Fremap

BERNARDO MARTINEZ ORDONEZ

- Profesor Titular de Escuela Universitaria de Fisioterapia de la ONCE
- Fisioterapeuta. Fremap

UCM
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MATEO
LOPEZ MORAL

- Personal de Apoyo a la Investigacion UCM (articulo 83).
- Miembro del Grupo Interdisciplinar de estudio en Pie Diabético (codigo UCM 911744).
- Adjunto de la Unidad de la Unidad de Pie Diabético de la Clinica Universitaria de Podologia de la UCM.

SANTIAGO ALVAREZ

- Fisioterapeuta y ostedpata. Clinicas CEMTRO y Ofistema

PILAR MAYA PARDO

- Colaborador Docente Universidad Pontificia de Salamanca
- Fisioterapeuta y ostedpata. Clinicas CEMTRO

ALEJANDRA SIERRA GONZALEZ

- Profesora ayudante de Departamento de Enfermeria. Facultad Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Universidad
Complutense de Madrid.
- Adjunto de la Unidad de Patologia y Ortopedia de la Clinica Universitaria de Podologia de la UCM.

LUIS FERNANDEZ CARMENA

- Profesor Titular de Anatomia. Departamento de Enfermeria. Facultad Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Universidad
Complutense de Madrid.

- Profesor Contratado Doctor de Psicologia. Departamento de Enfermeria. Facultad Enfermeria, Fisioterapia y Podologia.

HECTOR GONZALEZ ORDI o _
Universidad Complutense de Madrid.
GUIDO FABIAN GOMEZ | - Colaborador Docente Departamento de Enfermeria. Facultad Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Universidad
CHINGUANO Complutense de Madrid.
MATEO CONDE GONZALEZ - Colaborador Docente Universidad Pontificia de Salamanca

- Fisioterapeuta y ostedpata. Clinicas CEMTRO

ALFONS MASCARO VILELLA

- Profesor titular de Fisioterapia en la Escuela Universitaria de Fisioterapia Gimbernat.
- Director del Centro de Rehabilitacion del Bages (Manresa, Barcelona)
- Fisioterapeuta especialista en Osteopatia, Fisioterapia del Deporte y en Cadenas Musculares

FRANCISCO DE BORJA GUTIERREZ
NARVARTE

- Adjunto de Cirugia Ortopédica y Traumatoldgica. Hospital Infanta Leonor de Madrid.
- Traumatdlogo y Cirujano Ortopédico

MARIA RUIZ RAMOS

- Director de la Clinica Moratin (Madrid).
- Poddloga especialista en patologia de antepié

HECTOR MARTINEZ LLEDO

- Poddlogo especialista en intervencionismo ecoguiado
- Director de la Clinica Pie Sueca (Valencia)

CAMILA

- Poddloga especialista en patologia de pie plano

JOSE CARDO VIDAGANY

- Responsable estudios biomecanicos ciclistas Federacién Triatlén Comunidad Valenciana.
- Director de la Clinica Pie Sueca (Valencia)
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