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FORMACION
(afio, titulacidn, institucion)

Licenciatura en Ciencias de la Informacidn, rama Periodismo, obtenida en la Universidad Complutense de Madrid (1999).
Posteriormente, grado de Doctor en Periodismo por la misma institucién (2002), con la tesis Medios informativos digitales:
el nuevo entorno de la empresa virtual, calificada con Sobresaliente cum laude. Esta investigacion constituyé una
aportacién pionera al campo del ciberperiodismo y los entornos digitales de la comunicacion.

La formacidn académica se ha completado con programas de especializacion y actualizaciéon en dmbitos diversos, entre los
que destacan: Introduccidn a la IA Generativa. La nueva forma de hacer chatbots (2025), Sexenios 2024: Ciencias Sociales
(2024), Recursos y estrategias para la docencia y la evaluacion semipresencial y online (2023), Visualizacién de datos con
Python (2022), Textos cientificos con LaTeX (2021) e Introduccion a la programacién con Python (2020), todos ellos
impartidos en la Universidad Complutense de Madrid.

En el dmbito especifico del periodismo digital, se incluyen la participacidn en las IV Jornadas de Periodismo Digital
(Universidad Cardenal Herrera CEU, 2010) y en el IV Congreso Internacional de Periodismo en la Red (Universidad
Complutense de Madrid, 2009), que consolidan una trayectoria vinculada al estudio y practica del ciberperiodismo.

EXPERIENCIA PROFESIONAL
(puesto, funciones, empresa, periodos)

La trayectoria profesional ha desarrollado principalmente en el ambito universitario y de la comunicacién, con puestos de
docencia, gestidn y coordinacion.

En la Universidad Complutense de Madrid, Facultad de Ciencias de la Informacién, han desempefiado funciones como
Profesor Contratado Doctor en el Departamento de Periodismo y Nuevos Medios (2022—-2023) y previamente entre 2017
y 2022, asi como Profesor Titular de Universidad interino en el Departamento de Periodismo IV (2010-2017). Las funciones
se centraron en docencia e investigacion en el campo del periodismo y la comunicacién

En el &mbito empresarial, ha trabajado como Técnico en Soburua S.L. (2005-2007) y en Flomeyca S.A. (2003—-2004), asi
como Consultor en Carbono S.L. (2000-2002) y Atempora S.L. (1998). También se desarrollé una etapa como colaborador
en RR.HH. en Eurosport TV (2003—2006), complementada con experiencia como profesional autdnomo en comunicacién,
publicidad y disefio (2000-2001)




EXPERIENCIA DOCENTE
(asignaturas, especializacion, habilidades)

La actividad docente se ha desarrollado principalmente en el marco universitario, con una especializacién en periodismo
digital, gestién de la informacidn y tecnologias aplicadas a la comunicacion.

En la Universidad Complutense de Madrid, Facultad de Ciencias de la Informacién, ha impartido asignaturas de grado y
posgrado como Tecnologias de la gestidn periodistica de la informacidn digital (2019-2025), Edicidn, tipografia y disefio de
la informacion escrita y Tecnologias de la informacion impresa (desde 2018), ademas de Multimedia (2019 en adelante).

En el dmbito de la investigacién avanzada, destacan seminarios y cursos de doctorado como Andlisis de Redes Sociales
(ARS): obtencion de datos, medidas de centralidad y visualizacidon (2023-2025), Técnicas de escrapeo de redes sociales
(2022), Introduccidn a la investigacidn social digital (2021) y varios seminarios de analisis aplicado a la comunicacién digital.

En el plano de la docencia practica, ha impartido asignaturas vinculadas con la Comunicacion e informacion escrita, la
Informatica aplicada y la Tecnologia de la informacion.

La docencia se ha extendido ademas a programas de posgrado y colaboraciones con entidades empresariales, como la
asignatura Periodismo Emprendedor (2009—2015), asi como cursos de especializacion en Periodismo de Datos e Iniciacién
a Excel para el Periodismo de Datos (2018-2022).

Las competencias docentes adquiridas abarcan la ensefianza tedrica y practica en periodismo y comunicacion digital, el uso
de metodologias innovadoras aplicadas a las TIC, la direccién de trabajos de investigacion (incluidas tesis doctorales en
periodismo digital y comunicacién en redes sociales) y la capacitacién en herramientas digitales para la produccion
informativa.

EXPERIENCIA INVESTIGADORA
(lineas, proyectos, etc.)

La actividad investigadora se ha desarrollado en torno a la comunicacidn digital, el periodismo, la alfabetizacién mediatica
y el impacto social de las tecnologias.

Se ha participado en proyectos competitivos de |1+D+i financiados por entidades nacionales e internacionales, entre los que
destacan: Presencia del efecto boomerang en la comunicacién en favor de publicos vulnerables (UCM, 2023-2024),
centrado en la eficacia de las estrategias comunicativas; Empowering elderly adults in emotional selfcare through the
acquisition of digital skills and creativity (Erasmus+, 2021-2024), con enfoque en competencias digitales para mayores; y
Nuevos escenarios de vulnerabilidad digital: alfabetizacion mediatica para una sociedad inclusiva (PROVULDIG2CM)
(Comunidad de Madrid, 2020-2023), dedicado a la inclusion social en entornos digitales.

En el drea de comunicacién y salud, se integré el proyecto Sentimiento y popularidad de los mensajes pro y anti-vacunas
en redes sociales, que combind técnicas como EEG, GSR, reconocimiento facial y eye-tracking para analizar la recepcién de
mensajes en redes (UCM, 2019-2022).

También se ha colaborado en proyectos de innovacidn docente, como Inteligencia Artificial para Entornos Virtuales de
Aprendizaje (IA-EVA) (UCM, 2022-2023), destinado a la aplicacion de |A en docencia universitaria, y Un periodismo de cine:
ver, aprender y debatir sobre las rutinas profesionales a través de peliculas y series de ficcién (UCM, 2021), con el objetivo
de innovar en la ensefianza de rutinas periodisticas.

Ademas, se ha realizado produccion cientifica amplia: articulos en revistas de impacto, libros y monografias en torno a
internet, periodismo y comunicacién digital, asi como ponencias en congresos internacionales sobre periodismo digital,
redes sociales y estrategias comunicativas.

PUBLICACIONES
(ultimos 5 afios)




Abején Mendoza, P., Carrasco Polaino, R., & Garralén, M. L. (2019). Efecto de los posts en Facebook de los principales
candidatos espafioles en las elecciones generales de 2016 sobre la polarizacidn de la sociedad. Historia y Comunicacion
Social, 24(2), 599-613. https://doi.org/10.5209/hics.66302

Abején, P., Carrasco, R., Cabedo, J., & Mera, M. (2020). Los politicos como fuentes de la informacidn sobre cambio
climatico. Comparativa entre los digitales El Pais y ABC. Estudios Sobre El Mensaje Periodistico, 26(4), 1283—-1293.
https://doi.org/http://dx.doi.org/10.5209/esmp.68175

Antropova, S., Carrasco Polaino, R., & Anguita Acero, J. M. (2023). Synthetic Phonics in Spanish Bilingual Education:
Spelling Mistakes Analysis. Porta Linguarum Revista Interuniversitaria de Diddctica de Las Lenguas Extranjeras, 39, 299—
314. https://doi.org/10.30827/portalin.vi39.25091

Antropova, S., Carrasco-Polaino, R., & Carrion-Benito, M. T. (2024). Comparative Analysis of the L2 Motivational
Behaviour of Spanish and Japanese Teenagers. English Teaching & Learning. https://doi.org/10.1007/s42321-024-
00196-7

Antropova, S., Poveda Garcia-Noblejas, B., & Carrasco-Polaino, R. (2021). Teachers ’ Efficiency of CLIL Implementation
to Reach Bilingualism in Primary Education. Revista de Estilos de Aprendizaje, 14(27), 5-18.

Cardaba, M. M., Polaino, R. C., & Cambra, U. C. (2020). Twitter Networks’ Centrality Measures of the Association of
Health Journalist (ANIS): the Case of Vaccines - Introduction and Theoretical Framework. European Journal of Social
Sciences, 3(2), 12. https://doi.org/10.26417/462Iry320

Carrasco Polaino, R., Gonzélvez Vallés, J. E., & Carrero Marquez, O. (2025). Igualdad y diversidad en X durante los Juegos
Olimpicos de Paris 2024. Street Art & Urban Creativity, 11(4), 63—77. https://doi.org/10.62161/sauc.v11.5815

Carrasco Polaino, R., Jaspe Nieto, J., & Bordonado Bermejo, M. J. (2021). Comunicacion de la Operacién Sea Guardian
en Twitter: percepcién en los estudiantes de Comunicacion y de Marketing. In Comunicacion en la era postcovid, medios
audiovisuales y andlisis (pp. 188—197). Dykinson.

Carrasco Polaino, R., & Martin Cardaba, M. A. (2024a). El andlisis de redes sociales (ARS) para el estudio del efecto
bumeran en las campafias de comunicacién en redes sociales. In Escuchando a la Academia: investigacion e innovacion
sobre presente y futuro de la Ciencia (pp. 83-98). Marcial Posn Ediciones Juridicas y Sociales.
https://doi.org/10.37417/797kzt44

Carrasco Polaino, R., & Martin Cardaba, M. A. (2024b). El andlisis de redes sociales (ARS) para el estudio del efecto
bumeran en las campafias de comunicacién en redes sociales. In Escuchando a la Academia: investigacion e innovacion
sobre presente y futuro de la Ciencia (pp. 83-98). Marcial Posn Ediciones Juridicas y Sociales.
https://doi.org/10.37417/797kzt44

Carrasco Polaino, R., Martin Cardaba, M. A., Villar Cirujano, E., & Luna Garcia, A. (2025, June 5). éPublicar sobre
sostenibilidad en Instagram realmente funciona? Lo que las marcas de moda mas verdes nos ensefan. La Mecedora
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