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Resumen 

¿A qué se refiere la España vacía o España vaciada? La presente investigación inicia una búsqueda por 

la comprensión de estos conceptos y de todo el contexto histórico y escenario actual en el que se enmarca 

este fenómeno demográfico. El término de España vaciada, despoblada o desfavorecida, es una 

consecuencia de lo que fue el gran éxodo rural que vivió el país entre las décadas de 1950 y 1991. Para 

poder comprender porque estas décadas fueron tan importantes, es necesario entender el contexto 

histórico de la España del siglo XX en relación con la agricultura y el proceso de industrialización del país. 

Hasta 1950, la economía española dependía en gran medida de la agricultura, lo que por un lado tenía 

como consecuencia que la primera mitad del siglo XX la industrialización tuviera un ritmo pausado, y por 

el otro, que la mitad de la población del país aún viviera en zonas rurales, “sin embargo, durante las 

cuatro décadas siguientes, la rápida transición de España hacia la modernidad económica y social fue 

testigo de uno de los procesos de despoblación rural más extremos de Europa. En el espacio de una 

generación, la población rural española se redujo en más de un 25%”. (Collantes & Pinilla, 2019, p.16). 

Esto provocó que zonas rurales que previamente ya presentaban baja población, quedaran despobladas 

y transformadas en desiertos demográficos, como mencionan Collantes y Pinilla, “la España del siglo XX 

ofrece así una de las manifestaciones más representativas de los procesos de despoblación generados 

por la industrialización europea” (Collantes & Pinilla, 2019, p.28). La problemática de la España 

despoblada, se refiere a los territorios rurales poco poblados en contraste con las zonas urbanas, 

territorios que por un lado tienen que lidiar con las dificultades de sus bajas cifras demográficas 

configurándose como zonas principalmente masculinizadas y envejecidas y, por otro lado, con los 

desequilibrios y desigualdades territoriales que esta problemática ha generado en ellos. Definir y 

comprender la ruralidad no es una tarea sencilla, existen múltiples factores, ámbitos y dimensiones que 

tener en cuenta para aproximarse a estas zonas, cada una con sus propias particularidades, 

complejidades y problemáticas. 

De acuerdo con la Ley 45/2007, de 13 de diciembre, para el desarrollo sostenible del medio rural (última 

actualización 21 de octubre de 2009), se define al medio rural como “el espacio geográfico formado por 
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la agregación de municipios o entidades locales menores definido por las administraciones competentes 

que posean una población inferior a 30.000 habitantes y una densidad inferior a los 100 habitantes por 

km²”, a los municipios rurales de pequeño tamaño los delimita por tener una población residente inferior 

a los 5.000 habitantes y que deban estar integrados en el medio rural y, por último, a las zonas rurales 

se las define como el lugar en donde se aplican las medidas derivadas del Programa de Desarrollo Rural 

Sostenible regulado por la Ley 45/2007, y que tengan una amplitud comarcal o subprovincial, delimitada 

y calificada por la Comunidad Autónoma competente. Comprender el escenario rural y las complejidades 

de sus territorios no es una tarea simple, es por ello por lo que la metodología empleada en la 

investigación será muy importante para concretar un correcto entendimiento del medio rural en la España 

despoblada. Para el desarrollo de esta investigación se utiliza una metodología mixta que combina el 

método de investigación deductivo, histórico y descriptivo con el fin de abordar de la mejor manera la 

problemática de la despoblación en España, teniendo como caso de estudio particular a la Comunidad 

Autónoma Castilla y León. El enfoque mixto permite una recolección y análisis de datos tanto cualitativos 

como cuantitativos, enriqueciendo la interpretación de la problemática y proporcionando una visión más 

amplia y sustentada de la realidad de los territorios afectados. Las fuentes utilizadas son principalmente 

secundarias, incluyendo referencias bibliográficas, materiales impresos y digitales, y datos del Instituto 

Nacional de Estadística (INE). La investigación se basa en la revisión de cifras de población y la búsqueda 

de literatura académica y documental relacionada con el éxodo rural, la despoblación y las acciones 

gubernamentales relacionadas a este fenómeno. 

Castilla y León se posiciona actualmente como la Comunidad Autónoma más afectada por la 

despoblación, lo que evidencia una necesidad urgente de diseñar e implementar planes, proyectos, 

medidas o acciones que busquen intervenir sus territorios, principalmente los rurales, para lograr asistir 

a las y los habitantes que padecen los problemas y dificultades que ha ido generando la despoblación. 

Las personas que habitan en la ruralidad sufren de una desigualdad territorial importante, la cual va 

mermando su calidad de vida de forma profunda e injusta, generando que la posibilidad de emigrar sea 

la única posibilidad de sobrevivir. Los desequilibrios territoriales en España ponen de manifiesto las 

desigualdades que sufren quienes habitan la ruralidad, personas que en muchos casos no cuentan con 

acceso a bienes y servicios tanto públicos como privados, sus territorios no poseen infraestructuras y 

pareciera que no existen para el resto de los territorios. Este tipo de escenario genera que la población 

joven no tenga más opción que emigrar, buscar territorios donde si pueden acceder a educación y 

oportunidades laborales, donde logren desarrollarse tanto a nivel profesional como personal. El masivo 

éxodo de población joven en estos territorios termina por configurar a la ruralidad como un espacio 

mayormente masculinizado y envejecido, lo que se transforma en una condena presente y futura, la cual 

evita por un lado la posibilidad de una promoción de la natalidad, y por otro, la dinamización de estos 

territorios. La población joven junto con las y los inmigrantes, pueden ser grupos poblacionales claves 

para revitalizar los territorios rurales afectados por la despoblación, ya que pueden llegar a promover el 

aumento de la natalidad como de habitantes, así como también la dinamización de los recursos 

territoriales. Para conseguir que estos grupos no abandonen o emigren de estos territorios, es 

fundamental en una primera instancia de intervención, asegurar la mejora en los bienes y servicios de 

estas áreas, corrigiendo las desigualdades y desequilibrios territoriales que la ruralidad posee frente a 

los territorios urbanos. 

En términos concretos, lo que busca la presente investigación como objetivo general, es exponer la 

situación de la España despoblada desde su contexto histórico general, para luego especificar esta 

situación en el caso de la Comunidad Autónoma de Castilla y León. Buscando poner en valor, el aporte 

que puede generar el patrimonio cultural y natural local, para el rescate y apoyo de las comunidades que 

viven en aquellos territorios despoblados. La puesta en valor del patrimonio, la cultura y el turismo rural, 

posibilita la oportunidad de identificar, reconocer y valorar los recursos que existen en los territorios 

rurales, los que cuentan con identidades locales únicas que se deben no solo conservar, sino que también 

difundir. El reconocimiento y activación del eje patrimonio-cultura-turismo, entrega posibilidades de 

dinamización del medio rural activando este eje y convirtiéndolo en recursos innovación socio económica 
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y cultural. Concretar esta puesta en valor y siguiente activación de los recursos mencionados, puede ser 

una de las múltiples soluciones existentes para contribuir a frenar la despoblación en los territorios 

rurales que actualmente se encuentran en un riesgo alto de quedar completamente vaciados de 

población. Es primordial desarrollar e implementar medidas y acciones que busquen promover el apego 

y arraigo de la población joven en la ruralidad, estimulando no solo la pertenencia territorial, sino también 

la puesta en valor de las identidades locales. Es en este contexto en donde se establece la promoción del 

patrimonio cultural y natural como un recurso socio económico en los territorios rurales. El desarrollo de 

planes y programas que impulsen el patrimonio local en vinculación con la cultura y turismo rural, son 

fundamentales para entregar soluciones factibles de recursos existentes en la ruralidad, recursos que 

una vez considerados y puestos en valor, pueden llegar a transformar los vínculos, las dinámicas y la 

movilización de estos territorios. Por lo mismo, plantear posibilidades de intervenciones en los territorios 

rurales de Castilla y León, puede ser una forma de estimular el desarrollo de medidas y acciones desde 

las diversas instituciones que busquen mejorar las problemáticas de despoblación y desigualdad en la 

ruralidad. 

 

 

 

Short Version 

What does empty Spain or emptied Spain refer to? This research initiates a search for an 

understanding of these concepts and of the whole historical context and current scenario in which this 

demographic phenomenon is framed. The term "empty, depopulated or disadvantaged Spain" is a 

consequence of the great rural exodus that the country experienced between the 1950s and 1991. In 

order to understand why these decades were so important, it is necessary to understand the historical 

context of 20th century Spain in relation to agriculture and the country's industrialisation process. Until 

1950, the Spanish economy was heavily dependent on agriculture, which meant that in the first half of 

the 20th century industrialisation took place at a slow pace, and that half of the country's population still 

lived in rural areas, "however, during the following four decades, Spain's rapid transition to economic and 

social modernity witnessed one of the most extreme processes of rural depopulation in Europe. In the 

space of one generation, Spain's rural population was reduced by more than 25%" (Collantes & Pinilla, 

2019). (Collantes & Pinilla, 2019, p.16). This caused rural areas that previously had a low population to 

become depopulated and transformed into demographic deserts, as Collantes and Pinilla mention, "Spain 

in the 20th century thus offers one of the most representative manifestations of the depopulation 

processes generated by European industrialisation" (Collantes & Pinilla, 2019, p.28). The problem of 

depopulated Spain refers to sparsely populated rural territories in contrast to urban areas, territories that 

on the one hand have to deal with the difficulties of their low demographic figures, configured as mainly 

masculinised and ageing areas, and on the other hand, with the territorial imbalances and inequalities 

that this problem has generated in them. Defining and understanding rurality is not a simple task; there 

are multiple factors, spheres and dimensions to take into account when approaching these areas, each 

with its own particularities, complexities and problems. 

In accordance with Law 45/2007, of 13 December 2007, for the sustainable development of the rural 

environment (last updated 21 October 2009), the rural environment is defined as "the geographical area 

formed by the aggregation of municipalities or smaller local entities defined by the competent 
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administrations as having a population of less than 30. 000 inhabitants and a density of less than 100 

inhabitants per km²", small rural municipalities are defined as having a resident population of less than 

5,000 inhabitants and must be integrated into the rural environment and, finally, rural areas are defined 

as the place where the measures derived from the Sustainable Rural Development Programme regulated 

by Law 45/2007 are applied, and which have a regional or sub-provincial scope, delimited and qualified 

by the competent Autonomous Community. Understanding the rural scenario and the complexities of its 

territories is not a simple task, which is why the methodology used in the research will be very important 

in order to achieve a correct understanding of the rural environment in depopulated Spain. For the 

development of this research a mixed methodology is used which combines the deductive, historical and 

descriptive research method in order to approach in the best way the problem of depopulation in Spain, 

having as a particular case study the Autonomous Community of Castilla y León. The mixed approach 

allows for the collection and analysis of both qualitative and quantitative data, enriching the interpretation 

of the problem and providing a broader and more sustained vision of the reality of the territories affected. 

The sources used are mainly secondary, including bibliographical references, printed and digital 

materials, and data from the National Statistics Institute (INE). The research is based on the review of 

population figures and the search for academic and documentary literature related to rural exodus, 

depopulation and governmental actions related to this phenomenon. 

Castilla y León is currently positioned as the Autonomous Community most affected by depopulation, 

which shows an urgent need to design and implement plans, projects, measures or actions that seek to 

intervene in its territories, mainly in rural areas, in order to assist the inhabitants who suffer from the 

problems and difficulties that depopulation has generated. The people who live in rural areas suffer from 

significant territorial inequality, which is profoundly and unfairly reducing their quality of life, making 

emigration the only way to survive. Territorial imbalances in Spain highlight the inequalities suffered by 

those who live in rural areas, people who in many cases do not have access to both public and private 

goods and services, whose territories do not have infrastructures and who do not seem to exist for the 

rest of the territories. This type of scenario means that the young population has no choice but to emigrate, 

to look for territories where they can access education and job opportunities, where they can develop both 

professionally and personally. The massive exodus of the young population in these territories ends up 

configuring rural areas as a largely masculinised and ageing space, which becomes a present and future 

condemnation that prevents, on the one hand, the possibility of promoting the birth rate and, on the other, 

the dynamisation of these territories. The young population, together with immigrants, can be key 

population groups for revitalising rural territories affected by depopulation, as they can promote an 

increase in the birth rate and the number of inhabitants, as well as the dynamisation of territorial 

resources. In order to ensure that these groups do not abandon or emigrate from these territories, it is 

essential in the first instance of intervention to ensure the improvement of goods and services in these 

areas, correcting the inequalities and territorial imbalances that rurality has in comparison with urban 

territories. 



Título reducido del TFM 

| 201X | RESUMEN TRABAJO FIN DE MÁSTER 

3 

 

 

 

In concrete terms, the general objective of this research is to expose the situation of depopulated 

Spain from its general historical context, and then to specify this situation in the case of the Autonomous 

Community of Castilla y León. The aim is to highlight the contribution that local cultural and natural 

heritage can make to the rescue and support of communities living in depopulated areas. The 

enhancement of heritage, culture and rural tourism provides the opportunity to identify, recognise and 

value the resources that exist in rural areas, which have unique local identities that should not only be 

preserved, but also disseminated. The recognition and activation of the heritage-culture-tourism axis 

provides possibilities for the revitalisation of the rural environment by activating this axis and turning it 

into a socio-economic and cultural innovation resource. This enhancement and subsequent activation of 

the aforementioned resources can be one of the many existing solutions to help stop depopulation in rural 

areas that are currently at high risk of being completely emptied of population. It is essential to develop 

and implement measures and actions that seek to promote the attachment and rootedness of the young 

population in rural areas, stimulating not only territorial belonging, but also the enhancement of local 

identities. It is in this context that the promotion of cultural and natural heritage as a socio-economic 

resource in rural territories is established. The development of plans and programmes that promote local 

heritage in connection with culture and rural tourism are fundamental to provide feasible solutions for 

existing resources in rural areas, resources that once considered and valued, can transform the links, 

dynamics and mobilisation of these territories. For the same reason, proposing possible interventions in 

the rural territories of Castilla y León can be a way to stimulate the development of measures and actions 

from the various institutions that seek to improve the problems of depopulation and inequality in rural 

areas. 
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