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Escuela de Medicina de la Educación Física y el Deporte 

Datos de contacto 

Francisco Miguel Tobal, miguelto@ucm.es 
Escuela de Medicina de la Educación Física y el Deporte 
 
Departamento: Medicina de la Educación Física y el Deporte 
Facultad: Medicina 
 

Descripción del servicio 

En esta Escuela se trabaja e investiga el ámbito deportivo en su versión profesional y amateur, así como en la 
prescripción del ejercicio. Los estudios llevados a cabo hacen referencia a la valoración funcional, valoración 
antropométrica, valoración biomecánica, nutrición deportiva (incluyendo hidratación, suplementación deportiva y 
dietas especiales). 
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