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PLANTILLA MODELO ESPECÍFICA MODALIDAD: 

  OPINIÓN  

  NOTICIA  

 

Investigadores de la Universidad Complutense identifican una nueva 
diana terapéutica frente al alcoholismo 

 

««««««««««««««««««««««« resumen 

 

Cambios en la vía kinurenina conducen a una reducción en el consumo de alcohol en 
modelos animales. En el futuro se podría aplicar el estudio de esta vía en el tratamiento 
del alcoholismo con la finalidad de sintetizar nuevos fármacos.  
 

«««««««««««««««««««««««« a fondo 

 

El grupo de investigación de la Facultad de Medicina de la 
Universidad Complutense de Madrid “Neurobiología de 
anfetaminas y etanol” dirigido por la Dra. María Isabel 
Colado, han llevado a cabo un estudio utilizando modelos 
animales de consumo voluntario de etanol con el objetivo de 
identificar nuevas herramientas farmacológicas capaces de 
reducir la ingesta de alcohol.  
 
El 80% de la población española consume alcohol al menos 
una vez al mes, siendo especialmente relevante que más 
de un millón y medio de personas está en riesgo de perder 
el control del consumo y llegar a la adicción. Este riesgo es 
especialmente importante entre la población adolescente ya 
que al menos el 60% de los jóvenes de entre 15 a 18 años 
ha realizado botellón durante el último año, una práctica que 
abre la puerta a la adicción al alcohol y a otras drogas, así 
como a padecer enfermedades cardiovasculares, hepáticas 
y psiquiátricas asociadas al consumo. 
 
Los tratamientos para el alcoholismo disponibles en la 
actualidad no son totalmente eficaces en muchos casos y 
además producen efectos adversos desagradables para los pacientes que contribuyen a 
disminuir el cumplimiento terapéutico lo cual irremediablemente conduce al fracaso del 
tratamiento. 

 
Pablo Giménez Gómez y Mercedes Pérez Hernández, en un artículo publicado en la revista 
Neuropharmacology, han estudiado la vía de la kinurenina, una vía metabólica que se 

 

 

 
 

 
 
El desarrollo de fármacos que puedan 
incrementar los niveles de ácido 
kinurénico en el cerebro podría ser una 
buena estrategia para reducir el consumo 
de alcohol. Autora de la imagen: Mercedes 
Pérez Hernández  
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encarga de eliminar el triptófano en el cerebro. Estos investigadores han comprobado que 
un compuesto intermedio (ácido kinurénico) guarda una estrecha relación con el consumo 
de alcohol, de forma que una elevación de los niveles de ácido kinurénico en el cerebro 
reduce significativamente el consumo de alcohol en el ratón. 
 
Han demostrado además que el ácido kinurénico produce una disminución de la liberación 
de dopamina (neurotransmisor implicado en la vía de refuerzo) en el núcleo accumbens (el 
denominado centro del placer cerebral). Sería esta disminución de dopamina la que reduciría 
el consumo de alcohol al privar a los ratones del placer obtenido tras su consumo.  
 
Se trataría de un mecanismo de acción distinto al de los fármacos que actualmente están 
aprobados para el tratamiento del alcoholismo. 
 
Además, han mostrado que la alteración de esta vía sólo afecta al consumo de alcohol y 
estudios preliminares tanto del equipo dirigido por la doctora Colado como de otros grupos 
indican que no produce alteraciones cognitivas. 
 
De esta forma, aunque los investigadores advierten que los estudios son preclínicos, esto 
abre la puerta a estudios en humanos y a un posible nuevo tratamiento, además proponen 
por primera vez a la vía kinurenina como una nueva diana terapéutica que permitiría el 
desarrollo de nuevos fármacos y un nuevo abordaje de la enfermedad. 
 
 

«««««««««««««««««« más información  

 

Más información 
 

• https://www.ucm.es/farmatox/neurobiologia-de-anfetaminas-y-alcohol 

 

• https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0028390818301710 

 

• https://www.radioenfermedadesraras.com/podcast/el-etanol-c2h5oh-como-droga-marcadores-

pronosticos-del-melanoma-ref100077657.html 

 

Autor: Pablo Giménez Gómez es Investigador Predoctoral FPU del grupo “Neurobiología de 
anfetaminas y etanol” en el departamento de farmacología y toxicología de la facultad de 
Medicina de la universidad complutense de Madrid. Además, es presidente de la federación 
de jóvenes investigadores desde el año 2016.  
 
Contacto: Pablogim@ucm.es 
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