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Pero la 
vida me 

llevó por 
otro 

camino.

Conseguí mi título y fui 
la primera mujer en 
dirigir un balneario.

Quedé la primera de 73
estudiantes para un puesto de alumno interno

en el hospital de beneficencia provincial de madrid.

Soy Soledad
Ruiz Capillas y, aunque nací solo

dos años más tarde que manuela serra, 
yo sí pude estudiar la carrera de 

medicina.

Me convertí en la 
primera mujer española 
con título universitario 

que trabajó en el 
círculo de Cajal. 

Concretamente, en un 
laboratorio adjunto 

dirigido por un 
discípulo suyo: Gonzalo 

Rodríguez Lafora.

Dr. Gonzalo 
lafora

Julián sanz
ibáñez

Junto a él y a 
su asistente, 
Julián Sanz 

Ibáñez, 
investigué los 

trastornos del 
sueño causados 
por lesiones en 
el diencéfalo en 

animales.

Todo fue genial hasta que, en 1932, 
trasladaron el laboratorio al nuevo 
edificio del Instituto Cajal, de Atocha 

al Retiro.

Por suerte, durante ese tiempo 
estudié odontología y pude abrir mi 

propia consulta en Girona para seguir 
ganándome la vida. 

Problema: la instalación eléctrica 
era incompatible con nuestro 
equipo. Mi trabajo se retrasó 

muchísimo y dejé la investigación.

De nuevo, fui la 
primera: la primera 

mujer en ejercer la 
medicina en Girona.

Y aunque yo no llegué a 
redactar ningún artículo 

científico, mis compañeros 
Lafora y Julián sí 

publicaron los resultados 
de nuestros estudios.

Habrás notado que fui la 
primera en muchas cosas. 

Pero
al igual que en el cerebro, 

una chispa no es suficiente. Para 
que avance, debemos transmitir a 

otros ese impulso eléctrico: 
esos sueños, ese

conocimiento.

Como Cajal nos
lo transmitió a nosotras, aún en una época

tan restrictiva para las mujeres, nosotras a 
nuestros compañeros. Todas tenemos nuestro 

papel en esta gran red neuronal.

Ahora ese 
impulso ha 

llegado a ti. 

¡Es tu turno! 
¡Hazlo avanzar!
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