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Descartan un tipo de anticuerpos en el
desarrollo de trombos en pacientes con
COVID-19
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Una de las complicaciones asociadas de la COVID-19 es el desarrollo de
trombos en los pacientes. Algunos estudios relacionaban este fenémeno
con unos anticuerpos, los antifosfolipidos, que causan un sindrome en
el que lasangre tiende a coagularse. Un equipo de investigacion liderado
por la Universidad Complutense de Madrid concluye que estos
anticuerpos no se encuentran elevados en pacientes con el virus,
descartando asi su implicacion en la generacién de trombos.
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El desarrollo de trombos es una de las complicaciones de la COVID-19. /

UCC-UCM, 25 de junio. - Los anticuerpos antifosfolipidos no juegan un papel
crucial en el desarrollo de trombos en pacientes con COVID-19, segun un
estudio dirigido por la Universidad Complutense de Madrid (UCM) y por el
Hospital Universitario Gregorio Marafon.

Estos anticuerpos los genera el sistema inmunitario y tienden a que la sangre
se coagule en lo que se conoce como sindrome antifosfolipido. En los primeros
casos de COVID-19 y trombosis se describi6 como hallazgo frecuente la
presencia de trombopenia (plaquetas bajas) y elevacion del dimero D, un
marcador de la coagulacion.

“Como estos marcadores se encuentran también alterados en el sindrome
antifosfolipido, se sugirié que esa podria ser la causa de trombosis en COVID-
19. Nuestro estudio viene a demostrar que no, que los anticuerpos
antifosfolipidos no estan implicados”, resuelve Pablo Demelo Rodriguez,
investigador del Departamento de Medicina de la UCM y médico de la Unidad
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de Enfermedad Tromboembdlica Venosa del Hospital Universitario Gregorio
Marafion.

El estudio se llevé a cabo durante el punto mas algido de la pandemia en
nuestro pais, de marzo a abril, en una muestra de 24 pacientes.
“Seleccionamos a todas aquellas personas con diagnéstico de trombosis, ya
sea trombosis venosa profunda o embolia pulmonar, confirmado por pruebas
objetivas”, afiade Demelo.

A pesar de limitaciones como el tamafio de la muestra o la falta de repeticion
de una segunda prueba a los tres meses, los resultados fueron unanimes en
el descarte de los anticuerpos antifosfolipidos en el desarrollo de trombos.

El siguiente paso en la investigacion, segun el investigador de la UCM, seria
realizar el mismo analisis en pacientes que han sufrido una trombosis arterial,
pues no se incluyeron en este estudio.
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