
 

 
Radiografía de las preferencias musicales en la 

adolescencia: pop, reggaeton y trap a la 
cabeza 

 
• La investigación, realizada por la Universidad Complutense de Madrid en 

centros educativos de la capital, detecta la falta de conexión entre las 
músicas trabajadas en el aula y las que escuchan en su entorno más 
cercano 
 

• Con el objetivo de acercar docentes y adolescentes y de fomentar el 
espíritu crítico a la hora de escuchar música, en el proyecto se ha diseñado 
y probado un programa de intervención didáctico-musical  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
UCC-UCM, 12 de enero de 2023. El pop y otros estilos de la música urbana, 
especialmente reggaeton, trap, rap y música electrónica se imponen en los 
gustos musicales de los adolescentes, según una investigación realizada por el 
grupo de investigación Educación Musical desde una Perspectiva Social y 
Psicológica de la Universidad Complutense de Madrid (UCM).  
 

El estudio, desarrollado durante tres años y medio en centros de educación 
secundaria –tanto públicos como privados– de Madrid, evidencia la dificultad 
que se les plantea a los docentes de música para motivar al alumnado en la 
tolerancia hacía otros estilos musicales. Internet es la principal fuente de 

El estudio se ha realizado durante más de tres años en centros públicos y privados de Madrid. / Shutterstock.  
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influencia musical, desbancando al poder hegemónico durante décadas de la 
televisión o la radio. 
 

Además de la radiografía de los gustos musicales, este trabajo ha desarrollado 
un programa de intervención de aplicación en el aula de Música en secundaria 
para acercar a los docentes al entorno sonoro del alumnado.  
 

“El objetivo del programa también es dotar a los estudiantes de las 
herramientas necesarias que les sirvan para ser más críticos con el mensaje y 
la imagen estereotipada implícita en la música que escuchan, evitando 
normalizar aspectos que se alejan de la igualdad, el respeto y la vida en 
sociedad”, destaca Roberto Cremades, director del grupo y vicedecano de 
Investigación y Posgrado de la Facultad de Educación de la UCM. 
 

El proyecto “Influencia de la música en la transmisión de estereotipos en la 
adolescencia: Implicaciones educativas” forma parte de la convocatoria Retos 
investigación y está financiado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional 
(FEDER) y el Ministerio de Ciencia e Innovación.  
 

Un programa para analizar y componer 
 

Para llevar a cabo el estudio, en primer lugar, los investigadores realizaron un 
cuestionario al que respondieron 4001 estudiantes de secundaria de Madrid 
capital. Este instrumento sirvió para valorar cuáles eran sus preferencias 
musicales, qué agentes influenciaban en ellas, y qué estereotipos 
socioculturales le asociaban.  
 

En una segunda fase, se evaluó la implementación de un programa de 
intervención didáctico-musical en el que se trabajaba en visibilizar los 
estereotipos emergentes de sus gustos musicales a través del análisis crítico 
de ejemplos musicales y la composición de un tema musical.  
 

Por último, se realizaron entrevistas y se organizaron grupos de discusión de 
cada uno de los grupos que participaron en el programa de intervención. Así, se 
contrastó la información obtenida en los cuestionarios con las opiniones de las 
entrevistas.  
 

“Sería importante desarrollar este proyecto de forma interdisciplinar, prestando 
más atención al desarrollo de las competencias transversales en los 
estudiantes, partiendo de sus vivencias, sus preocupaciones, sus ideales o sus 
preferencias, con la finalidad de atender y contribuir desde la escuela a una 
formación acorde con los desafíos presentes en la sociedad actual”, concluye 
Cremades. 
 


