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“Yo soy yo... Y mi microbiota”

La influencia de nuestras bacterias intestinales en multitud de procesos
fisiolégicos ha cautivado a la ciencia en los ultimos afios. Su
composicion y actividad son capaces de condicionar hasta el
funcionamiento de nuestro cerebro. Investigaciones recientes han
encontrado un novedoso mecanismo por el cual la desregulacién de
estas bacterias que habitan en nuestro interior podria estar
contribuyendo a una de las epidemias mas importantes del siglo XXI: la
enfermedad de Alzheimer.

LLLLLLLLLLLLLLLLLL L LLLLLLL L LKL K K

Sistema
glinfatico

Microbiota

Influencia de la microbiota intestinal sobre el cerebro y el sistema glinfatico.
Autor: Macos Galan Ganga (modificado a partir de Chi, L. et al., 2021).

Cuerpo del texto:

Si José Ortega y Gasset hubiera sabido que el ser humano esta “habitado” por
mas de 100 billones de bacterias [1], quizas hubiera sustituido su célebre
aforismo “yo soy yo y mi circunstancia” por otro que dijese “yo soy yo y mi
microbiota”.
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Mas de 100 afios después de aquella frase acufiada por este importante
filbsofo madrilefio [2], la ciencia ha constatado que nuestro intestino esta
poblado por una enorme cantidad de microorganismos o “microbiota”. Un
conjunto de pequefos seres que, lejos de limitarse a ocupar mansamente los
recovecos mas oscuros de nuestro sistema digestivo, interactia con nuestro
organismo de una manera muy activa. De hecho, podriamos decir que su
influencia sobre ese “yo” esta directamente relacionada con los cambios que
es capaz de ejercer sobre el cerebro, uno de los érganos mas complejos del
ser humano.

La microbiotay el cerebro, un eje clave

La mayor parte de la microbiota que se encuentra en el tracto digestivo
humano corresponde a poblaciones de bacterias que, en condiciones
normales, viven en perfecta armonia o “simbiosis” con su hospedador [1]. En
condiciones fisiologicas, estos microorganismos se benefician de algunos de
los nutrientes que incorporamos en nuestra dieta y, a cambio, producen
moléculas importantes para nosotros. Muchos de ellos contribuyen a la
adecuada digestion de los alimentos, nos protegen de la invasion por parte de
otros patégenos y ayudan al desarrollo y la modulacién de nuestro sistema
inmune [3]. Algunas de esas moléculas, son también capaces de actuar como
mensajeros sobre nuestro cerebro, participando en su desarrollo y teniendo un
papel fundamental en su funcionamiento. Por ello, cualquier alteracion o
“disbiosis” que se produzca en las proporciones de cada uno de esos
microorganismos puede tener efectos muy relevantes sobre nuestra salud [1].

Esto es, precisamente, lo que ha podido constatar un grupo de
cientificos del Instituto de Investigacion en Estomatologia de Guangzhou
(China). Estos investigadores han visto que la disbiosis inducida por la bacteria
Porphyromonas gingivalis es capaz de producir un deterioro cognitivo en
ratones de laboratorio [4]. Esta bacteria patdégena, que puede causar
infecciones en las encias, es capaz de llegar hasta el intestino a través de la
saliva y provocar un cambio perjudicial en las poblaciones de bacterias que
normalmente habitan en él. De esa forma, se iniciaria un proceso inflamatorio
capaz de afectar a nuestro cerebro y, lo mas sorprendente, dafiar el importante
sistema de limpieza que actua sobre él mientras dormimos: el sistema
glinfatico.

El sistema glinfatico, el sofisticado “sistema de limpieza” de nuestro
cerebro

Nuestro cerebro acumula durante el dia una gran cantidad de moléculas y
sustancias de desecho que se producen como consecuencia de la elevada
actividad o metabolismo de las células que lo componen, como las neuronas.
Recientemente, cientificos de la Universidad de Rochester en Nueva York
(EEUU) descubrieron un sofisticado “sistema de limpieza” que resulta
fundamental para eliminar todas esas sustancias que se producen durante el
diay evitar asi que su acumulacién pueda resultar perjudicial para este 6rgano

[5].
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Utilizando modelos animales, estos investigadores observaron que,
mientras dormimos, se inicia un importante flujo de liquido cefalorraquideo
desde los espacios que se encuentran alrededor de los vasos sanguineos
cerebrales y que estan rodeados por células gliales llamadas astrocitos. Estas
células, que ayudan y dan soporte a las neuronas para llevar a cabo sus
importantes funciones a nivel cerebral, permiten el paso de este liquido para
arrastrar y retirar todos esos productos de desecho hasta unos vasos linfaticos
gue se localizan en la superficie del cerebro, en las meninges [6]. Dada la
participacion de esas células gliales y de los vasos linfaticos, decidieron
bautizar a este sistema como el “sistema glinfatico” [5].

La microbiotay el sistema glinfatico: un nuevo abordaje terapéutico para
las demencias y la enfermedad de Alzheimer

Actualmente, mas de 55 millones de personas a nivel mundial padecen
demencia, siendo la enfermedad de Alzheimer su forma més prevalente [7].
Estas enfermedades, asociadas en muchos casos al envejecimiento, cursan
con una pérdida progresiva de la memoria y otros aspectos cognitivos que
provocan un elevado grado de dependencia en los pacientes. Por ello, se trata
de patologias con un importante impacto psicolégico, fisico, social y
econdmico.

Si bien se han descrito algunas mutaciones genéticas que pueden
provocar este tipo de trastornos, en la mayoria de los casos aun se
desconocen las causas concretas que desencadenan su aparicion. Sin
embargo, en muchas de estas enfermedades neurodegenerativas si se ha
podido relacionar los sintomas con la acumulacion de moléculas y proteinas
gue acaban resultando téxicas para el cerebro. En el caso concreto de la
enfermedad de Alzheimer, se han identificado dos tipos de moléculas que
contribuyen a dicha patologia: la proteina B-amiloide y la proteina tau [8].
Conforme envejecemos se produce una disminucidn de la actividad de nuestro
sistema glinfatico, lo que dificultaria la eliminacion de dichas proteinas y
favorecer la aparicion del Alzheimer y otros tipos de demencia [9].

Asi pues, la investigacién acerca de como Porphyromonas gingivalis y
nuestra microbiota podrian afectar al sistema glinfatico y promover o acelerar
la aparicion del Alzheimer, resulta un avance prometedor. Una aproximacion
novedosa que contribuira a que podamos encontrar nuevas terapias frente a
esta enfermedad tan compleja que, en Ultimo término, provoca que los
pacientes puedan llegar a olvidar hasta ese “yo” del que hablaba Ortega y
Gasset.
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