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Accesorio de control de postura visual y corporal   

Descripción 
 
Accesorio de control de postura visual y corporal. Existen en el mercado dispositivos electrónicos de un sinfín de 
formas y aplicaciones que proporcionan, básicamente, información de un emisor/receptor. Estos dispositivos, 
normalmente, necesitan vincularse a otro equipo compatible. Dentro de estos dispositivos, para evitar problemas de 
salud debidos a malas posturas, sería deseable un sistema simple que permita controlar la postura ergonómica, 
tanto visual como corporal, y que no necesite vincularse a otros dispositivos. La presente invención se refiere a un 
accesorio simple sin conexiones a otros dispositivos que permite controlar la postura visual y corporal que incluye 
acelerómetros para el cálculo de la posición del cuerpo y sensores de vibración como sistema avisador. 
 

¿Cómo funciona? 
 
el accesorio se caracteriza en la presente invención por una Pulsera de control de postura y muestra comercial (1) 
con 3 acelerómetros (2) programables que permiten medir en tres ejes diferentes su posición real incorporados a 
una caja (4) de formas variables, donde quedan herméticamente cerradas junto con los sensores de vibración (3), 
dispuestos en varias posiciones de la caja y cerca de la piel del portador para percibir el movimiento que producen. 
La caja (4) va recubierta de un material flexible, según el gusto del consumidor y del color elegido que toma la forma 
de tira (5) para unirse a modo de correa con agujeros (6) a un lado y de hebilla (7) al otro lado. 
Incluye una entrada diferenciada o conexión (8) para la recarga de la batería (9) y la transmisión de información por 
si fuera necesaria desde un procesador. En el método de realización de la Pulsera de control de postura y muestra 
comercial (1) es en un material plástico elástico que constituye la tira (5) de amarre con la correa con agujeros (6) 
y la hebilla (7) a la muñeca de la persona que la utiliza y que incorpora una caja (3) realizada en un material plástico 

que proteja los sensores y almacene el espacio de la batería (9) de un tamaño de 40 x 17 mm. La hebilla (7) se 
fabrica en el mismo material plástico rígido que la tira (5) de 21x 15 x 2 mm a donde se amarran la correa de 
agujeros (6) de 4x2x1 mm. El tamaño de la tira es de 230 mm de largo y 17 mm de ancho y 2 mm de espesor y de 
la conexión (8) de 9 mm de largo y 3 mm de ancho. 
 
Las dimensiones de la Pulsera de control de postura y muestra comercial (1) son variables según muñeca del portador 
y el logo a añadir. 
 

Ventajas 
 
Detectar y ayudar a tomar una buena postura en el puesto de trabajo o en cualquier actividad de escritorio.  
 

¿Dónde se ha desarrollado? 
 
En la facultad de Óptica y Optometría de la Universidad Complutense de Madrid 
 

Y además 
 
 

Responsable de la investigación 
 
Nombre y apellido: Ricardo Bernárdez Vilaboa ricardob@ucm.es 
Departamento: Optometría y Visión 

Facultad: Óptica y Optometría 
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Figuras:  

Por favor, las imágenes que quiera incorporar adjúntelas en el email para no perder calidad de imagen. Se pueden 

incluir 2 ó 3 figuras, las cuales tendrán una función explicativa y servirán también para aligerar el texto y hacer 

más atractiva la ficha de oferta). 

Insertar aquí los pies de figura: 

Figura 1. Dispositivo de medida visual para tiradores de carabina con o sin deficiencia visual. 

Por favor, enviar los modelos de ficha cumplimentados en inglés y en español, junto con las imágenes, al correo 

comercia@ucm.es.  
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