UNIVERSIDAD

Universidad Complutense de Madrid RI
Vicerrectorado de Investigacion y Transferencia OFICINA

Oficina de Transferencia de Resultados de Investigacion (OTRI) DE TRANSFERENCIA

COMPLUTENSE DE RESULTADOS DE INVESTIGACION

MADRID

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

“Siendo individuos iguales ante el virus, las
posibilidades en el confinamiento no son las
mismas”
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Con medio mundo confinado en casay aislado de gran parte de sus seres
qgueridos, la crisis del COVID19 est4 llevando a cabo un experimento
socioldgico sin precedentes. Inés Alberdi, Catedratica de Sociologia de
la Universidad Complutense de Madrid y Premio Nacional de Sociologia
y Ciencia Politica 2019, reflexiona sobre las relaciones humanas del siglo
XXly algunas de las desigualdades mas acusadas en esta situacion.
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Cuando hay catéstrofes, la desigualdad siempre se pone de manifiesto. / Ronile.

MARIA MILAN | ¢Qué aprendizaje estamos sacando estos dias de las
relaciones humanas del siglo XXI?

Estar obligados a estar aislados de nuestros amigos y familiares nos hace
valorar mas esa relacion. Muy frecuentemente estamos apurados corriendo
por trabajo y otras cuestiones y damos por hecho que tenemos ahi a la familia,
pero no les dedicamos apenas tiempo. Ahora en cambio vemos que nos faltan
y que son fundamentales. Igual que con los amigos. Esta situacién nos hace
revalorizar las cosas basicas, 0 que nos empiezan a parecer basicas ahora, y
gue en la vida normal vamos dejando un poco de lado.

Alejados de amigos y familiares, pero parece que mas conectados que
nunca.
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Una cosa muy interesante de este encierro es el papel que juegan de esa
manera tan formidable, las nuevas tecnologias. No me imagino la pandemia
de la Gripe Espafiola en 1918. En esta vemos a los nietos y a los amigos,
intercambiamos bromas e informaciones. Es fantastico, siempre que se utilicen
con responsabilidad.

Esa revaloraciéon de las cosas basicas de la que hablaba, ¢continuara
cuando volvamos alanormalidad o se nos olvidara una vez recuperemos
nuestra rutina?

Van a cambiar muchas cosas de la organizacion social pero la manera de
pensar y de valorar lo que hemos comentado no estoy muy segura de que sea
una ensefianza que se mantenga. Probablemente volveremos a olvidarnos y
a la vida normal. En la historia ha habido catastrofes todavia peores como las
guerras que separaban mas a las personas y que eran mas dramaticas. Y lo
hemos ido dejando en el olvido, hemos vuelto a la alegria de vivir sin pensar
gué es lo fundamental y al disfrute inmediato.

En el cambio de organizacién social, ¢valoraremos mas profesiones, no
solo sanitarias, que habiamos relegado a un segundo plano?

Ahora vemos quiénes estan trabajando y dando el do de pecho, arriesgando
bastante mas que los que estamos en casa. Una de las profesiones mas
dificiles, olvidadas y desvalorizadas de nuestra sociedad es la del cuidado de
personas mayores y ahora estamos siendo conscientes de lo vulnerable e
importante que es su papel. Médicos y enfermeros por supuesto que también,
pero esta es una profesidbn menos respetada, en la que ademas se juntan
condiciones dificiles, en ocasiones con bajos salarios.

¢ Como puede ayudar la sociologia a enfocar esta crisis?

Los sociblogos tenemos mucho que aportar en esta crisis. Un tema que va a
guedar afectado, quizas en de manera positiva y en el que la sociologia va a
contribuir, es el de la organizacion laboral. Estamos dandonos cuenta de que
hay trabajos que tienen que ser presenciales, pero otros no. Muchas veces
hemos pedido el trabajo a distancia para los padres y madres jovenes que
tenian hijos y no se hacia porque necesitaba cierta gestion. Con esto se va a
ver que una buena parte del trabajo se puede hacer a distancia, ahorrando asi
transportes e instalaciones. La sociologia también puede aportar conocimiento
en la organizacion de los conflictos.

¢En qué sentido?

Este conflicto es nuevo y se ha tenido que improvisar. Vamos a aprender a
gestionar servicios publicos, sanidad, atencién y también el control de las
personas y sus movimientos. Ademas, habrd que gestionar los recursos
bésicos, estamos viendo cuales son fundamentales y cudles no. Muchas
cuestiones nos van a hacer reflexionar.
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¢ Cual seria una de esas cuestiones?

Un tema que siempre nos hace reflexionar,
a la sociologia y a la politica, es la
desigualdad social. Frente a las catastrofes
se acrecienta la desigualdad social, y eso
gue esta catastrofe ataca a todos los
estratos, con y sin dinero. Pero las
diferencias en las formas de vida durante el
confinamiento se acrecientan, desde
emigrantes a sin techo, pasando por
personas que viven en hogares muy
pequefios frente a otras en grandes
mansiones. Cuando hay catastrofes, la
desigualdad siempre se pone de manifiesto.
Siendo todos individuos iguales ante el
virus, socialmente las oportunidades y las
posibilidades no son las mismas. Entre los
estudiantes también pasa, no hay las mismas
oportunidades de manejar un ordenador o de tener acceso a Internet. Esta
situacion nos va a enfrentar. La enfermedad es igual pero el confinamiento
distinto para unos que para otros. Son cuestiones que siempre han estado
sobre la mesa pero que se van a reforzar ahora.

La sociélga Inés Alberdi. / Montserrat Boix.

Teletrabajo, cuidado del hogar, de los nifios o de las personas mayores.
¢Existe también desigualdad de género a la hora de afrontar el
confinamiento?

Si una pareja es muy desigual a la hora de ocuparse de los nifios, se va a
reforzar esa desigualdad, al igual que lo va a hacer una mala relacion. No seria
extrafio que haya mas casos de malos tratos, violencia o divorcios cuando esto
acabe. Se esté poniendo a la gente al limite. Va a acrecentar las situaciones
de fuerte desigualdad. Las parejas jovenes ahora son mas igualitarias, en
teoria, y se turnan mas en el teletrabajo y en el cuidado de los hijos.
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