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Efectividad de un cepillo dental de doble cara (BALENE®) versus el cepillo de uso
habitual en nifios y adolescentes diagnosticados de tea grado 3.

Breve descripcion

El trastorno del espectro autista (TEA) constituye un conjunto de trastornos del desarrollo caracterizados por déficits
persistentes en la comunicacién y la interaccion social, junto con patrones restringidos y repetitivos de conductas,
intereses o actividades. La dificultad de realizar tareas diarias, como el cepillado dental, de manera independiente
en nifios con TEA puede incrementar el riesgo de padecer enfermedades orales como la periodontitis y caries dental.

Este novedoso sistema de higiene oral, promovidoy creado en Espafia, es un cepillo que se caracteriza por adaptarse
a todas las superficies de los dientes a la vez. No hay necesidad de lavar primero la cara externa, luego la interna 'y
después la superficie masticatoria. Ademas, se cepillan ambas arcadas simultdneamente. Esto es gracias a que el
cabezal de este cepillo cuenta con 6 caras con cerdas que abrazan completamente los dientes. Todas estas ventajas
pueden suponer un ahorro de tiempo para la higiene oral, especialmente teniendo en cuenta las caracteristicas del
paciente infantil con TEAy las dificultades afiadidas para la realizacién de una correcta remocion de placa dental.

Balene®, en la actualidad, pertenece a la industria ISDIN. www.isdin.com

Figura 1y 2. Imdgenes del cepillo de tres caras Balene®, donde se percibe el detalle de su disefio y flexibilidad de los
filamentos, todo ello promueve una eficaz remocién de la placa bacteriana.

¢Como funciona y qué problemas resuelve ?

Los nifilos con TEA representan un grupo muy heterogéneo con caracteristicas comportamentales comunes que
pueden interferir en el cuidado de la salud bucal. Se espera que el riesgo de caries dental y gingivitis sea mayor en
estos pacientes debido a un cepillado dental y uso de hilo dental ineficientes, causados por las dificultades que
enfrentan los cuidadores y/o padres al cepillar los dientes de los nifios. Ademas, la falta de destreza manual
necesaria en los nifios con TEA puede contribuir a incrementar estos problemas.

¢Qué productos futuros resultaran?

Se evaluan las posibilidades de aplicacion de este nuevo cepillo de higiene oral, y su efectividad en pacientes
infantiles y adolescentes diagnosticados de TEA de Grado 3.

En nuestro estudio, fueron analizados un total de 46 nifios entre 7 a 19 afios. Se compararon los datos con los
obtenidos previamente tras su higiene oral con cepillo convencional. Los nifios y adolescentes fueron instruidos
previamente por sus educadores mediante una fase adaptativa con el cepillo Balene®.
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Los datos Se valor¢ el indice de higiene oral simplificado (IHOS) para determinar la salud bucal inicial y final y se
establecieron dos sesiones de cepillado asistido por sus educadores’, siguiendo las pautas creadas por nuestro
equipo de investigacion y publicadas con anterioridad.?

Ventajas competitivas frente a otras investigaciones

En estudios previos realizados por este mismo equipo, sobre pacientes normotipicos en etapa infantil, se pudo
observar, como en esta ocasién, una mayor efectividad en la remocion de placa bacteriana del cepillo Balene®
frente a los cepillos convencionales. Otra de las ventajas viene determinada por la disminucion del tiempo de
cepillado, debido a un arrastre mas efectivo en todas las superficies dentarias y en ambas arcadas simultaneamente.
Al comparar el indice de indice de Higiene Oral Simplificado (IHOS) de las caras linguales entre ambos cepillos, se
encontraron mejores resultados con el cepillo Balene®, si bien estas diferencias no fueron estadisticamente
significativas respecto al cepillo manual convencional.

Entre los resultados, sorprende la gran acogida y satisfaccién que manifestaron los integrantes del estudio y sus
progenitores y docentes/cuidadores, tras la utilizacion de este novedoso sistema de higiene oral.

:Dénde se ha desarrollado?

El presente estudio se desarrolla en la Facultad de Odontologia de la UCM, dentro del titulo propio “Especialista en
Atencién Odontoldgica Integrada en el Nifio con Necesidades Especiales”3.

Y ademas...

En la actualidad, nuestros objetivos se centran en ampliar la muestra del estudio entre otras poblaciones de nifios y
adolescentes afectados de discapacidad o con limitacién motérica, todo ello en aras a beneficiar la remocion de
placa bacteriana supragingival de una manera mas eficaz, a través de la utilizacién de este producto, ya sea por los
propios pacientes, sus padres o cuidadores/educadores.
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