
Clase ráp ida de leng ua
Por
E va  C a ta lá n  
E d itora  d e  E d u c a c ión , Th e  C on ve rs a t ion



• La leng ua com o herram ien t a para t ransm it ir  ideas

• Divu lg ar: ser en t end ido correct am en t e por el m ayor núm ero de 

personas

• Claves: p recisión , econom ía y sencil lez

Nuest ro ob jet ivo:



• Leng uaje d ivu lg at ivo: ser en t end ido ráp ida y fácilm en t e por 

m uchas personas d ist in t as

• Leng uaje lit erar io: crear, deleit ar , exp resarse, hacer art e

• Leng uaje pub lic it ar io: convencer, persuad ir , at raer

• Leng uaje per iod íst ico: in form ar, m ost rar, dest apar o crear em pat ía

Ob jet ivos d ist in t os seg ún  t ipo de leng uaje



● Nos enseñan  a analizar, m ás 
que a u t i l izar.

Cóm o nos enseñan  leng ua



Est ilos de d iscu rso escr it o

Robert  Kap lan , l ing ü ist a (1967)
Cu lt u ral t houg h t  pat t erns in  in t ercu lt u ral educat ion



Ing lés: 
“ M ind  t he g ap ”

E s p a ñ ol: 
“A te n c ión , e s ta c ión  e n  c u rva , te n g a  c u id a d o d e  n o 
in trod u c ir  e l p ie  e n tre  c oc h e  y  a n d é n ”



● Te n d e m os  a  e x p re s a rn os  e n  z ig -
za g , o  á rb ol, a b rie n d o 
s u b c a rp e ta s  s ob re  la  m a rc h a .

● C re e m os  q u e  m á s  p a la b ra s , 
p a la b ra s  m á s  c om p le ja s , y  u n  
e s t ilo  m á s  lite ra r io , e q u iva le n  a  u n  
m e jor  a rt íc u lo.

● D ic otom ía  (fa ls a ) c ie n c ia s  / le tra s .

¿Por qué nos cuest a?



C u a n d o d ivu lg a m os  c on te n id os  c om p le jos , 
c ie n t ífic os  y  e s p e c ia liza d os , e s c r ib ir  B IE N  
s ig n ific a  e s c r ib ir  C L A R O . 

N os  in te re s a  tra n s m it ir  E L  C O N TE N ID O
n o q u e re m os  q u e  L A  F O R M A  n os  d is tra ig a

ANTES ODIABA QUE ME 
ENCARGARAN HACER 
REDACCIONES, PERO 
AHORA ME ENCANTA.

ME HE DADO CUENTA DE 
QUE EL OBJETIVO DE 
ESCRIBIR ES INFLAR IDAS, 
OSCURECER EL 
RAZONAMIENTO E INHIBIR 
LA CLARIDAD.

CON UN POCO DE PRÁCTICA, 
MI  ESCRITURA SE PUEDE 
CONVERTIR EN UNA NIEBLA 
IMPENETRABLE! ¿QUIERES 
VER MI  ÚLTIMO TRABAJO DE 
LENGUA?

“LAS DINÁMICAS DEL INTERSER Y 
LOS IMPERATIVOS MONOLÓGICOS 
DE “DICK Y JANE”: UN ESTUDIO 
SOBRE LOS MODOS DE GÉNERO 
PSÍQUICOS TRANSRELACIONALES”



LA NAVAJA DE OCKHAM:

"En  ig ualdad  de cond iciones, la 
solución  m ás sencil la suele ser, 
t am b ién , la m ás p robab le".

N O  N O S  C O M P L IQ U E M O S  L A  V ID A  
(S i a lg o s e  p u e d e  d e c ir  c on  m e n os  
p a la b ra s , m e jor)

“ Escr ibe com o si 
est uvieras en  una 
conversación  norm al, pero 
com o si fueras capaz de 
encon t rar siem pre la 
palab ra just a (dejando de 
lado t oda f lor it u ra o 
pedan t ería)” .

W ill iam  Hazlit t  (XIX)



Consejos de escr it u ra
● Af ine una idea clave. C re e  u n a  n a rra c ión  

e n  torn o a  e s a  id e a  c e n tra l. 

● M u e s tre  e l im pact o o e l benef icio
púb lico d e  la  in ve s tig a c ión .

● Cap t e la at ención  del lect or d e s d e  e l 
p r in c ip io. In c lu y a  e le m e n tos  im p orta n te s  
d e s d e  e l p r in c ip io. H a g a  q u e  c a d a  
p a la b ra  c u e n te . 

● Vaya al g rano. E m p ie c e  p or  lo  ú lt im o: los  
ú lt im os  a c on te c im ie n tos , h a lla zg os , 
im p lic a c ion e s  o c on c lu s ion e s . N o e s c r ib a  
c ron ológ ic a m e n te . 



Consejos de escr it u ra

● Evit em os períf rasis, repet iciones, 
redundancias, f rases huecas. Q u e  
c a d a  fra s e  d ig a  u n a  s ola  id e a  p e ro 
q u e  n o re p ita  id e a s .

● Frases b reves y  s im p le s , in d ic a t ivo, 
e n  p os it ivo, e n  e l ord e n  m á s  n a tu ra l 
(s u je to- ve rb o- p re d ic a d o) y  s in  
d e m a s ia d os  in c is os  o  s u b ord in a d a s .



Consejos de escr it u ra

● Didáct ica. ¿ C óm o le  e x p lic a r ía  lo  
q u e  q u ie re  c on ta r  a  u n  e x tra ñ o 
c u rios o?

● Clar idad  y concisión . R e c orte  
p a la b ra s  s in  p ie d a d . 

● El lect or no conoce el t em a com o 
ust ed . E x p liq u e  (o  e vite ) los  
té rm in os  té c n ic os .

● Rit m o.



CADA ORACIÓN ≈  UNA SOLA IDEA

El orden  nat u ral y por lo t an t o m ás fácil de en t ender es: 

Su jet o + verbo + p red icado

Cuan t a m ás d ist ancia haya en t re el su jet o y el verbo m ás esfuerzo se 
exig e al lect or. 

C on s tru c c ión  d e  fra s e s



CADA FRASE DEBE TENER UNA IDEA DISTINTA. HUYAMOS DE LAS 
FRASES REITERATIVAS Y DE LAS FRASES HUECAS: no querem os ser 
n i dem asiado densos, n i dem asiado vacíos. 

Evit a repet ir  la m ism a idea con  d ist in t as palab ras: resu lt a reit erat ivo 
y abu rr ido. Pesado de leer. Mejor una sola vez y con  un  EJEMPLO

C on s tru c c ión  d e  fra s e s

Una evaluación auténtica sobre las competencias y el 
rendimiento exige un análisis contextualizado. 

Queda patente entonces que los criterios para evaluar las 
competencias y el rendimiento, o el método de análisis 
deberán variar en función del contexto.



Su jet o + verbo + p red icado

¡S IN  C O M A  “A S E S IN A ”!

E l s u je to, n u n c a  s e  s e p a ra  d e l ve rb o c on  u n a  c om a

“Los ejercicios de reforzamiento de la evocación de 
información o memorización, tienen un impacto positivo 
en el aprendizaje; por otro lado, mis estudiantes 
recibieron bien la metodología y se mostraron 
dispuestos a esforzarse”.



PELIGRO: com a asesina

L a s  in ve s t ig a c ion e s  m á s  re c ie n te s  a l re s p e c to d e m u e s tra n , q u e … 



LA IMPORTANCIA DE LAS ORACIONES SIMPLES Y BREVES

En  g eneral debem os t ender a sim p lif icar la secuencia de 
palab ras de una f rase. La m ayoría de los expert os coinciden  
en  que lo ideal es que una f rase t eng a en  t orno a 20  palab ras.

Y dest errar de una vez por t odas la idea de que cuan t as m ás 
palab ras usem os m ejor escrit o est á el t ext o, porque ocurre 
just o t odo lo con t rar io.

La buena escrit u ra u t il iza el leng uaje de m anera económ ica: 
con  el m ín im o de elem en t os se p ropone consegu ir el m áxim o 
resu lt ado. Los rodeos, las m u let il las y las palab ras 
innecesarias en t orpecen  la com un icación . Finalmente, para terminar, 

quiero añadir tan solo que, 
sea como sea, el nuevo 
proyecto plantea 
inquietantes preguntas que 
no podemos dejar de…



Evit em os incisos 
dem asiado larg os

B ie n  u t iliza d os , los  in c is os  a rt ic u la n  
e l e s t ilo  y  c on fie re n  e x p re s iv id a d  y  
r itm o a  la  p ros a . P e ro s i a b u s a m os , 
la  vu e lve n  in in te lig ib le

Los resultados de nuestra 
encuesta, realizada en una 
muestra de personas de 
entre 25 y 36 años con 
carrera universitaria que 
intentaban conseguir su 
primer puesto de trabajo, 
demuestran que…  

Los resultados de 
nuestra encuesta, 
realizada en marzo de 
2020, demuestran que…  



EVITAR ORACIONES SUBORDINADAS

Si en  lug ar de com a ponem os pun t o y la f rase funciona de 
m anera independ ien t e, m ejor que sea una f rase 
independ ien t e. 

Cuando se nos alarg a una f rase con  dem asiadas 
subord inadas que em p iezan  por "lo cual”  o “ que”  
(subord inadas sust an t ivas o ad jet ivas), podem os sust it u ir  
la subord inada por oraciones independ ien t es.

El término X nos remite 
a un modelo de Z que, 
en la Antigüedad, 
incidía en Y, lo que 
afectaba a H, que 
entronca con J, que 
implicó K, porque I…

El término X nos remite 
a un modelo de Z. En la 
Antigüedad, Z incidía 
en Y. En este concepto 
se incluía H, y 
entronca con la J. J 
implicó K…



Form as verbales
E vita  a  tod a  c os ta  a b u s a r  d e  la s  p e rífra s is  
ve rb a le s . E s p e c ia lm e n te  la s  d e  t ip o 
“v ie n e  s ie n d o” . 

NO: Al volver a realizar el experimento
SÍ: Al realizar de nuevo / otra vez el experimento

NO: Hemos acabado asumiendo
SÍ: Hemos asumido



Form as verbales
C on vie rte  la s  c om p os ic ion e s  d e l ve rb o 
“h a c e r”  + s u s ta n tivo e n  u n a  s ola  p a la b ra . 

Resumir en lugar de “hacer un resumen”.

Hacer un escrito…

Hacer un llamamiento…

No usar m ás verbos de los est r ict am en t e necesarios.

NO: “Es por ello que…”
SÍ: “Por ello, ….”



Form as verbales
E s  p re fe r ib le  u t iliza r  los  ve rb os  e n  a c t iva  
y  e n  t ie m p o p re s e n te .

MEJOR: Hemos contrastado los resultados de la investigación con 
los de nuestros colegas…

QUE: Los resultados de la investigación han sido contrastados 
con los de nuestros colegas

MEJOR: Si hubiésemos vacunado a los alumnos de primaria…

QUE: Si los alumnos de primaria hubieran sido vacunados… 



Form as verbales
L a s  fra s e s  a firm a tiva s  s on  m á s  in te lig ib le s . D e je m os  la s  
n e g a tiva s  s olo  p a ra  c u a n d o q u e re m os  n e g a r  o  
c on tra d e c ir  a lg o c on  rotu n d id a d .

N u n c a  u s a r  d ob le s  n e g a c ion e s .

E vita r  e m p e z a r  u n  p á rra fo o  u n a  fra s e  c on  u n a  n e g a c ión .

No por ello debemos dejar de…
Esto no quiere decir que…
Nadie sabe muy bien…

No es cierto que no pueda defenderse…

Tampoco:

Es de todos conocido… 
o 
Todos sabemos…



Form as verbales
M e jor u t iliza r  e l m od o in d ic a t ivo q u e  
s u b ju n tivo o c on d ic ion a l. (S ie m p re  q u e  
s e a  p os ib le )

El subjuntivo o el condicional implican subjetividad o 
probabilidad. En un texto de divulgación científica esto puede 
dar la impresión de vaguedad. EXCEPTO cuando planteamos 
hipótesis. 



Cóm o se usa el g erund io
U s o c orre c to: m od ific a  la  a c c ión  p rin c ip a l 
d e  m a n e ra  s im u ltá n e a .

Los linfocitos se apelotonaban, tratando de defenderse.

U s o in c orre c to: n o s irve  p a ra  in trod u c ir  
u n a  s u c e s ión  te m p ora l.

NO: Realizó sus experimentos en Nueva York yéndose dos años 
después a Sevilla.

SÍ: Realizó sus experimentos en Nueva York y se fue dos años 
después a Sevilla.



Precisión  = econom ía
N o a b u s e m os  d e  p a la b ra s  g e n e ra le s  o  a m b ig u a s , n i la s  re p ita m os  d e m a s ia d o: 
d e c ir , h a c e r , e s ta r , te n e r , re a liza r  o  e fe c tu a r . 
E l le n g u a je  g a n a  e n  c la r id a d  s i s e  e lig e n  p a la b ra s  c on  s ig n ific a d os  c on c re tos . 
S in ón im os : s í, p e ro a d e c u a d os , q u e  te n g a n  s e n tid o e n  e l c on te x to. 

C a u s a r : p rovoc a r , oc a s ion a r , d a r  lu g a r  a , or ig in a r .
Te n e r : c on ta r  c on , p os e e r , a c u m u la r , d is p on e r d e .
d e c ir : d e c la ra r , re b a tir , p re c is a r , m a tiza r , e x p lic a r , s e n te n c ia r , n a rra r , d e s c r ib ir , 
s u g e rir , e x p re s a r , a rt ic u la r , p ron u n c ia r , m u rm u ra r , ta rta m u d e a r , m u s ita r , 
s u s u rra r .
c os a , a s p e c to, fa c tor , e le m e n to.
c r ite r io : m é tod o, p a u ta
e s tu d io: a n á lis is , in ve s tig a c ión , ob s e rva c ión , tra b a jo
c on c lu s ión : re s u lta d o, re s olu c ión , d e s e n la c e
C h ic o: c h a va l, m u c h a c h o, n iñ o, a d ole s c e n te , c r ío , ra p a z , ra p a zu e lo



P recisió n  ≠ tecn icism o s

Q u e re m os  q u e  n os  e n tie n d a  c u a lq u ie r  p e rs on a . A l c on tra r io  
q u e  e n  los  tra b a jos  a c a d é m ic os , n o e s c r ib im os  p a ra  c ole g a s  o  
e x p e rtos . E x p lic a r  c on c e p tos  b á s ic os  d e  m a n e ra  s om e ra  e s  
fu n d a m e n ta l p a ra  n o p e rd e r a l le c tor  n o e s p e c ia liza d o.



Concordancia
D e b e n  c on c ord a r  e l s u je to c on  e l ve rb o; los  
s u s ta n tivos  c on  a d je t ivos  o p ron om b re s

SÍ: La zanahoria y el calabacín 
pelados se añaden a la mezcla

NO: La zanahoria y el calabacín 
pelado se añade a la mezcla

SÍ: Dales cuerda a los relojes
NO: Dale cuerda a los relojes

SÍ: Veintiuna personas
NO: Veintiún personas 

SÍ: Multitud de experimentos 
demostraron
SÍ: Una multitud de personas 
salió a la calle



Com p lem en t os del verbo
E x is te  u n a  je ra rq u ía  e n tre  tod os  los  c om p le m e n tos  d e  
u n  ve rb o. E l c om p le m e n to d ire c to o s u  e q u iva le n te  n o 
d e b e  q u e d a r s e p a ra d o d e l ve rb o.

NO: Observamos en las personas mayores de 
75 años que han vivido el confinamiento sin 
compañía un deterioro cognitivo importante. 

SÍ: Observamos un deterioro cognitivo
importante en las personas mayores de 75 
años que han vivido el confinamiento sin 
compañía. 



SÍ: Hemos traducido al alemán los textos originales de los autores

NO: Hemos traducido los textos originales de los autores 
mencionados al alemán

Las decisiones están influidas hasta cierto punto por… 
Las decisiones están hasta cierto punto influidas por 



Com p lem en t os del nom bre
L o m is m o oc u rre  c on  los  c om p le m e n tos  d e  u n  
s u s ta n tivo. E l ord e n  e s  im p orta n te . 

NO ES LO MISMO
“Los estudios sobre la locura del doctor Jeckyll”
QUE
“Los estudios del doctor Jeckyll sobre la locura”

OTROS EJEMPLOS
Para aquellos padres que tengan hijos y no lo sepan, en el 
centro comercial funciona una guardería.

Dos hermanas se encuentran después de 40 años en la cola del 
supermercado.



Laísm o y leísm o
C O M P L E M E N TO  D IR E C TO
L o/la  o  L os /la s  
P E R O  S E  P E R M ITE  
L e  p a ra  h om b re

C O M P L E M E N TO  IN D IR E C TO
L e /le s

SÍ: Lo han vacunado / le han vacunado (a él) / 
la han vacunado
NO: Le han vacunado (a ella)

SÍ: Voy a mandarle un correo electrónico
NO: Voy a mandarla un correo electrónico

SÍ: Le han puesto la vacuna (a ella y a él) / 
les han puesto la vacuna
NO: Les han vacunado 

NO: Voy a escribirla
SÍ: Voy a escribirle





El leng uaje inclusivo: qué podem os hacer

- U s a r  s u s ta n tivos  c ole c t ivos  e p ic e n os  o q u e  n o 
te n g a n  fle x ión : p e rs on a s , d oc e n te s , e s tu d ia te s , 
a lu m n a d o, p la n tilla

- U s a r  d e te rm in a n te s  o  p ron om b re s  q u e  n o t ie n e n  
fle x ión  d e  g é n e ro: c a d a , q u ié n , a lg u ie n

- E x c e p c ion a lm e n te , d e s d ob la n d o e l m a s c u lin o 
g e n é ric o c on  s u  ve rs ión  fe m e n in a : L os  n iñ os  y  la s  
n iñ a s , los  c ie n tífic os  y  c ie n tífic a s … 



El leng uaje inclusivo: qué debem os evit ar

- A la rg a r  e l te x to in n e c e s a ria m e n te  y  h a c e rle  e l 
c a m in o p e s a d o a l le c tor  (p r in c ip io d e  e c on om ía )

- E vita r  e x p re s ion e s  m u y  forza d a s  o  m u y  re p e tit iva s

- N o u t iliza r  c a ra c te re s  q u e  n o s e  p u e d e n  le e r  o  
p u n tu a c ión  in c orre c ta : a lu m n os /a s  a lu m n @ s , tod x s



El leng uaje inclusivo
S e  p u e d e  u s a r  le n g u a je  
in c lu s ivo s in  h a c e r  m á s  
fa rra g os o o p e s a d o d e  le e r  e l 
te x to. 

M e jor  e vita r  los  
d e s d ob la m ie n tos  s i e s  
p os ib le  y  h a s ta  d on d e  s e a  
p os ib le . 

Tod o d e p e n d e  d e l te m a  y  d e  
la  in te n c ión  y  p os tu ra  d e l 
a u tor  o  a u tora . 

MJOR: La comunidad científica
QUE: Los científicos y las científicas

ES PESADO: Los adolescentes y las 
adolescentes
ES INCORRECTO: Los y las adolescentes 

NO HACE FALTA: Los visigodos y las visigodas

O MANTENER A LO LARGO DE TODO UN ARTÍCULO: 
Los niños y las niñas…. Es importante para 
niños y niñas… etc

Podemos asumir la buena voluntad del autor, 
al igual que la del lector 



Pref ijos
Y a  n o lle va n  g u ión : s on  p a la b ra s  n u e va s . 

P or  e je m p lo: 
N i p re -c lín ic os  n i p re  c lín ic os . L a  p a la b ra  e s  p re c lín ic os .

E X C E P T O : 
- S i la  p a la b ra  e m p ie za  p or m a y ú s c u la  o  s e a  u n a  s ig la  o  u n  

n ú m e ro: a n ti-E U , p ro-O b a m a
- S i lo  q u e  s ig u e  e s  m á s  d e  u n a  p a la b ra : e x  p rim e r m in is tro, 

p ro d e re c h os  h u m a n os



Alg unos errores com unes…
R e d u n d a n c ia s : 

N e x o d e  u n ión

N o volve rá  a  re p e tirs e  d e  n u e vo otra  ve z .

A s im is m o, ta m b ié n  e x is te n

P e ro s in  e m b a rg o..

In te rre la c ion a d os  e n tre  s í

O p tim iz a r  a l m á x im o



Alg unos errores com unes…
G a lic is m os  q u e  a d e m á s  s on  re d u n d a n te s : 

E je m p lo a  s e g u ir
A c u e rd o a  tom a r
M od e lo a  d e s a rrolla r

A n g lic is m os : 

E n  b a s e  a  (M e jor : e n  fu n c ión  d e )
A  n ive l d e  (M e jor : e n  e l á m b ito)

E va lu a r  ≠ va lora r  (S í: a n a liza r , e x a m in a r, re vis a r)



Alg unos errores com unes…
L os  a d ve rb ios  loc a tivos  (d e la n te , d e trá s , e n c im a , d e b a jo, c e rc a , 
le jos  y  e n fre n te ) n o a d m ite n  c om b in a c ion e s  c on  p os e s ivos

D e b e  d e c irs e :
*d e trá s  d e  t i, *e n c im a  d e  m í.

P e ro n u n c a : *d e trá s  tu yo, *e n c im a  m ío. 

S IN O  / S I N O

s in o c on ju n c ión : N o s olo , s in o ta m b ié n  … 

s i n o c on d ic ion a l n e g a tiva : S i n o oc u rre  X , e s  im p os ib le  z



Alg unos errores com unes…
“D E  Q U E ”  a  ve c e s  e s  lo  c orre c to: 

E s  c orre c to: 
D E  Q U E
C u a n d o e l ve rb o lo  e x ija :
- A s e g u ra rn os  D E  Q U E  s e a  a s í. 
-In form a r a  la  p ob la c ión  D E  Q U E  n o s e  p u e d e  

N O  E S  L O  M IS M O

A d ve rt ir  a lg o Q U E  A d ve rt ir  D E  a lg o.
D e b e r + in fin it ivo Q U E  D e b e r d e  +in fin it ivo



Alg unos errores com unes…

“Y /O ”  n u n c a  e s  n e c e s a rio  e s te  d e s d ob la m ie n to. 
S u e le  b a s ta r  c on  d e c ir  u n o o otro, d e p e n d ie n d o d e l s e n tid o:  

A m b a s  s on  c on ju n c ion e s  y  la  c on ju n c ión  “o”  n o e s  e x c lu y e n te : 

“L os  jóve n e s  q u e  m u e s tra n  u n  in te ré s  e x c e s ivo p or u n a  fig u ra  
m u s c u los a  y /o d e lg a d a ” .

“L os  c e n tros  e d u c a tivos , s e a n  p ú b lic os , c on c e rta d os  y /o 
p riva d os ”



Alg unos errores com unes…
M u le tilla s  q u e  q u ita n  la s  g a n a s  d e  le e r

M e jor  n o e m p e z a r  c on :

“A  n a d ie  s e  le  e s c a p a …”
“E s  d e  tod os  c on oc id o…”
“R e s u lta  c on oc id o…”

Y  la s  c on tra r ia s : 
“E s  im p os ib le  d e te rm in a r  c on  e x a c titu d  …”

N o c on vie n e  p on e r  e l foc o n i e n  la s  c os a s  q u e  n o s a b e m os , o  q u e  n o p od e m os  s a b e r ; 
n i e n  la s  q u e  c re e m os  q u e  s a b e  tod o e l m u n d o: s i n o la s  s a b e m os , n o h a b le m os  d e  
e lla s , y  s i la s  s a b e  tod o e l m u n d o, o  n o la s  in c lu im os , o  n o d a m os  p or  h e c h o q u e  la s  
s a b e  tod o e l m u n d o.



El est ilo p rop io
L a  e c on om ía , s e n c ille z  y  p re c is ión  n o im p id e n  
tra n s m it ir  n u e s tra  p e rs on a lid a d . P od e m os  s e r  m á s  o 
m e n os  c oloq u ia le s , u t iliza r  a lg u n a  a n é c d ota  p e rs on a l, 
y  tra n s m it ir  a  q u ie n e s  n os  le e n  la  p a s ión  y  e l g u s to p or 
lo  q u e  e s ta m os  c on ta n d o. 

E n tre  lo  a s é p tic o d e  la  in form a c ión  p e riod ís t ic a , y  lo  
s u b je t ivo d e  la  op in ión , h a y  u n  a m p lio  te rr itor io  p a ra  
c on ta r  la s  c os a s  d e  u n a  m a n e ra  q u e  s ola m e n te  
n os otros  p od e m os , p or n u e s tros  c on oc im ie n tos , 
p a s a d o, re fe re n c ia s , e tc .



El est ilo p rop io
P e ro ta m p oc o h a c e  fa lta  s e r  e x c e s iva m e n te  p rota g on is ta

E s  m e jor  e vita r  e x p re s ion e s  d e l t ip o: 
“C om o s ie m p re  d ig o...”
“N o m e  c a n s o d e  d e c ir…”
“A  m i m od o d e  ve r…”

P orq u e  n o e s c r ib im os  op in ión . S í n u e s tro p u n to d e  v is ta  
e x p e rto c om o e s p e c ia lis ta s  e n  u n  á re a : 

“E n  m is  (o  n u e s tra s ) in ve s t ig a c ion e s , h e m os  p od id o 
ob s e rva r/c om p rob a r…”



Un in icio narrat ivo

“S e g ú n  la  O rg a n iza c ión  M u n d ia l d e  la  

S a lu d , u n o d e  c a d a  d os  n iñ os  y /o 

n iñ a s  h a  v iv id o v iole n c ia  fís ic a , s e x u a l 

o  p s ic ológ ic a  e n  e l ú lt im o a ñ o. L os  

re s u lta d os  d e  los  e s tu d ios  q u e  

p re g u n ta n  d ire c ta m e n te  a  m e n ore s  

d e  e d a d  re fle ja n  e s ta  te n d e n c ia , y a  

q u e  e n tre  e l 8 3% y  e l 9 1% d e  los  

p a rt ic ip a n te s  h a  v iv id o a lg ú n  t ip o d e  

v iole n c ia  a  lo  la rg o d e  s u  v id a …



Un f inal “ circu lar”
C on c lu s ion e s

E n tre  m u c h a s  otra s  re s p on s a b ilid a d e s , 
la  e s c u e la  p rote g e  a  la  in fa n c ia  d e  la  
v iole n c ia . R e s u lta  im p orta n te  h a b ilita r  
e s p a c ios  p a ra  h a b la r  d e l te m a  e n  tod os  
los  n ive le s , s in  re s tr in g ir  la  p re ve n c ión  a  
la  v ic t im iza c ión  e n tre  m e n ore s . G ra c ia s  
a  la  ob s e rva c ión  y  a  u n  v ín c u lo s in c e ro, 
la  e s c u e la  p u e d e  te n d e r p u e n te s  e n tre  
la s  p os ib le s  v íc t im a s  y  e l a p oy o q u e  
n e c e s ita n . A  ta l fin , n e c e s ita  c on ta r  c on  
la s  a g e n c ia s  e s p e c ia liza d a s , la  
a d m in is tra c ión  p ú b lic a  y  la  c om u n id a d  
c ie n t ífic a .



An t es de escr ib ir : Plan t eam ien t o
● Q u é  q u ie ro c on ta r . C u á l e s  la  id e a  

b á s ic a , c om o lo  re s u m im os  e n  u n a  
lín e a . 

● C u á l s e r ía  la  s in op s is , c u á l p od ría  s e r  e l 
t ítu lo .

● C óm o “ve n d e ría m os ”  e l te m a . (N o u n  
re s u m e n , s in o P O R  Q U É  E S  
IN TE R E S A N TE )



Por ejem p lo: 

1. T ítu lo

2. R e s u m e n  d e  u n a  fra s e

3. S in op s is  d e  u n  p á rra fo

4 . P O R  Q U É

1. ¿ Q u é  d e b e  in c lu ir  la  a s ig n a tu ra  d e  
e d u c a c ión  s e x u a l?

2. Q u é  c on te n id os  d e b e  c u b rir  u n a  
a s ig n a tu ra  d e  e d u c a c ión  s e x u a l q u e  s e  
im p a rta  e n  s e c u n d a ria  c om o p a rte  d e l 
c u rr ic u lu m  a c a d é m ic o.

3. L a  e d u c a c ión  s e x u a l e n  E s p a ñ a  n o 
form a  p a rte  d e l c u rr íc u lu m  a c a d é m ic o. 
L a  L O M L O E  in vita  a  in c lu ir la  p e ro d e ja  
e n  m a n os  d e  c a d a  c e n tro  la  d e c is ión  d e  
c óm o h a c e rlo  y  a  q u ié n  e n c a rg a lo . 
A n a liza m os  c óm o s e  p od ría  c on ve rtir  
e n  u n a  a s ig n a tu ra  c on  u n  c on te n id o 
e s ta n d a riza d o y  q u ié n e s  y  c u á n d o 
p od ría n  im p a rtir la . 

4 . E l a u m e n to d e l c on s u m o d e  
p orn og ra fía  y  s u  a c c e s o c a d a  ve z  m á s  
fá c il p a ra  m e n ore s  n os  ob lig a  a  
p la n te a rn os  e s tra te g ia s  e d u c a tiva s  
p a ra  e vita r  la  d e s in form a c ión  y  s u s  
c on s e c u e n c ia s .



El foco y la perspect iva

D is tin g u e  lo  p r im ord ia l d e  lo  s e c u n d a rio . 

C on te x tu a liz a  lo  ju s to p a ra  s itu a r  e l te m a  
e n  la  re a lid a d  a c tu a l d e l le c tor .

C óm o s a b e r  s i e s ta m os  a m p lia n d o d e m a s ia d o la  
p e rs p e c tiva  y  c on te x tu a liz a n d o d e  m á s :
S i ya  n o e s ta m os  c on ta n d o la  h is tor ia  q u e  
q u e ría m os  c on ta r .



Las dos p reg un t as clave del 
d ivu lg ador

P re g u n ta s  b á s ic a s  d e l p e r iod is m o: 

q u é , (q u ié n ), c u á n d o, d ón d e , c óm o, p or  q u é  
y  p a ra  q u é  

E l d ivu lg a d or d e b e  a ñ a d ir : 

¿ Y  (a  m í) q u é ?  

¿ Y  a h ora  q u é ?



● E s c r ib a m os  d e  m a n e ra  c e rc a n a , 
c oloq u ia l, p e ro p re c is a  y  s in  
e n rolla rn os . 

● N O  N O S  C O M P L IQ U E M O S  L A  V ID A . 

● ¿ S e  p u e d e  d e c ir  c on  m e n os  
p a la b ra s ?  

● ¿ S e  e n tie n d e  tod o lo  q u e  d ig o?  

● ¿ C u á l e s  la  id e a  q u e  tra n s m ite  e s ta  
fra s e /p á rra fo?

Resum iendo:



● H u y a m os  d e l e x c e s o d e  
te c n ic is m os , y  e n  c a s o d e  u s a r los  
in te n ta r  e x p lic a r los , a l m e n os  la  
p r im e ra  ve z .

● U s e m os  e je m p los  o  b re ve s  
e x p lic a c ion e s  s im p le s , m e tá fora s , 
e tc . 

● N o d e m os  n a d a  p or  h e c h o.

● E vite m os  loc a lis m os , p e n s a r  
s ie m p re  e n  le c tore s  le ja n os , e vita r  
e x p re s ion e s  m u y  loc a liz a d a s  
c u ltu ra lm e n te .

Resum iendo:



● H a z  u n  e s q u e m a  d e  la s  id e a s  a  
d e s a rrolla r  e n  c a d a  p á rra fo.

● P ie n s a  e n  los  c on e c tore s , e n  c óm o 
h ila r  id e a s , c óm o e n la z a r  c a d a  
p á rra fo c on  e l s ig u ie n te .

● In te n ta  ir  d e  A  a  B  y  d e  B  a  C , 
s ig u ie n d o u n  ord e n  lin e a l y  lóg ic o.

● R e c u e rd a  lo  q u e  te  lla m ó la  
a te n c ión  p or  p r im e ra  ve z  d e  e s te  
te m a , c u á l fu e  e l m om e n to d e  
in s p ira c ión , tra n s m ite  e n tu s ia s m o…

Resum iendo:



Alg unos t rucos:

● At r ibu ir  cualidades hum anas a seres 
inan im ados, a célu las, a v irus, al sist em a 
inm une… (p rosopopeya)

● Usar sím iles y m et áforas. Eleg ir  la im ag en  
adecuada para t ransm it ir  una idea, un  ju icio o 
un  relat o puede an im ar una exp licación  
racional. Con t iene m ás poder de persuasión  
que una exp resión  llena de concep t os reales.

● Cap t ar la at ención  del lect or: com enzar el 
art ícu lo, si se p rest a, con  una anécdot a 
concret a, un  hecho h ist ór ico, un  dat o 
sorp renden t e, una p reg un t a p lan t eada com o 
incóg n it a a resolver… 



¿Preg un t as?



● Leed  The Conversat ion

● Al p roponer t em as: pensad  en  
una f rase de resum en

● Suscrib íos al bolet ín  d iar io

3 ú lt im as recom endaciones
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