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“COVID-19 y Divulgacion Cientifica UCM”

En la Unidad de Cultura Cientifica de la OTRI creemos que en la Comunidad Cientifica estan
las respuestas para hacer frente a la pandemia del coronavirus que nos acontece. Por eso, y
en nuestra vocacién de impulsar la divulgacion cientifica como herramienta de conocimiento,
os remitimos el séptimo Boletin de Informacién con el resumen de trabajos publicados esta
semana. Todos se han realizado en colaboracién con investigadores e investigadoras de
diferentes areas de nuestra Universidad.

4 de mayo de 2020.- En profundidad.
Vuelta al deporte a medio gas en la desescalada

Ha sido uno de los protagonistas durante la cuarentena y lo
sera en la desescalada: el deporte. Muchos nos acordamos
de que existia cuando nos encerramos en marzo y nos
enganchamos a los tutoriales online pero, para otros,
formaba una parte muy importante de su rutina en la vida
anterior a la COVID-19. Sin embargo, para volver a practicar
ejercicio habra que seguir algunas recomendaciones como
la de realizarlo progresivamente y a un 50% de lo que
haciamos antes de la cuarentena, segiin Maria del Pilar
Martin Escudero, investigadora de la Escuela de Medicina de
la Educacién Fisica y el Deporte de la Universidad
Complutense de Madrid.

Maria del Pilar Martin Escudero. Facultad de Medicina

6 mayo de 2020.- Noticias.

Nifios y niflas observan y hacen propios, desde que tienen cuatro
afios, los roles de género que siguen estando comtinmente aceptados
en el mundo adulto, aunque los mensajes sean mas sutiles y menos
explicitos que en el pasado. Por primera vez en Espafia, un equipo de
investigacion de la Universidad Complutense de Madrid ha obtenido
resultados con implicaciones claras de cara al desarrollo psicolégico
y vocacional de los menores.

& :
Irene Solbes Canales. Facultad de Educacion.

7 de mayo de 2020.- Noticias.

Uno de cada cinco espafioles presenta sintomas clinicamente
significativos de ansiedad, depresion o estrés postraumatico, si bien
en el grupo de edad de entre 18 y 24 afios estos resultados se
duplican. Una investigacién internacional liderada por Ila
Universidad Complutense de Madrid demuestra que los jévenes son
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los mas proclives a presentar estos trastornos incluso por encima de los grupos de riesgo de esta
enfermedad. El aumento de consumo de alcohol, drogas y farmacos y las enfermedades mentales
previas también son factores de riesgo.

Carmen Valiente Ots. Facultad de Psicologia

8 de mayo de 2020.- En profundidad

La naturaleza salvaje ocupa las calles, ;para quedarse?

Desde la Diagonal de Barcelona hasta la Rambla de
Almeria, pasando por nuestra propia Ciudad
Universitaria de Madrid. Los jabalies han aprovechado el
confinamiento humano para salir a pasear por los
centros de las ciudades, y no solo ellos. Estas surrealistas
escenas son totalmente normales para los coordinadores
del Grupo de Seguimiento de Biodiversidad de la
Universidad Complutense de Madrid pues el territorio
que se han aventurado a explorar los animales salvajes
“es tan suyo como nuestro”. ;CoOmo se tomara la
naturaleza que volvamos, poco a poco, a invadir las

calles?

José Ignacio Aguirre de Miguel, Francisco José Cabrero Saiiudo y José Antonio Molina Abril.
Facultad de Ciencias Bioldgicas
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