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“COVID-19 y Divulgacion Cientifica UCM”

En la Unidad de Cultura Cientifica de la OTRI creemos que en la Comunidad Cientifica estan
las respuestas para hacer frente a la pandemia del coronavirus que nos acontece. Por eso, y
en nuestra vocacion de impulsar la divulgacién cientifica como herramienta de conocimiento,
os remitimos el segundo Boletin de Informacién con el resumen de trabajos publicados esta
semana. Todos se han realizado en colaboracién con investigadores e investigadoras de
diferentes areas de nuestra Universidad.

25 de marzo de 2020.- Entrevistas.

Los hay de todos los colores y para todos los
gustos. Desde las UVI moviles de la casa de
algunos miembros del Gobierno, hasta la
prohibiciéon del Ibuprofeno, pasando por el
motin de la carcel de Alhaurin de la Torre o los
vahos milagrosos que curan la infeccién. Bulos,
constantemente, acribillando nuestros
teléfonos moviles. ;Cudles son los mas dafiinos?
(Cémo se genera un bulo? ;Hay alguna forma de
ayudar a que la poblacién verifique la informaciéon que recibe? Javier Mayoral, profesor del
Departamento de Periodismo y Comunicacién Global de la Universidad Complutense de Madrid,
resuelve estas cuestiones y determina que la economia, la ideologia y el gamberro comunicativo estan
detras de estas estafas.

Javier Mayoral Sanchez. Facultad de Ciencias de la Informacion

26 de marzo de 2020.- Entrevistas.

Justo cuando quedaban cuatro meses para que la antorcha olimpica ardiera en Tokio llegé el anuncio
con la decision mas sensata: los Juegos Olimpicos de 2020 tendran lugar en 2021. Celebrarlos habria
supuesto desigualdad de condiciones y, ain peor, un riesgo importante para la salud de unos

. deportistas de élite que, como el resto de los mortales, se encuentran
en cuarentena por la crisis mundial del coronavirus. ;Qué cambios
experimentan sus cuerpos con el confinamiento? Lo explica Maria del
Pilar Martin Escudero, investigadora del Departamento de Radiologia,
Rehabilitaciéon y Fisioterapia y de la Escuela de Especializacion
Profesional de Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte de la
Universidad Complutense de Madrid.

Maria del Pilar Martin Escudero. Facultad de Medicina

27 de marzo de 2020.- En profundidad.
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Nuestra alimentacion, al igual que otras acciones cotidianas,
se puede ver afectada por esta situacion de confinamiento en
casa y es necesario adaptarla de forma que esta sea lo mas
saludable a corto, medio y largo plazo. Las reglas para
conseguirlo son siempre las mismas, solo hay que adaptarse
a las distintas circunstancias. Beatriz Beltran, miembro del
grupo INNOVADIETA y directora del master Nutriciéon y
Dietética Culinaria en Gastronomia de la Universidad
Complutense de Madrid y su colaborador del Departamento
de Nutriciéon y Ciencia de los Alimentos, el dietista y nutricionista Ignacio de Tomas, analizan cdmo
hacerlo y proponen tres consejos para lograr una alimentacion saludable en tiempos de COVID-19.

Beatriz Beltran de Miguel e Ignacio de Tomas Lombardia. Facultad de Farmacia
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