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;OUE ES?

Ciencia en Residencia es un proyecto que pone en marcha la Unidad de Cultura Cientifica y de la
Innovacion (UC+l) de la Universidad Complutense de Madrid para acercar el conocimiento cientifico a las
personas que viven en residencias de mayores.

Porque la curiosidad y el interés no estan refiidos con la edad y porque nuestro objetivo es llevar la ciencia
aaquellos lugares donde cuesta mas acceder, desarrollamos este programa de actividades.

Somos un centro de mayores y estamos interesados

Selecciona las actividades que pueden ser de interés para vuestros
residentesy contacta con la UCC+l. Proponnos unas fechasy horas
posibles para establecer el encuentro.

Contacto con el responsable de la actividad

La UCC+l contactara con la persona responsable de la actividad
elegida y determinaran el dia y la hora posibles para la realizacién
de la misma.

Desarrollo de la actividad

El dia de la actividad, nuestros profesores solo necesitaran acceso
a un proyector, el resto de material lo traemos desde la
universidad. El lenguaje y la exposicion se adaptan a un tono
divulgativo, ameno y accesible sin descuidar el rigor cientifico.
Siempre habra un turno de preguntas para los mas curiosos.
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CATALOGO DE ACTIVIDADES

Antibioticos: pasado,
presente y futuro

Haremos un recorrido histérico desde el
descubrimiento por Fleming del primer
antibiotico viendo cual ha sido su impacto
en la salud en las Uultimas décadas.
Explicaremos el problema de las bacterias
resistentes a antibidticos haciendo hincapié
en lo que podemos hacer como sociedad
para reducir este problema.

Jessica Gil Serna
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Dialogos en la residencia

Lecturas dramatizadas de dialogos en
prosa, escritos en castellano sobre diversos
temas. Esta actividad permite una
aproximacion rigurosa al género del didlogo,
cuyas raices se hunden en la Antigledad,
pero, al mismo tiempo, animada, didacticay
entretenida para aquellos que la presencian.

Ana Maria Vian Herrero

iComo hemos cambiado!
Ayer y hoy de los paisajes
urbanos de la ciudad de
Madrid

A través de esta actividad, se pretende transmitir a
las personas que viven en residencias de mayores
el conocimiento sobre los principales cambios
territoriales que han tenido lugar en la ciudad de
Madrid en el ultimo siglo.

David Garcia Alvarez
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https://www.ucm.es/otri/file/los-territorios-inteligentes

La importancia del
envasado en la industria

agroalimentaria

Hacer un repaso de los distintos envases de
alimentos, asi como de los avances vy
necesidades actuales.

Maria Fernanda Fernandez Ledn
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Stop Hipertension con
APS/UCM

Nuestro objetivo es la deteccion precoz de la
hipertensién arterial, utilizando una herramienta de
aprendizaje y servicio en la que los estudiantes de los
grados de ciencias de la Salud de la UCM forman vy
capacitan al colectivo de mayores en la correcta
medida de la presion arterial (AMPA), les asesoraran en
el uso correcto de los tensiometros, y les ensenaran a
interpretar los resultados obtenidos de la medida de la
presion arterial, alertandoles de cuando acudir al
meédico.

M2 Elvira Lopez-Oliva Muiioz
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iBulos fuera! Como acabar
con la desinformacion

¢Por qué hoy es tan peligrosa la desinformacion?
;Quiénes estan detras de ella y qué persiguen?
¢;Como podemos evitar propagar las mentiras?
Analizaremos este gran problema social vy
aprenderemos estrategias para detectar si algo
que nos estan contando o hemos visto por
television u otro medio es verdadero o falso.
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M2 de los Angeles Chaparro
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Para qué sirve nuestra piel? ;Por qué envejece?
cCuales son las causas del envejecimiento?

Las funciones de la piel, incluyendo ejemplos de procesos patoldgicos en los que esa barrera falla. Se describe
como renovamos y cada cuanto tiempo nuestra piel en condiciones fisioldgicas y tras una lesion (Ulceras,
heridas frecuentes en diabéticos...) haciendo hincapié en las células madre responsables de dicha renovacion.
Veremos como envejecen esas células madre provocando el envejecimiento de nuestra piel, la presencia de las
canas,... y, qué se esta haciendo a nivel de investigacion para retrasar dicho envejecimiento. Se veran unas
preparaciones histologicas al microscopio de los diferentes tipos de piel que tenemos.

M2 Angeles Vicente Lopez
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El mundo y como lo
percibimos a través de
nuestros ojos

¢Es cierto que la manera en la que vemos el mundo, el
cémo lo percibimos visualmente, no guarda una relacién
estrictamente equivalente con como éste es
fisicamente?

Raul Luna del Valle
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Viaje al centro del cerebro

;Este taller tiene como proposito principal
ofrecer la posibilidad de ampliar la comprension
sobre el funcionamiento del cerebro humano y su
relacion con el proceso de envejecimiento y la
salud cerebral.

El objetivo final es estimular la curiosidad y el
interés por la ciencia del cerebro.

Onintza Sagredo Ezquioga

Misterio en la subasta - Un juego de
arte y de diferencias

Misterio en la subasta es un juego consistente en visualizar,
proyectando con ordenador, parejas de imagenes de cuadros
famosos de la pintura universal.

Es un estimulo para ejercitar y desarrollar la capacidad de
concentraciony la deteccion e identificacion de diferencias.

Gloria Cabrera Gomez y Teresa Pérez Pérez
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Juegos para estimular el cerebro.Taller manipulativo

Presentaremos varios juegos de logica, planificacién vy |

concentracion con los que ejercitar el cerebro. -Qué es un é7
cuadrado magico. Construiremos cuadrados magicos. -Qué = J
es un sudoku. Enseno las reglas y pistas/trucos para g

resolverlo. - Juego de las torres de Hanoi. - Tangram.
Distintos retos.

Gloria Cabrera Gomez y Teresa Pérez Pérez

Biomimesis, una nueva ciencia
para un planeta sostenible

Descubrir el fascinante mundo de la Biomimesis (del
griego bio, vida y mimesis, imitacion), una nueva ciencia
que intenta desvelar los misterios de la Naturaleza y
utilizarlos como fuente de inspiracion para resolver los
problemas humanos cotidianos, buscando construir un
mundo mas sostenible.

Esta ciencia parte de la premisa de que, después de
3.800 millones de anos de pruebay error, la Naturaleza -
creativa por necesidad- sabe lo que funciona y es
apropiado para la vida en el planeta.

La Biomimesis engancha porque nos recuerda que
«somos parte de la Naturaleza».

Eva Batanero Cremades
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Pasado y presente de nuestro
planeta: ;¢ podemos hacer algo para
que a los humanos nos vaya mejor?

Se hablara de la edad de nuestro planeta,
comparandola con la edad de las personas, de

las crisis que ha sufrido nuestro planeta, y de la
crisis actual. Para todo ello se realizara una tarta
geologica que explique

como obtenemos estos datos.

Ana Maria Alonso Zarza
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El cannabis como medicina:
cqué dice la ciencia?

El uso médico del cannabis acaba de autorizarse en
Espafa. Hablaremos de la evidencia cientifica que ha %
hecho posible este cambio y contestaremos a todas

esas preguntas que seguro te has hecho alguna vez:
;para qué dolencias puede servir? ;es seguro?
¢produce adiccion?). Una explicacion clara, accesible y
sin prejuicios de por qué el cannabis ha entrado en la
medicina.

Cristina Sanchez Garcia
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LUCCHI

UNIDAD DE CULTURA CIENTIFICA

CONTACTA
CON NOSOTRAS

Ana Casado/Maria Milan

Unidad de Cultura Cientificay de la Innovacion
Universidad Complutense de Madrid

C/ Doctor Severo Ochoa 7, 28 planta, 28040, Madrid

(+34) 91 394 6448/6510
email: uccucm@ucm.es

https://www.ucm.es/otri/otri-cultura-cientifica
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