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Atención con la prensa: ¿Cómo se aborda 
una entrevista para prensa escrita, radio o 
televisión?

■ Participar en medios de comunicación. Cómo ganar 
seguridad cuando nos enfrentamos a las preguntas de 
un periodista

■ Conocer cómo funcionan los medios y de qué modo 
trabajan los periodistas. Conceptos básicos sobre 
medios de comunicación que hay que saber sobre ellos 
de cara a intervenciones en los mismos.

■ Consejos principales para la comunicación efectiva. 
Conseguir una comunicación clara, divulgativa y 
concisa.



Últimos proyectos

Horitzó 2030
https://spoti.fi/2Zd9mkh

Las científicas del coronavirus
Retratos sonoros de una pandemia
https://spoti.fi/3mcFqxI

Condició humana
Un podcast sobre salut, malaltia i vida
(en producción – 12 dic)



Idiomas distintos

• El científico

• El periodista



El Mundo Today: “Científicos descubren algo 
importantísimo pero que tú no entenderías”

https://bit.ly/3nlNhrY



¿Cómo 
funcionamos 
los periodistas?

Front page (Billy Wilder, 1974)



Los científicos revelan 
la primera foto de 
familia neandertal

“Es realmente emocionante 
saber que se puede 
conseguir ADN de un 
grupo familiar. Es 
fantástico, porque 
pensamos que se puede 
volver a repetir en 
yacimientos como el de 
Burgos, en la sierra de 
Atapuerca” 

(José María Bermúdez de 
Castro, CENIEH)

https://bit.ly/3TG7kAd



La vida de un periodista

• Precariedad 
• Pocos recursos
• Hoy sociedad y mañana ciencia
• Mucha información
• Lenguaje: para todos los públicos
• Poco tiempo: “Lo quiero para ayer”



Dame un titular
Criterios periodísticos
• Actualidad
• Novedad
• Originalidad
• Proximidad
• Magnitud
• Espectacularidad
• Personajes
• Efeméride 
• Exclusividad
• … historias



Science: https://bit.ly/3Gilvp6

Criterios periodísticos
• Actualidad: publicación en Science
• Novedad: descubrimiento
• Proximidad: investigadora española del CSIC
• Magnitud: enfermedades neurodegenerativas 



Traducción: del ’paper’ a la 
noticia 
• Neurogénesis = formación de nuevas neuronas
• Hipocampo = estructura cerebral implicada en la memoria
• Aplicaciones = profundizar en el conocimiento del cerebro humano y 

sentar las bases para el desarrollo de herramientas terapéuticas 

CSIC: https://bit.ly/3m8UWL8



El País: https://bit.ly/3BeNvWZ

Agencia Sinc: https://bit.ly/3jBnKKB

Impacto en medios



Menos del 4% de los 
Nobel de categorías 
científicas son 
mujeres

“La física es el paradigma de 
la masculinidad en 
ciencia: un genio solitario, 
hombre y que descubre 
cosas por si solo, mientras 
que la física y la ciencia 
son colaborativas” 

(Sònia Estradé, AMIT)

https://bit.ly/3MNX7zb



Cómo ganar seguridad 
cuando nos enfrentamos a 
un periodista

• Nadie sabe más que vosotros
• Mujeres expertas



Consejos para una 
comunicación efectiva
• 3C’s: claro, conciso y concreto
• Menos es más: explicaciones breves, evitar 

discursos

• Esfuerzo divulgativo: evitar tecnicismos y palabras 
en inglés, uso de metáforas y analogías…

• Para qué sirve



Evitar
• Explicaciones largas: NO es ni un congreso ni 

una clase magistral
• Querer contarlo todo

• Pedir el texto antes de su publicación
• “Esto no lo digas…” (excepción: off-the-record)



¡ La prensa escrita

¡ La radio / podcast

¡ La televisión

Consejos para la 
comunicación efectiva



Prensa escrita

• Precisión, detalles, cifras
• Titular
• Imágenes



Radio

• Audio
• Entrevista
• Noticia: cortes de voz



Televisión
• Imágenes
• Acción

CUIDADO con 
el efecto moiré



Los periodistas contamos 
historias

■ Historia

■ Personajes

■ Originalidad

■ Sexy

Los periodistas buscamos 
historias originales con un 
enfoque atractivo



“She grew up in Hungary, daughter of a butcher. She decided she 
wanted to be a scientist, although she had never met one. She moved 
to the United States in her 20s, but for decades never found a 
permanent position, instead clinging to the fringes of academia”
(The New York Times: https://nyti.ms/3nuDP5E)



“El biólogo David Pulido sabía que su vida iba a cambiar para siempre el 23 de 
noviembre de 2019, pero ignoraba hasta qué punto. Aquel día nació su 
primera hija, Gala, hoy una niña de ocho meses de ojos enormes y atentos. 
Pero ese mismo día, según indican algunos estudios, surgió en la otra punta 
del planeta una de las peores pestes sufridas por la humanidad en el último 
siglo: el nuevo coronavirus. Pulido, investigador del Instituto Jenner de la 
Universidad de Oxford (Reino Unido), estaba enfrascado por entonces en 
desarrollar una vacuna contra la malaria. En febrero, sus jefes le pidieron que 
aparcase todo y se sumara a un ejército de 250 científicos que ha logrado en 
tiempo récord producir una prometedora vacuna experimental contra el virus 
letal que vino al mundo el mismo día que su hija”.
(El País: https://bit.ly/3Ch5Wvm)



Conclusiones
■ Nadie sabe más que vosotros: ¡Adelante!

■ Menos es más: qué contar y qué no contar
■ Esfuerzo divulgativo: cómo contarlo
■ El científico es una persona: historia



PREGUNTAS
Curso práctica de comunicación para personal investigador

Núria Jar


