CURSO PRACTICO DE
COMUNICACION PARA
PERSONAL INVESTIGADOR

Ndria Jar
Periodista, especializada en ciencia y salud



Atencion con la prensa: ¢Como se aborda
una entrevista para prensa escrita, radio o
television?

m Participar en medios de comunicacion. Como ganar
seguridad cuando nos enfrentamos a las preguntas de
un periodista

m Conocer como funcionan los medios y de qué modo
trabajan los periodistas. Conceptos basicos sobre
medios de comunicacion que hay que saber sobre ellos
de cara a intervenciones en los mismos.

m Consejos principales para la comunicacion efectiva.
Conseguir una comunicacion clara, divulgativa y
concisa.




Ultimos proyectos

Las cientificas del coronavirus
Retratos sonoros de una pandemia
https://spoti.fi/3mcFgxl

Condicié humana
Un podcast sobre salut, malaltia i vida
(en produccion - 12 dic)

Horitz6 2030
https://spoti.fi/2Zd9mkh
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El Mundo Today: “Cientificos descubren algo
importantisimo pero que tu no entenderias”
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Cientificos descubren algo
importantisimo pero que ta no
entenderias

Publicado por Xavi Puig £118 de octubre, 2012 | EJ 66

W Twittear | 1,350 Un equipo de cientificos del Instituto Niels Bohr, en Dinamarca, ha

publicado un articulo en inglés en la revista “Astrophysical Journal
Letters” en el que se habla de un hallazgo verdaderamente relevante
que cambiara para siempre la concepcién del tema complejo en el que
estos cientificos llevaban trabajando durante muchos afios mientras tu
hacias tus cosas.

G+




¢.Como
funcionamos
los periodistas?
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Front page (Billy Wilder, 1974)




CATALUNYA

RAbIo Los cientificos revelan
la primera foto de
familia neandertal

CATALUNYA NIT

Els cientifics revelen la primera foto
de familia neandertal

El retrat genétic del grup inclou un pare, la seva filla adolescent i,

com a minim, dos parents més de segon grau “Es realmente emocionante
et QO saber que se pliece

conseguir ADN de un
grupo familiar. Es
fantastico, porque
pensamos que se puede
volver a repetir en
yacimientos como el de
Burgos, en la sierra de

Atapuerca”
Un crani de neandertal exposat a Krapina, Croacia (Nikola Solic/Reuters) (J OSé M a rl’a Be rm L]d eZ d e
Un equip de cientifics europeus revela la primera imatge d'una familia CaStrO, CEN | EH)

neandertal, formada per un pare, la seva filla adolescent i, com a minim,
dos parents més de segon grau. Els investigadors atribueixen aquestes
restes a un nen petit i una dona adulta que podrien haver estat un cosiii la
seva avia.




La vida de un periodista

* Precariedad

* Pocos recursos

* Hoy sociedad y manana ciencia
 Mucha informacion

* Lenguaje: para todos los publicos
* Poco tiempo: “Lo quiero para ayer”




Dame un titular

Criterios periodisticos
* Actualidad
 Novedad

e QOriginalidad

* Proximidad

* Magnitud
 Espectacularidad
* Personajes
 Efeméride
 Exclusividad

* ... historias




Criterios periodisticos

Actualidad: publicacion en Science

Novedad: descubrimiento

Proximidad: investigadora espanola del CSIC
Magnitud: enfermedades neurodegenerativas

[ ]
Science e

HOME > SCIENCE > FIRST RELEASE > IMPACT OF NEURODEGENERATIVE DISEASES ON HUMAN ADULT HIPPOCAMPAL NEUROGENESIS

RESEARCH ARTICLE f ¥ in o & X

Impact of neurodegenerative diseases on human adult
hippocampal neurogenesis

J. TERREROS-RONCAL , E. P MORENO-JIMENEZ , M. FLOR-GARCIA , C. B. RODRIGUEZ-MORENQ , M. F. TRINCHERO , E_CAFINI, A. RABANO

AND M. LLORENS-MARTIN Authors Info & Affiliations

SCIENCE -+ 210ct2021 - FirstRelease + DOI: 10.1126/science abl5163

Science:




Traduccion: del 'paper’ a la
hoticia

* Neurogénesis = formacion de nuevas neuronas

* Hipocampo = estructura cerebral implicada en la memoria

* Aplicaciones = profundizar en el conocimiento del cerebro humanoy
sentar las bases para el desarrollo de herramientas terapéuticas

Ministerio Estrategias y planes

Inicio > Un equipo internacional liderado por el CSIC revela que las enfermedades neurodegenerativas atacan a las células madre del cerebro e impiden generar nuevas

nnnnnnnn

Un equipo internacional liderado por el CSIC revela
que las enfermedades neurodegenerativas atacan
a las células madre del cerebro e impiden generar

nuevas neuronas

21 de octubre de 2021

CSIC:




Impacto en medios

Ciencias Salud Tierra Tecnologia Innovacién Sociedad Opinién Agenda Visual

Demuestran que las enfermedades
neurodegenerativas atacan a las células madre
del cerebro y les impiden generar neuronas
sanas

Un estudio liderado por el CSIC revela por primera vez el efecto en el hipocampo de dolencias como la ELA, el
huntington y el parkinson, lo que ayudara al desarrollo de terapias que frenen su avance.

8® BRI

Alicia Moreno @ 21/10/2021 20:00 CEST

Agencia Sinc:
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ClenCla / Matel'la CORONAVIRUS - ASTROFISICA - MEDIO AMBIENTE - INVESTIGACION MEDICA - MATEMATICAS - PALEONTOLOGIA - ULTIMAS NOTICIAS
Tequedan 8 articulos gratis este mes SUSCRIBETE

NEUROCIENCIA >

Demostrada la existencia de células madre en el
cerebro que permiten la generacion de neuronas
durante toda la vida

Una investigacién espafiola sefiala cémo las enfermedades neurodegenerativas
limitan la capacidad de desarrollo y maduracién neuronal

El Pais:




CATALUNYA
-
RADIO

CATALUNYA NIT

Menys del 4% dels Nobel de
categories cientifiques son dones

Només 24 investigadores han guanyat el premi de Medicina,
Fisica i Quimica des de que es va instaurar I'any 1901

NURIA JAR

Periodista
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Aquest any només una dona ha guanyat un Nobel en les categories cientifiques

Menos del 4% de los
Nobel de categorias
cientificas son
mujeres

“La fisica es el paradigma de
la masculinidad en
ciencia: un genio solitario,
hombre y que descubre
cosas por si solo, mientras
que la fisica y la ciencia
son colaborativas”

(Sonia Estradé, AMIT)

https://bit.ly/3MNX7zb




Como ganar seguridad
cuando nos enfrentamos a
un periodista

 Nadie sabe mas que vosotros
* Mujeres expertas




Consejos para una
comunicacion efectiva

e 3C’s: claro, conciso y concreto

 Menos es mas: explicaciones breves, evitar
discursos

e Esfuerzo divulgativo: evitar tecnicismos y palabras
en inglés, uso de metaforas y analogias...

* Para qué sirve




Evitar

e Explicaciones largas: NO es ni un congreso ni
una clase magistral

* Querer contarlo todo
* Pedir el texto antes de su publicacion
* “Esto no lo digas...” (excepcion: off-the-record)




Consejos para la
comunicacion efectiva

La prensa escrita
La radio / podcast

La television







Radio

 Audio
e Entrevista
 Noticia: cortes de voz




Television
* Imagenes

* Accion

CUIDADO con
el efecto moiré :




Los periodistas contamos
historias

Historia

m Personajes
m Originalidad

m  Sexy

Los periodistas buscamos
historias originales con un
enfoque atractivo




Kati Kariko Helped Shield the World From
the Coronavirus

Collaborating with devoted colleagues, Dr. Kariko laid the
groundwork for the mRNA vaccines turning the tide of the
pandemic.

f@va‘_‘»“@

Katalin Kariko at her home in Jenkintown, Pa., in February. Dr. Kariko’s early research into mRNA eventually
led to development of the Moderna and Pfizer-BioNTech vaccines. Hannah Yoon

“She grew up in Hungary, daughter of a butcher. She decided she
wanted to be a scientist, although she had never met one. She moved
to the United States in her 20s, but for decades never found a
permanent position, instead clinging to the fringes of academia”

(The New York Times: )



EL PAIS
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Clencla / Materla CORONAVIRUS - ASTROFISICA - MEDIO AMBIENTE - INVESTIGACION MEDICA - MATEMATICAS - PALEONTOLOGIA - ULTIMAS NOTICIAS

Te quedan 7 articulos gratis este mes SUSCRIBETE

LA CRISIS DEL CORONAVIRUS >

“Nos lanzamos de cabeza a por la vacuna”

El bidlogo espafiol David Pulido trabaja en la Universidad de Oxford en una posible
solucién a la pandemia

“El bidlogo sabia que su vida iba a cambiar para siempre el 23 de
noviembre de 2019, pero ignoraba hasta qué punto. Aquel dia nacio su
primera hija, Gala, hoy una nina de ocho meses de 0jos enormes y atentos.
Pero ese mismo dia, segun indican , Surgio en la otra punta
del planeta una de las peores pestes sufridas por la humanidad en el ultimo
siglo: el nuevo coronavirus. Pulido, investigador del Instituto Jenner de la
Universidad de Oxford (Reino Unido), estaba enfrascado por entonces en
desarrollar una vacuna contra la malaria. En febrero, sus jefes le pidieron que
aparcase todo y se sumara a un ejército de 250 cientificos que ha logrado en
tiempo récord producir una prometedora vacuna experimental contra el virus
letal que vino al mundo el mismo dia que su hija”.

(El Pais: )



Conclusiones

Nadie sabe mas que vosotros: jAdelante!
Menos es mas: qué contar y qué no contar
Esfuerzo divulgativo: como contarlo

El cientifico es una persona: historia



PREGUNTAS

Curso practica de comunicacion para personal investigador
Nuaria Jar




