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Heces que salvan vidas: El papel del
trasplante de microbiota intestinal en el
combate contra el alcoholismo
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El consumo de alcohol es muy habitual en la poblacién espafiola: el 77% de la
poblacion lo ha consumido en el dltimo afio. Un estudio revela que el trasplante
de microbiota intestinal de heces de animales alcohdlicos a sanos aumentaba
su consumo de alcohol. Por otro lado, en humanos, trasplantar microbiota de
individuos sanos a alcohdlicos produce un descenso en su deseo de beber.
¢ Tenemos la solucién para combatir el alcoholismo?
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Trasplante de microbiota fecal en animales alcohdlicos. Elena Giné Dominguez

Hace un par de anos, publiqué, junto con mi grupo de investigacién de la Universidad
Complutense de Madrid, un articulo en el que contabamos el resultado de nuestro
trabajo: habiamos demostrado que el trasplante de microbiota intestinal procedente de
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las heces de animales alcohdlicos aumentaba el consumo voluntario de alcohol en los
receptores sanos. Observamos que la transferencia de estos microorganismos que viven
en el intestino requeria un tiempo para realizar este efecto. Ademads, descubrimos que
tratar a los animales enfermos con un céctel de antibidticos antes del trasplante reducia
su consumo de alcohol.

Eran unos hallazgos interesantes que Ilamaban la atencidén cuando los comentaba en
publico o con mis amigos, sin embargo, lo que mas les llamaba la atencién era el propio
trasplante de heces: siempre habia alguien que se escandalizaba y exclamaba ique asco!
Tenia que tranquilizarles explicandoles que, a pesar del nombre tan llamativo, el
producto a transferir, es en realidad una solucién filtrada y procesada donde se han
eliminado los productos de deshecho. La administracidn que se solia hacer a través de
una colonoscopia o0 enema, cada vez mas se tiende a hacerlo por via oral en formato de
capsulas.

Es cierto que, desde entonces hasta ahora, el trasplante de microbiota fecal (TMF) va
siendo mas conocido por la gente en general y que, en la clinica, se esta convirtiendo en
una practica cada vez mas habitual para restaurar la comunidad de microrganismos que
pueblan nuestro intestino. Es mas, ya es la terapia recomendada en casos de diarrea
persistente causada por la cepa bacteriana Clostridium difficile, con resultados
espectaculares en menos de 48 horas.

Esto ni mucho menos es nuevo. La sopa amarilla.

Los primeros casos documentados del empleo de heces humanas para tratar
enfermedades se remontan a la antigua medicina china. El uso de "trasplantes fecales"
se mencioné por primera vez en el siglo IV cuando el médico Ge Hong describié el
empleo de una suspension hecha de heces humanas fermentadas para tratar la diarrea
grave. Este tratamiento se denominaba "sopa amarilla".

En la medicina occidental, la aplicacion de heces humanas para tratar infecciones no se
“popularizé” hasta tiempos mas recientes. Fue a mediados del siglo XX cuando el Dr.
Ben Eiseman, un cirujano estadounidense, publicd un articulo sobre el tratamiento con
enemas fecales a cuatro pacientes que padecian un tipo grave de colitis causada por la
infeccion con la bacteria Clostridium. Estos pacientes habian recibido antibidticos que
originaron un desequilibrio en la composicion de su microbiota intestinal. Esta disbiosis
intestinal es lo que facilité el crecimiento de la bacteria patégena que produce toxinas
e inflamacidn del colon. El éxito del tratamiento con enemas fecales marco el comienzo
de una mayor aceptacion y del estudio del trasplante de microbiota fecal en la medicina
moderna.

¢Donde estamos ahora?

Desde entonces, y a pesar de la reticencia de algunos participantes, tanto médicos como

pacientes, la terapia con trasplante de heces ha seguido aplicdndose y ganando

aceptacidn como un tratamiento eficaz para diversas infecciones intestinales y otras
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enfermedades relacionadas con el desequilibrio de la microbiota intestinal. Los estudios
sobre la utilidad del TMF se multiplican afio tras afio. Segun el sitio web clinicaltrials.gov,
gue recopila trabajos de investigacién clinica realizados en todo el mundo, ya hay mas
de 750 estudios abiertos sobre esta transferencia como terapia para enfermedades tan
diversas como la colitis ulcerosa, el Parkinson o el autismo.

Ademas, en los Ultimos afios se ha explorado también su uso como terapia en pacientes
con enfermedades hepdticas relacionadas con el consumo de alcohol. Un estudio
pionero realizado en la Universidad de Virginia Commonwealth investigo el efecto del
trasplante de microbiota fecal procedente de individuos sanos en pacientes con
alcoholismo vy cirrosis. La cirrosis produce una fibrosis del higado afectando su
funcionalidad y siendo una de las causas, aunque no la Unica, el consumo de alcohol. En
este ensayo clinico, el 90% de los sujetos que recibieron un TMF presentaron un menor
deseo por el alcohol y frenaron su consumo. Actualmente, el mismo grupo tiene abierto
un estudio llamado IMPACT, que finalizara en 2026, para profundizar en esta
investigacion. En esta misma linea, recientemente se ha publicado un trabajo de la
Universidad Complutense que destaca la importancia de considerar el género de los
individuos a la hora de estudiar la eficacia de estos trasplantes de microbiota fecal: ino
es lo mismo la microbiota femenina que la masculina!

Ademas de los mencionados enfoques terapéuticos, hay abiertas muchas otras
propuestas de intervenciones terapéuticas que incluyen el uso, junto con la TMF, de
prebidticos, alimentos para esas bacterias generalmente en forma de fibras dietéticas,
postbidticos, metabolitos que se conocen beneficiosos producidos por las bacterias tras
su metabolismo de las fibras... Ya hay estudios que demuestran que estas
combinaciones pueden revertir los cambios de la microbiota inducidos por el alcohol y
prevenir la progresién de la enfermedad hepatica alcohdlica mediante la restauracion
de la composicion microbiana intestinal. Nuestro trabajo actual se dirige en esta
direccién. Amigos, como decia el periodista espafiol Antonio Lobato “si parpadean, se lo
van a perder”. Nos esperan afios muy interesantes.
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