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Descriptor

Estudio de la patologia ocular y su terapéutica especifica para que los estudiantes puedan, como
profesionales de la salud, contribuir al mantenimiento de la salud visual en la sociedad.

Caracteristicas
Recomendaciones

Haber cursado con anterioridad:

o Anatomia del Sistema Visual.

. Bioftalmologia: Principios de Fisiologia General y Fisiologia Ocular.
Fisiopatologia de las Enfermedades Oculares.

Competencias

Competencias Transversales/Genéricas

Cooperar con otros estudiantes mediante el trabajo en equipo.

Aplicar el razonamiento critico.

Desarrollar el aprendizaje autbnomo.

Expresarse correctamente y con precision utilizando la terminologia cientifica.

Competencias Especificas

. Actuar con criterio en el diagndstico, la deteccion y prevencion de los principales trastornos
oftalmoldgicos, con el fin de remitir a los pacientes afectos, al especialista médico para su estudio y
tratamiento.

. Conocer los sintomas de las enfermedades visuales y reconocer los signos asociados a las
mismas.
. Reconocer las alteraciones que modifican el funcionamiento normal y desencadenan procesos

patolégicos que afectan a la visién en los elementos de proteccién ocular, en los segmentos oculares
anterior y posterior, en las vias opticas y pupilar.

. Conocer las formas de presentacion y vias de administracion generales de los farmacos.

. Conocer los principios generales de farmacocinética y farmacodinamia.

. Conocer las acciones farmacoldgicas, los efectos colaterales e interacciones de los
medicamentos.

° Conocer los preparados topicos oculares, con especial atencion al uso de los farmacos que
facilitan el examen optométrico.

. Conocer los efectos sistémicos adversos mas frecuentes tras la aplicacion de los farmacos tépicos
oculares habituales.

° Conocer las manifestaciones de las enfermedades sistémicas a nivel ocular.

° Interpretar correctamente un informe oftalmolégico.

° Conocer las poblaciones de riesgo para padecer enfermedades oculares.

° Diferenciar un proceso banal de una urgencia oftalmolégica que exige la actuacion inmediata de
un especialista.

° Colaborar con el especialista en la prevencion de enfermedades oftalmolégicas que siendo

curables requieran un diagnostico precoz.
. Participar en la educacién sanitaria oftalmoldgica de la poblacion en la que ejercen su profesion.



Objetivos

. Sentar bases sélidas para que los estudiantes puedan realizar con éxito las practicas clinicas en
el bloque de optometria.

. Lograr que el estudiante adquiera el conocimiento de partes fundamentales de la disciplina como
son las patologias oculares mas prevalentes, su diagndstico, tratamiento y prevencion.

. Desarrollar en el estudiante su capacidad para interpretar los hallazgos clinicos y realizar
diagnosticos diferenciales.

. Conseguir que el estudiante sea capaz de buscar y seleccionar informacion en el ambito de la

patologia y farmacologia ocular.

Temario
Tebrico

QOjo rojo.

Disminucion de la agudeza visual.
Oftalmologia preventiva.
Neuro-oftalmologia.

Oftalmologia pediatrica.

Traumatologia ocular.

Farmacologia e iatrogenia medicamentosa.

Préactico

2 sesiones practicas durante toda una mafiana en las consultas oftalmolégicas de los distintos Hospitales
asociados a la Universidad (Hospital Clinico San Carlos, Hospital Gregorio Marafion, Hospital Infanta
Leonor; Hospital Infanta Cristina; IIORC), donde realizaran las siguientes actividades:

. Encuesta oftalmoldgica.

. Exploracion de la funcién visual.

o Exploracion ocular externa.

o Exploracion biomicroscépica con ldmpara de hendidura: valoracion de los signos clinicos de las
enfermedades del segmento anterior.

o Exploracion del fondo del ojo: valoracién de los signos clinicos de las enfermedades del segmento
posterior.

. Perimetria automéatica y tonometria de no contacto: valoracion de las alteraciones campimétricas

y tonomeétricas.
Seminarios

. Proyeccion y discusion de presentaciones en ppt con imagenes que ilustren determinadas
patologias oculares y su evolucion en el tiempo. Este medio didactico sustituye al enfermo y permite
homogeneizar los conocimientos que debe adquirir el estudiante. Los temas se elegirdn en virtud de su
frecuencia e importancia, siempre con caracter preventivo.

o Sesion préactica de creacion de contenidos de divulgacion cientifica de aspectos de la asignatura
en redes sociales.

Otros

° Tutorias en pequefios grupos de estudiantes e individualizadas, para resolver cuestiones
planteadas en el programa y en los seminarios no suficientemente asimiladas.

Bibliografia

-Albert D., Miller J., Azar D., Young L.H. (eds) (2020). Albert and Jakobiec;s Principles and Practice of
Ophthalmology. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-319-90495-5_232-1

- Adler, Francis Heed, Albert Alm and Paul L Kauffman. (2003). Fisiologia Del Ojo : Aplicacién Clinica 102
ed.,[version en espafiol de la 102 ed. de la obra original] ed. Madrid: Mosby-Doyma Libros.

- Bagheri, N. et al. (2017) Manual de oftalmologia del wills eye institute : diagnéstico y tratamiento de la
enfermedad ocular en la consulta y en urgencias. 72 edn. Madrid: Wolters Kluwer.

- Biarnés M. et al. (2022). Retina y nervio dptico para optometristas y otros profesionales sanitarios. Madrid:
Grupo ICM S.L.

-- Bowling, B., Kanski, J. J. and Kanski, J. J. (2016) Oftalmologia clinica: un enfoque sistematico. 8% edn.
Amsterdam: Elsevier.



- Garcia-Feijoo Julian and Pablo-Julvez Luis E (2014) Manual de oftalmologia. Barcelona: Elsevier.

- Ledford, J. K. and Lens, A. (2018) Principles and practice in ophthalmic assisting: a comprehensive
textbook. Thorofare, NJ: Slack Incorporated.

- Maldonado Lépez Miguel José and Pastor Jimeno José Carlos (2012) Guiones de oftalmologia:
aprendizaje basado en competencias. 2a edn. Madrid: McGraw-Hill.  Available at:
http://site.ebrary.com/id/10576792

- Kanski, J. J. (2016) Oftalmologia clinica. 8% edn. Elsevier. Available at:
https://univcomplutensedemadrid.on.worldcat.org

- Tasman, William, Edward A Jaeger, and Thomas D Duane. (2013). Duanes Ophthalmology (version Rev.
ed.) Philadelphia: Lippincott Williams &amp;amp; Wilkins

Evaluacion
Incluye los siguientes elementos:

Examen tipo test de la parte tedrica de la asignatura.

Sera necesaria la superacion satisfactoria de las practicas y seminarios para aprobar la asignatura.
Evaluacion de los trabajos tutelados.

Pruebas de evaluacion continua sobre ejercicios propuestos en clase.

Sistema de Evaluacién (ponderacién)

. Evaluacion de conocimientos tedricos-practicos: 100%.

NUumero de Horas Presenciales del Alumno/a

N° de horas

. Clases tedricas: 30.

. Clases précticas de laboratorio: 10.

] Seminarios: 12.

. Otras actividades (Trabajos tutelados...): 20.
] Evaluacion: 8.

. Trabajo individual del alumno: 69

Mecanismos de Control y Seguimiento
El grado de satisfaccion del alumnado y del éxito docente se mide con varios pardmetros:

1. La tasa de aprobados y la distribucion de calificaciones de las pruebas finales, précticas,
seminarios, trabajos tutelados y de evaluacion continua en funcién del grado de exigencia de los distintos
métodos de evaluacion.

2. Los resultados de las encuestas de satisfaccién que se ofrecen a los estudiantes y al profesorado
al término de la asignatura.

En funcién de estos resultados, se consideraran aquellos cambios que puedan conducir a una mayor
eficacia y calidad docente.
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