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Descriptor

La asignatura Optometria Il esta encuadrada en el campo de la optometria clinica; concretamente, aporta
al estudiante los conocimientos y destrezas necesarios para la gestion de pacientes con alteraciones no
estrabicas de la vision binocular. Debido a que la terapia visual es un tratamiento habitual en este tipo de
alteraciones, se utiliza parte del semestre para familiarizar al estudiante con las habilidades clinicas
necesarias para aplicar este tipo de tratamiento.

Caracteristicas

Optometria Ill es una asignatura semestral que se desarrolla durante el primer semestre del tercer curso.
Sus contenidos son impartidos mediante clases teodricas, practicas en laboratorio, seminarios, sesiones
clinicas y trabajos tutelados, ademas de las tutorias.

Recomendaciones
El estudiante, para poder asimilar los conocimientos de Optometria lll, es preferible que haya comprendido

y superado las asignaturas Optometria | y Il, asi como todas las cursadas anteriormente con repercusion
en la optometria clinica.

Competencias

Competencias Transversales/Genéricas

o Adquirir destreza en las pruebas instrumentales de evaluacién de las funciones visuales y de salud
ocular.



. Adquirir la destreza para la interpretacion y juicio clinico de los resultados de las pruebas visuales
para establecer el diagndstico y el tratamiento mas adecuado.

° Conocer, aplicar e interpretar las pruebas instrumentales relacionadas con los problemas de salud
visual.

° Adquirir las habilidades clinicas necesarias para el examen y tratamiento de pacientes.

° Adquirir la capacidad para tratar anomalias visuales poniendo especial énfasis en el diagnéstico
diferencial.

° Capacidad para actuar como agente de atencién primaria visual, proporcionando los

conocimientos y destrezas necesarios para detectar signos y sintomas de enfermedades.

Competencias Especificas

. Adquirir destreza en la aplicacién e interpretacion de las pruebas instrumentales de evaluacién de
las funciones visuales y de salud ocular en pacientes con alteraciones no estrabicas de la vision binocular.
. Adquirir la destreza para la interpretacion y juicio clinico de los resultados de las pruebas visuales,

para establecer el diagnoéstico y el tratamiento mas adecuado en los pacientes con alteraciones no
estrabicas de la visién binocular.

. Adquirir las habilidades clinicas necesarias para el examen y tratamiento de pacientes con
alteraciones no estrabicas de la vision binocular.

o Adquirir la capacidad para tratar anomalias binoculares no estrabicas poniendo especial énfasis
en el diagnéstico diferencial.

. Capacidad para actuar como agente de atencién primaria visual, proporcionando los
conocimientos y destrezas necesarios para detectar signos y sintomas de enfermedades con resultado de
alteraciones de la vision binocular.

Objetivos

El objetivo principal de esta asignatura es proporcionar al estudiante los conocimientos y destrezas
necesarios para identificar anomalias binoculares no estrabicas y enfermedades relacionadas. Se pone el
énfasis especialmente en el aprendizaje de las técnicas de exploracién, en el diagnéstico preferencial, en
el tratamiento de pacientes con alteraciones binoculares no estrabicas y/o con sintomatologia relacionada.
El estudiante que supere esta asignatura estara capacitado para la toma de decisiones clinicas en el &mbito
de la vision binocular, especialmente la no estrabica.

Temario

Tedrico

° Bases de la vision binocular normal (Parte 1).

o Introduccion a las anomalias binoculares no estrabicas.

° Anomalias acomodativas y de vergencias.

° Aplicacion de la terapia visual como tratamiento de las anomalias binoculares.

. Supresion, sindrome de monofijacién y microtropia.

. Ambliopia.

. Aniseiconia.

Préactico

. Técnicas de exploracion de la vision binocular.

o Integracion de los resultados de las medidas de la exploracion visual.

° Toma de decisiones en la gestion de pacientes con alteraciones binoculares no estrabicas:
diagndstico diferencial, plan de tratamiento y seguimiento del caso.

° Ejercicios de terapia visual: acomodativos, terapia oculomotora, coordinacién o0jo-mano,

antisupresion, fusion y estereopsis.

Seminarios

U Sesiones clinicas.

. Diagndstico diferencial.

U Toma de decisiones clinicas.
Otros

. Trabajos tutelados.



° Tutorias.

Bibliografia
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Madrid: Panamericana. Disponible en formato electronico UCM.

] Benjamin W (2006). Borish’ clinical refraction, St. Louis, Missouri, Butterworth-Heinemann.
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° Duckman, R.H. (2006). Visual development, diagnosis and treatment of the pediatric patient.
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° Eperjesi F., Rundstrom M. M. (2004), Practical binocular vision assessment, Edinburgh,
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° Evans B., Doshi S. (2001), Binocular vision and orthoptics, Oxford, Butterworth-Heinemann.

° Evans B., Pickwell's (2002). Binocular vision anomalies, Oxford, Butterworth-Heinemann.
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Evaluacién

El estudiante debera superar cada una de las actividades programadas que seran evaluadas de manera
continuada. Se valoraran especialmente las habilidades de caracter practico que el estudiante haya
adquirido durante las sesiones practicas dada la proyeccion clinica de la asignatura.

La evaluacidn constard ademéas de un examen final de conocimientos que englobe todos los aspectos
tedrico-practicos adquiridos en la asignatura. También se considerara la presentacion de trabajos
desarrollados por los estudiantes a lo largo del curso.

. Evaluacién de conocimientos tedricos: 60% evaluado en el examen final.

o Evaluacion de conocimientos préacticos: 15% evaluado en el examen final + 10% evaluacion
continua.

. Participacion en seminarios y trabajos personales: 15%.

NUumero de Horas Presenciales del Alumno/a

N° de horas

. Clases tedricas: 22 h.

. Clases practicas: 28 h.

. Exposiciones y seminarios: 7 h.
] Evaluacion: 3 h.

Mecanismos de Control y Seguimiento

El control y seguimiento de las actividades se realizara por la técnica del portafolio en el que se tienen en
cuenta todas las actividades realizadas por el estudiante, relacionadas con la asignatura.
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