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Descriptor

La asignatura Lentes de Contacto | esta encuadrada en el campo de la optometria clinica y comprende el
conocimiento de las lentes de contacto -el material, el disefio y la geometria, el manejo y la higiene-, el
conocimiento, la metodologia de la observacién y valoracion de las estructuras implicadas en la adaptacion
y la aplicacion funcional -adaptacion- de lentes de contacto para compensar y/o neutralizar ametropias,
desequilibrios de la vision binocular y otras disfunciones oculares.

Caracteristicas

Lentes de Contacto | es una asignatura semestral que se desarrolla durante el primer semestre del tercer
curso. Sus contenidos son impartidos mediante clases tedricas, practicas en laboratorio, sesiones clinicas
y tutorias.

Recomendaciones
Es recomendable que se haya superado o se esté, al menos, matriculado en Optometria I, 1l y lIl. El

estudiante, para poder asimilar los conocimientos de Lentes de Contacto |, es obligatorio que esté
matriculado de la asignatura Optometria I, y conveniente que esté matriculado de la asignatura Optica



Oftalmica | y Vision 1l (Optica Visual).
Estos requisitos se justifican por la hecesidad de que el estudiante adquiera y comprenda los conocimientos
que se imparten en la materia Lentes de Contacto I.

Competencias

Competencias Transversales/Genéricas

. Adquirir destreza en las pruebas instrumentales de evaluacién de las funciones visuales y de salud
ocular.

. Adquirir la destreza para la interpretacion y juicio clinico de los resultados de las pruebas visuales
para establecer el diagnéstico y el tratamiento mas adecuado.

. Conocer, aplicar e interpretar las pruebas instrumentales relacionadas con los problemas de salud
visual.

. Adquirir las habilidades clinicas necesarias para el examen y tratamiento de pacientes.

. Adquirir la capacidad para tratar anomalias visuales poniendo especial énfasis en el diagndstico
diferencial.

. Capacidad para actuar como agente de atencion primaria visual, proporcionando los

conocimientos y destrezas necesarios para detectar signos y sintomas de enfermedades.

Competencias Especificas

. Asociar la geometria y propiedades fisico-quimicas de la lente de contacto con las particularidades.
. Asociar las disoluciones de mantenimiento, diagnéstico y tratamiento con las caracteristicas
lenticulares y oculares.

. Capacidad de aplicar protocolos clinicos e instrumentales en la exploracién asociada a la
adaptacion de lentes de contacto.

. Aplicar los procedimientos clinicos asociados a la adaptacion de lentes de contacto ante diferentes
disfunciones refractivas y oculares.

. Capacidad de aplicar técnicas y geometrias lenticulares en cérneas modificadas topogréaficamente.
. Capacidad de detectar, valorar y resolver anomalias asociadas al porte de lentes de contacto.

. Capacidad de adaptar lentes de contacto y prétesis oculares en la mejora de la vision y el aspecto

externo del ojo.

Objetivos

El objetivo principal de esta asignatura es proporcionar al estudiante los conocimientos y destrezas
necesarios para la adaptacion de lentes de contacto en la compensacion de ametropias y defectos oculares.
Todo ello comprende desde el conocimiento de las caracteristicas fisico-quimicas de la lente, la valoracion
de las estructuras oculares implicadas y la eleccién mas adecuada de la lente y la técnica a emplear en el
proceso de la adaptacion.

Temario
Tedrico

Introduccion e historia de las lentes de contacto.

Disefio y geometria de las lentes de contacto.

Manejo e higiene de las lentes de contacto.

Estructuras oculares implicadas en la adaptacién de las lentes de contacto.
Instrumental empleado en la adaptacion de lentes de contacto.
Metodologia de la adaptacion.

Complicaciones debidas a la adaptacion o que la afectan.

Préactico

Manejo e higiene de lentes de contacto.
Evaluacion de los parametros lenticulares.
Técnicas de exploracion instrumental.
Evaluacion de las estructuras oculares.



. Metodologia de la adaptacion. Fluorografia

. Estudio del comportamiento estatico y dinamico de las lentes de contacto.

. Sesiones clinicas: adaptacion de lentes blandas esféricas.

Otros

. Tutorias

Bibliografia

. Superficie Ocular y Lentes de Contacto. José Manuel Gonzalez-Méijome y Cesar Villa Collar. Ed.
Fundacién Visual, Desarrollo Optométrico y Audiolégico. 2016.

) The Contact Lens Manual. Andrew Gasson & Judith A. Morris. Butterworth-Heinemann, 4th Edition.
2010.

. Manual de prescripcion y adaptacion de lentes de contacto. Milton M. Hom & Adrian S. Bruce.
Elsevier Masson, 32 ed. 2006.

. Altas de Lampara de Hendidura. Gonzalez-Cavada J. Ed. Complutense, 2000.

. Contac Lenses. Phillips A. Speedwell L. Ed. Butterworth-Heinemann, 5th ed.2007.

. Contact Lens Practice. Edited by Nathan Efron. Ed. Butterworth-Heinemann, 2002.

. Clinical Manual of Contact Lenses, E. S. Bennett, VA Henry. Ed. Lippincott Williams & Wilkins,
2000.

. Complicaciones de las lentes de contacto. Juan A. Duran de la Colina, Tecnimedia Editorial S.L.,
1998.

. Complicaciones de las lentes de contacto. Nathan Efron. Elsevier-Butterworth-Heinemann, 22 Ed.
2005.

Evaluacion

El estudiante debera superar cada una de las actividades programadas que seran evaluadas de manera
continuada y, ademas, un examen final de conocimientos.

NUumero de Horas Presenciales del Alumno/a

N° de horas

° Clases tedricas: 30.
. Clases précticas: 30.
° Evaluacion: 5.

Mecanismos de Control y Seguimiento

El control y seguimiento de las actividades se realizara por la técnica del portafolio.



	Grado en Óptica y Optometría
	Ficha Docente: Lentes de Contacto I
	Identificación
	Nombre de la asignatura: Lentes de Contacto I
	Carácter (Básica, Obligatoria, Optativa): Obligatoria
	Créditos: 6
	Curso: 3º
	Semestre: 1º
	Departamento/s: Optometría y Visión
	Profesores responsables:
	Descriptor
	La asignatura Lentes de Contacto I está encuadrada en el campo de la optometría clínica y comprende el conocimiento de las lentes de contacto -el material, el diseño y la geometría, el manejo y la higiene-, el conocimiento, la metodología de la observ...
	Características
	Lentes de Contacto I es una asignatura semestral que se desarrolla durante el primer semestre del tercer curso. Sus contenidos son impartidos mediante clases teóricas, prácticas en laboratorio, sesiones clínicas y tutorías.
	Recomendaciones
	Es recomendable que se haya superado o se esté, al menos, matriculado en Optometría I, II y III. El estudiante, para poder asimilar los conocimientos de Lentes de Contacto I, es obligatorio que esté matriculado de la asignatura Optometría I, y conveni...
	Estos requisitos se justifican por la necesidad de que el estudiante adquiera y comprenda los conocimientos que se imparten en la materia Lentes de Contacto I.
	Competencias
	Competencias Transversales/Genéricas
	● Adquirir destreza en las pruebas instrumentales de evaluación de las funciones visuales y de salud ocular.
	● Adquirir la destreza para la interpretación y juicio clínico de los resultados de las pruebas visuales para establecer el diagnóstico y el tratamiento más adecuado.
	● Conocer, aplicar e interpretar las pruebas instrumentales relacionadas con los problemas de salud visual.
	● Adquirir las habilidades clínicas necesarias para el examen y tratamiento de pacientes.
	● Adquirir la capacidad para tratar anomalías visuales poniendo especial énfasis en el diagnóstico diferencial.
	● Capacidad para actuar como agente de atención primaria visual, proporcionando los conocimientos y destrezas necesarios para detectar signos y síntomas de enfermedades.
	Competencias Específicas
	● Asociar la geometría y propiedades físico-químicas de la lente de contacto con las particularidades.
	● Asociar las disoluciones de mantenimiento, diagnóstico y tratamiento con las características lenticulares y oculares.
	● Capacidad de aplicar protocolos clínicos e instrumentales en la exploración asociada a la adaptación de lentes de contacto.
	● Aplicar los procedimientos clínicos asociados a la adaptación de lentes de contacto ante diferentes disfunciones refractivas y oculares.
	● Capacidad de aplicar técnicas y geometrías lenticulares en córneas modificadas topográficamente.
	● Capacidad de detectar, valorar y resolver anomalías asociadas al porte de lentes de contacto.
	● Capacidad de adaptar lentes de contacto y prótesis oculares en la mejora de la visión y el aspecto externo del ojo.
	Objetivos
	El objetivo principal de esta asignatura es proporcionar al estudiante los conocimientos y destrezas necesarios para la adaptación de lentes de contacto en la compensación de ametropías y defectos oculares. Todo ello comprende desde el conocimiento de...
	Temario
	Teórico
	● Introducción e historia de las lentes de contacto.
	● Diseño y geometría de las lentes de contacto.
	● Manejo e higiene de las lentes de contacto.
	● Estructuras oculares implicadas en la adaptación de las lentes de contacto.
	● Instrumental empleado en la adaptación de lentes de contacto.
	● Metodología de la adaptación.
	● Complicaciones debidas a la adaptación o que la afectan.
	Práctico
	● Manejo e higiene de lentes de contacto.
	● Evaluación de los parámetros lenticulares.
	● Técnicas de exploración instrumental.
	● Evaluación de las estructuras oculares.
	● Metodología de la adaptación. Fluorografía
	● Estudio del comportamiento estático y dinámico de las lentes de contacto.
	● Sesiones clínicas: adaptación de lentes blandas esféricas.
	Otros
	● Tutorías
	Bibliografía
	● Superficie Ocular y Lentes de Contacto. José Manuel Gónzalez-Méijome y Cesar Villa Collar. Ed. Fundación Visual, Desarrollo Optométrico y Audiológico. 2016.
	● The Contact Lens Manual. Andrew Gasson & Judith A. Morris. Butterworth-Heinemann, 4th Edition. 2010.
	● Manual de prescripción y adaptación de lentes de contacto. Milton M. Hom & Adrian S. Bruce. Elsevier Masson, 3ª ed. 2006.
	● Altas de Lámpara de Hendidura. González-Cavada J. Ed. Complutense, 2000.
	● Contac Lenses. Phillips A. Speedwell L. Ed. Butterworth-Heinemann, 5th ed.2007.
	● Contact Lens Practice. Edited by Nathan Efron. Ed. Butterworth-Heinemann, 2002.
	● Clinical Manual of Contact Lenses, E. S. Bennett, VA Henry. Ed. Lippincott Williams & Wilkins, 2000.
	● Complicaciones de las lentes de contacto. Juan A. Durán de la Colina, Tecnimedia Editorial S.L., 1998.
	● Complicaciones de las lentes de contacto. Nathan Efron. Elsevier-Butterworth-Heinemann, 2ª Ed. 2005.
	Evaluación
	El estudiante deberá superar cada una de las actividades programadas que serán evaluadas de manera continuada y, además, un examen final de conocimientos.
	Número de Horas Presenciales del Alumno/a
	Nº de horas
	● Clases teóricas: 30.
	● Clases prácticas: 30.
	● Evaluación: 5.
	Mecanismos de Control y Seguimiento
	El control y seguimiento de las actividades se realizará por la técnica del portafolio.

