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DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

1. DESCRIPTOR: Caracteristicas geométricas, dpticas y fisico-quimicas de las lentes
compensadoras de ametropias. Medida, montaje y adaptacién de las mismas

2. CARACTERISTICAS
2.1 RECOMENDACIONES:

3. COMPETENCIAS:

e Capacidad de comprensién de los conceptos involucrados en la geometria, dptica y
ergonomia de las lentes oftalmicas

e Conocimientos practicos sobre los materiales de las lentes oftdlmicas

e Capacidad para la seleccidn critica entre los diferentes tipos de lentes oftalmicas.
Comprensién de las técnicas usuales de medida de lentes oftalmicas
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Destreza en la medida de lentes oftdlmicas con esferémetro y frontofocémetro
Comprensién de los requisitos de adaptacién y montaje de lentes oftalmicas
Destreza en el montaje basico de lentes esféricas y astigmaticas

Conocimiento de la normativa vigente sobre lentes oftdlmicas

3.1 COMPETENCIAS TRANSVERSALES/GENERICAS:
e Capacidad de comprensién de los modelos épticos y fisicos que permiten entender las
caracteristicas de adaptacién de las lentes oftalmicas.

e Capacidad de prediccidon y calculo de las propiedades paraxiales de las lentes.

e Conocimientos sobre técnicas generales de medida de lentes oftalmicas

e Conocimientos bdsicos sobre recubrimientos épticos, de endurecido e hidréfugos.
[ ]

3.2 COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e Capacidad predictiva (cuantitativa y cualitativa) de los efectos dpticos resultantes de la
compensaciéon de ametropias.

e Capacidad para la seleccidn critica entre los diferentes tipos de lentes oftdlmicas y
entre lentes oftalmicas y otros elementos compensadores.

e Conocimientos practicos sobre los materiales de las lentes oftalmicas (aplicabilidad,
biocompatibilidad, ergonomia, durabilidad, etc.)

e Conocimiento del principio de funcionamiento y propiedades bdsicas de las lentes
multifocales.

e Destreza en la medida, alineamiento y centrado de lentes oftalmicas con
frontofocometro
Destreza en el montaje basico de lentes esféricas y astigmaticas

e Conocimiento de la normativa vigente sobre lentes oftalmicas

e Conocimiento basico de los mecanismos de dafio ocular y fundamentos de las lentes de
proteccion

e Conocimiento basico de las ayudas dpticas para baja vision.

4. OBJETIVOS

e Alcanzar las capacidades previamente descritas

e Afianzamiento de los conocimientos bdsicos en éptica geométrica adquiridos en cursos
anteriores mediante su aplicacién continuada a casos practicos

® Asuncion de las responsabilidades del éptico optometrista, como profesional del
ambito de la salud ocular con conocimientos técnicos, para la aplicacion de los mismos
en la correcta seleccidn y/o prescripcion de lentes oftalmicas.

5. TEMARIO (dividir el temario en grandes bloques temdticos; no hay numero minimo ni
mdximo)
5.1 TEORICO:

Tema 1 Compensacion de ametropias con lentes monofocales
El ojo como sistema dptico. Repaso del concepto de ametropia. Aberraciones del ojo. Las
ametropias como aberraciones de 22 orden. Puntos remoto y proximo. Esferas de punto




remoto. Compensacion con lente oftalmica. Compensacién con lente de contacto:
rigidas de gas permeable e hidrofilicas. Compensacién con lente intraocular. Lentes de
camara anterior e intracapsulares. Efectos prismaticos. Lentes descentradas. Aumento
visual, aumento meridional. Problemas derivados de la anisometropia: lentes iseicdnicas.
Limitacion del campo visual. Aberraciones en lentes oftalmicas monofocales. Errores de
potencia y astigmatismo oblicuo. Elipses de Tscherning. Factores de forma 6ptimos.
Bases de fabricacion. Otros efectos dependientes de la base. Criterios de prescripcidn de
lentes monofocales

Tema 2 Lentes multifocales

La presbicia. Descripcion fisioldgica y éptica. Acomodacion y adicion. Rangos de visién
nitida. Tecnologias para la compensacién de la presbicia: lentes multifocales en eje y
lentes multifocales de barrido ocular. Desarrollo histdrico de las lentes bifocales. Modelo
estandar de la lente bifocal. Propiedades épticas: Centros dpticos, efectos prismaticos,
campos visuales y salto de imagen. Geometria de las lentes bifocales. Relacién entre
radios de curvatura, indices de refraccion y adicion. Desarrollo histérico de las lentes
progresivas. Superficies progresivas con linea umbilical. Teorema de Minkwitz. Definicién
de las lentes progresivas: caracterizacién de la linea umbilical y las zonas de transicion.
Criterios de prescripcién y adaptacion de lentes multifocales

Tema 3 Recubrimientos

Importancia de los recubrimientos en lentes oftalmicas modernas. Recubrimientos de
endurecido. indices de dureza. Recubrimientos hidréfugos. Uso y aplicacién.
Precauciones de montaje. Imdagenes pardsitas. Recubrimientos interferenciales.
Fundamentos tedricos. Recubrimientos antirreflejantes comerciales. Limitaciones de la
tecnologia en la aplicacién oftdlmica. Compatibilidad entre recubrimientos. Otros
recubrimientos.

Tema 4 Filtros de radiacion

Efectos de la radiacion en general. Efectos de la radiacién en los tejidos oculares.
Exposicidn, ley de Gotthus-Draper, exposicidon mdaxima permisible. Filtros absortivos.
Tecnologias de aplicacidn. Filtros polarizadores. Filtros fotocrémicos. Absorcidn selectiva
de la radiacion. Recomendaciones para la prescripcién de filtros. Normativa sobre lentes
de proteccion.

5.2 PRACTICO:

Practica 1: Montaje de lentes esféricas.
Practica 2: Montaje de lentes astigmaticas.
Practica 3: Montaje con hilo de nylon.
Practica 4: Examen practico de montaje.

5.3 SEMINARIOS:




Seminario 1: Dispositivos para baja vision y lentes de alta potencia.

Definicion legal de Baja Vision. Agudeza visual y aumento visual. Métodos de obtencién de
aumento. Lupas. Telescopios afocales y no afocales. Dispositivos de aumento de campo. Ayudas
no épticas para BV. Lentes de alta potencia.

5.4 OTROS:

El temario de la asignatura se ilustra con multitud de ejercicios y problemas que se proponen
para su resolucidn en el aula. A la vez, otros problemas de desarrollo mas elaborado se resuelven
en aula como trabajo individual del alumno supervisado por el profesor.
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7. EVALUACION:
La evaluacién de esta asignatura incluye diversos elementos:




e Examen escrito de la asignatura: la nota del examen aportara el 75% de la calificacidon
final.

® Pruebas de evaluacién continua: Las pruebas de evaluacién continua aportaran el 15%
de la nota final. Las pruebas de evaluacién continua pueden incluir, entre otros, ejercicios
entregables, seminarios, controles, asistencia a conferencias, etc.

® Practicas de la asignatura: la realizacién de las practicas es obligatoria para aprobar la
asignatura. Las practicas aportaran el 10% de la nota final.

8. NUMERO DE HORAS PRESENCIALES DEL ALUMNO:
Ne de Horas:
e Clases tedricas: 30 (2 horas por semana durante 15 semanas)
e Clases practicas: 32.5 (4 sesiones de 2.5 horas en el laboratorio, 1.5 horas de clase de
problemas durante 15 semanas)
e Evaluacién: 5

9. MECANISMOS DE CONTROL Y SEGUIMIENTO:
El grado de satisfaccion del alumnado y de éxito docente de la asignatura se mide con varios
parametros:
e Latasa de aprobadosy la distribucidn de calificaciones de las pruebas finales, practicas,
y de evaluacion continua, en funcién del grado de exigencia de los diversos métodos de
evaluacion.
e Los resultados de las encuestas de satisfaccion que se ofrecen a los alumnos al término
de la asignatura.
En funcion de estos resultados se consideraran aquellos cambios que puedan producir una
mejor eficacia y calidad docente.




