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EL PROYECTO
“Turismo regenerativo en la 
Reserva de la Biosfera de la 

Sierra Del Rincón: 
potencialidades y sinergias 

para la Transición Ecológica” 
Ministerio de Consumo y 

Turismo.

OBJETIVO: co-creación de 
conocimiento con las 

comunidades locales de la RB 
Sierra del Rincón para 

establecer un método de uso 
público fundado en el 

turismo regenerativo que 
aporte soluciones a los retos 
de la emergencia ambiental. 

ENCUADRE TEÓRICO: 
paradigma regenerativo 

aplicado al turismo.

ENFOQUE: explorar las 
posibilidades de los nuevos 
paradigmas ambientalistas 

emergentes para promover la 
sustitución del modelo 

turístico extractivista por uno 
regenerativo. 

METODOLOGÍA:  IAP.

IMPACTOS ESPERADOS:
- Promoción de actitudes y 

actividades orientadas al 
turismo regenerativo

- Creación de una red local 
de actores comprometida

- Concienciación y cambio 
de actitudes de turistas.

- Propiciar experiencias 
significativas al alumnado 
universitario, implicándole 

en la búsqueda de 
soluciones para la 

transición ecosocial, 
haciéndole consciente de 

su papel en torno a la 
superación de los ODS. 
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EL PARADIGMA REGENERATIVO SUPERA LOS 
PLANTEAMIENTOS DE SOSTENIBILIDAD AL 

USO

AGOTAMIENTO DE LOS MODELOS DE 
TURISMO EXTRACTIVISTA LIGADO A 

LA EMERGENCIA GLOBAL

Reemplazo de productos y 
servicios locales para 

adaptarlos a las demandas de 
los turistas urbanos

Aumento presión  
demográfica 

Aumento demanda 
recursos naturales
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Degradación de 
ecosistemas localesAumento de residuosSobreexplotación de 

recursos naturales

MITIGAN 

Uso sostenible de los recursos

Preservación cultura local: 
agrobiodiversidad

Patrimonio material e 
inmaterial

Generación de conciencia 
ambiental y cambio del rol del 

turista (turista regenerador, 
no extractivo)

¿POR QUÉ CUESTIONAR EL TURISMO 
ACTUAL?

AFECCIONES SOCIALES

¿POR QUÉ OPTAR POR EL TURISMO 
REGENERATIVO

Buscando un cambio de visión 
hacia una perspectiva 

ecológica

Planteando lógicas de apoyo 
mutuo y comunitarias en una 

naturaleza en la que la 
persona se reintegra

Integrando los saberes 
tradicionales con una lógica 

decrecentista

¿POR QUÉ IAP?

REFLEXIÓN CONTINUA
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Capacidad 
transformadora

Agroecología

Obtención de consensos 
para la formación de 

redes de acción

Inclusión de todos los 
colectivos actuantes en 

lo local

Diseño etnográfico

AFRONTAR 
EMERGENCIA 

GLOBAL

COMPROMISO DE LA 
INVESTIGACIÓN CON LAS 
NECESIDADES SENTIDAS

Alimentación 
responsable

Rescate y revisión de 
saberes tradicionales

Análisis y búsqueda de 
soluciones para 

afecciones causada por 
el turismo

Adopción de 
acuerdos 

regenerativos

Responsabilización 
en las mejoras a 

efectuar

Superación dicotomía 
naturaleza/humanidad

Planteamientos de 
mejora ecosocial

Planificación de 
estrategias 

regenerativas 
integrales más allá 

de los mínimos 
ODS

Responsabilidad del 
hospedante en el diseño y la 

definición de límites del 
sistema turístico


