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Food Restriction and the Experience of Social Isolation

7 Estudios
Soledad Temporal =) Soledad Crénica

Kaitlin Woolley Ayelet Fishbach
Comell University University of Chicago

Ronghan (Michelle) Wang
Cornell University

Las Restricciones Alimentarias:

Se relacionan con mayor soledad en adultos

Predecian soledad en nifios

Se relacionan con mayor soledad en poblacion general

Hacen que las personas que las tienen teman suposiciones negativas de los demas, aumentando la soledad

. No aumentan la soledad si se ofrece a todo el mundo opciones de alimentacion similares

Aumenta la soledad en estudiantes
(Por motivo de la Pascua Judia) Aumenta lo soledad si se solia comer con personas no pertenecientes a la

misma religion
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 10.2: Potenciar y promover la inclusidn
social, econdmica y politica de todas las
e personas

1 REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES

{=)
e 10.3: Garantizar la igualdad de
. 4 oportunidades y reducir la desigualdad

ODS 10: Reduccidn de la desigualdad en el acceso a alimentos en la universidad
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Comunicaciones orales

Produccion Cientifica

Divulgacion y Difusion de la
Informacion

Talleres teodrico-practicos
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Redes Sociales
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Material didactico
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PAZ. JUSTICIA  16.7: Garantizar la adopcion en todos los
E INSTITUCIONES niveles de decisiones inclusivas, participativas
SOLIDAS y representativas

e 16.10: Garantizar el acceso publico a Ia
informacion 'y proteger las libertades
fundamentales

ODS 16: Divulgacion de informacion y promocion de la inclusion y el respeto a las
personas con restricciones alimentarias
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Determinar |la prevalencia de las restricciones alimentarias por
religion, ética/sostenibilidad, salud u otros motivos basados en decisiones personales
entre el estudiantado de la UCM

v X ¢
Conocer el grado de discriminacidon autopercibido por estas razones mediante ® 0 O
una escala disefiada especificamente para este propdsito ' ' '
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Calculo del tamafio muestral minimo que permita ‘.

la representatividad de la poblacién diana . ‘ O BS ERVATO RI O
@ DEL ESTUDIANTE

Muestra probabilistica finita de distribucidn ‘ UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID
normal con 77.993 sujetos \

Tamaino muestral necesario para un nivel de
confianza del 95% (Za-score de dos colas: 1,96)
para un error tipo | (a=0,05) y una
heterogeneidad del 50% (p=0,5)

N /
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Gracias al apoyo del Observatorio del

El analisis se ha llevado a cabo mediante el . :
o N L Estudiante se han obtenido respuestas de
software EPIDAT®. Tamano muestral minimo de
todas las facultades de la UCM

383 personas encuestadas. L )
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Estudiantes, Personal Docente e
Investigador (PDI) y Personal de
Administraciony Servicios (PAS) de la UCM.

Se obtuvieron 853 respuestasde la
comunidad UCM

Se descartaron 89 respuestas

754 estudiantes de grado,
postgrado o doctorado.

[Incluidosenel analisis final ] [ Participantes ] [Poblaciéndeestudio ]

—

Estudio observacional transversal

Informe favorable del comité de ética UCM

con ayuda del Observatorio del Estudiante
(UCM)

[ Criterios de exclusién }

ZN J )

[ Encuesta online de 44 preguntas difundida
/

PDIde la UCM
(n=69) Escala tipo Likert (1-5) disefiada para medir
oAS de [a UCM la discriminacion autopercibida en relacion a
(n=20) las restricciones alimentarias en la UCM

N J
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Se calcularon las prevalencias junto con los IC al 95% de las
restricciones

Analisis de los componentes principales y alfa de Cronbach para medir
la consistencia de la escala tipo Likert disefiada

{Se calcularon las medias, las desviaciones estandar, las medianasy Ios}
-

N ()

rangos de las puntuaciones en la escala Likert segmentados por grupos
de restricciones alimentarias

~

H de Kruskal Wallis entre los 4 grupos de restricciones identificados

~
N

~
J

Google Forms

Valores de p menores que a = 0,05 se consideraron significativos
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Preguntas de la escala diseiiada

He tenido dificultades para encontrar opciones de alimentos que cumplan con mis restricciones alimentarias en
la universidad:

He tenido que buscar recursos externos a la universidad para poder alimentarme de acuerdo a mis restricciones
por no encontrar opciones adecuadas.

He tenido que pagar mas por alimentos para cumplir con mis restricciones alimentarias en la universidad:

He tenido experiencias negativas en la universidad relacionadas con mis restricciones alimentarias:

Me he sentido discriminado por mis restricciones alimentarias en la universidad:

Creo que mis restricciones alimentarias han afectado mi capacidad para socializar o participar en eventos
universitarios:

Creo que la falta de opciones de alimentos especificos en la universidad puede tener un efecto negativo en mi
salud y mi bienestar:

He notado diferencias en la forma en la que mis restricciones alimentarias se tratan en diferentes facultades o
campus de la UCM:
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Puntuacion

1-5

1-5

1-5

1-5

1-5
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Estudiantes de la UCM

2.90%

11.30% Estudiantes de grado

Estudiantes de master

20.20%
Estudiantes de doctorado

65.50%
Estudiantes de titulos propios

26.80%

3.80%

Distribucion de género

69.40%

Mujeres

Hombres

No se identifican con
ningun género
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Restricciones alimentarias en el estudiantado de la UCM

Tabla 1. Prevalencias e IC al 95% de las restricciones

No tienen restricciones ) ) .
alimentarias en el estudiantado de la UCM

2.30% o o
Restricciones por religion
Restricciones por salud
Ll No tienen 47,5 % 44,0- 51,2
Religion 105 13,9 % 11,4-16,4
47.50%
Salud 132 17,5% 14,7 -20,4
17.50% .
Sostenibilidad 142 18,8% 16,0 -21,6
Otros motivos 17 2,3% 1,2-3,3
13.90%
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Religiones a las que pertenecen las personas con restricciones
alimentarias por religion

3.8% 1%
Tabla 2. Religiones con las que se identificaban aquellos que
tenian restricciones alimentarias por motivos religiosos

Cristianismo 62 59,6%
35.6%
Islam 37 35,6%
Judaismo 4 3,8%
59.6%
Otras no 1 19%

mayoritarias

Cristianismo Islam Judaismo = Otras religiones minoritarias
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PROCOPE
PROYECTO de CAFETERIAS UNIVERSITARIAS SALUDABLES

Proyecto PROCOPE: Cafeterias Saludables

. . . Serrano et al., 2022
Autores/as: Lydia Serrano Gregorio, German Ruiz Tendero, Sandra Gémez del

Pulgar Cinque, Cristina Orio Aparicio, Marta Palomo de Isasa, Adrian Lo6pez
Sanchez, Mayte Salor Corraliza, Tomas Rafael Pellegrini de la Viuda y Marta
Jiménez Serrano

N° de proyecto: 49 Proyectos Observatorio del Estudiante 2022
KCentro gestor: Facultad de Educacién - Centro de Formacién del Profesorado

N = 3441 estudiantes
77% (2649) no tenian restricciones alimentarias
9% (310) por motivos de salud
8,5% (292) son vegetarianos
2,5% (86) son veganos

2% (68) por motivos religiosos (sin detallar la religion)
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Consistencia interna de la escala Alfa de Cronbach = 0,870

Alta consistencia entre las 8 preguntas a la hora de medir el
mismo constructo

8 preguntas de la escala Likert miden

Analisis de componentes principales ]
el mismo constructo subyacente
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Puntuacion en la escala de discriminacion autopercibida

Tabla 3. Resultados de la puntuacion en la escala de 45 »=0,008
discriminacién autopercibida segmentados por restricciones , . 1
alimentarias 40 T °
35 T
= 30
2
Religion 17,0 7,5 15 28 s
=
c X
=
& 20 X
Salud 19,1 7,9 19 32 2 <
E X
15

Sostenibilidad 22,9 6,1 24 32 J_ i

10 J_

Otros motivos 18,0 5,9 17 18 2

[ Restricciones por motivo religioso O Restricciones por salud

[ Restricciones por ética o sostenibilidad [ Restricciones por otros motivos
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Vegan students’ discrimination and bullying at school

K Maria Loarte Castro

Bullying: insultos y comentarios de odio, lanzarles
alimentos no veganos, mostrarles imagenes de maltrato
animal, presionar/forzar a consumir alimentos no
veganos, esconder alimentos no veganos en sus platos...

A E

Estudiantes veganos y discriminacion

Loarte, 2023
Todos los niveles educativos

VEGAN

Universitarios: 31,8% de los estudiantes encuestados se sentia
“a veces” discriminado y el 13,6% lo hacia “frecuentemente”.
Junto a la secundaria, es el nivel educativo en el que los
estudiantes veganos se sentian mas discriminados
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ﬁ*) No se ha podido realizar un subanalisis en funcion de las diferentes religiones que seguia cada
estudiante porgue el nimero de respuestas obtenidas en algunas religiones fue pequeio

La mayoria de los estudiantes que se identificaban con el cristianismo solo restringian su

alimentacion durante la cuaresma, por lo que la puntuacidon en la escala disefada para medir la
discriminacion autopercibida era menor y por eso quizas es el grupo que menos discriminado se ’

sentia

'.i Actualmente contamos con 1716 respuestas, por lo que se podria realizar un analisis mas amplio
/?&E\ separando las diferentes religiones para poder medir la discriminacion autopercibida en cada grupo
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Mas de la mitad de los encuestados presentaban restricciones alimentarias

Aquellos que tenian restricciones alimentarias por motivos de ética o sostenibilidad
sentian una mayor discriminacidn en comparacion con las personas que presentaban
otras restricciones

Es necesario impulsar politicas dentro de la UCM y crear material divulgativo para
fomentar la inclusidn de estos colectivos
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iGracias por vuestra atencion!
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