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Antecedentes y Objetivos:

Resultados:

Conclusiones:

Aprendizaje y Servicio 

(ApS)

Métodos:

Este proyecto ApS se desarrolló entre septiembre-2022 y 

septiembre-2023. Se siguió el plan de trabajo descrito en la 

Fig. 1. Los estudiantes debían seleccionar un tema de su 

asignatura y realizar al menos una de las siguientes tareas: 

desarrollar materiales educativos (vídeos, juegos, 

infografías, reels, podcasts, etc.) o presentar los materiales 

desarrollados en diferentes instituciones como 

conferencias, talleres, juegos, etc. Se evaluó:

▪ La satisfacción de los receptores de la intervención.

▪ La satisfacción de los alumnos por su aprendizaje.

▪ Aprovechamiento del alumnado (por los profesores).

De acuerdo con los resultados obtenidos, este proyecto de ApS mejoró el conocimiento de los estudiantes en los temas 

seleccionados y las habilidades de comunicación científica, así como el sentido de responsabilidad social de los mismos. Al 

mismo tiempo, los estudiantes contribuyeron a mejorar el conocimiento nutricional de la población y, con ello, a establecer 

unos hábitos de vida más saludables.

*Este trabajo ha sido financiado por la Convocatoria de la Oficina de Aprendizaje-Servicio de la Universidad 

Complutense de Madrid, para el curso académico 2022/23.

Fig 2. Ejemplo de materiales diseñados por los estudiantes

Proyecto de Aprendizaje y Servicio: Nutrieducar@prendiendo

Participaron en el proyecto un total de 388 estudiantes 

de cuatro grados: Ciencia y Tecnología de los 

Alimentos, Nutrición Humana y Dietética, Farmacia y 

Doble Grado en Nutrición Humana y Dietética y 

Farmacia. Los estudiantes generaron un total de 129 

infografías; 5 vídeos, 2 murales, 1 juego, y 

desarrollaron 7 talleres y 2 conferencias. Los 

principales temas elegidos por los estudiantes fueron: 

dieta equilibrada y sostenible, migraña, estreñimiento, 

Alzheimer, gota, diabetes e hipercolesterolemia. 

Fig 3. Estudiantes impartiendo talleres
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Fig 1. Plan de trabajo del proyecto

Objetivos de 

Desarrollo Sostenible 

(ODS)

Nutrieducar@prendiendo, Objetivos: 

▪ Formar a los estudiantes participantes en responsabilidad social, 

comunicación científica, y ética profesional.

▪ Contribuir a la mejora de la salud en materia de nutrición a través de la 

educación nutricional dirigida a diferentes colectivos, con énfasis en los de 

riesgo.

▪ Satisfacción media de los beneficiarios o receptores de la intervención: 4,6±0,6 puntos. 

▪ Satisfacción media de los alumnos por su aprendizaje: 4,1±0,9 puntos

▪ Los materiales diseñados, la creatividad y la originalidad, fueron calificadas como buena-

muy buena por un 96,2%, 97,5% y 96,5%, respectivamente, por los profesores.

Rango de calificación 1-5
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