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EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS

1 Universidad Complutense de Madrid, Departamento de Nutricién y Ciencia de los Alimentos, Facultad de Farmacia, ¢ Departamento
de Medicina, Facultad de Medicina. PIl. de Ramon y Cajal, s/n, 28040 Madrid, Espaia. Autor de correspondencia: vloria@ucm.es

Antecedentes y ODbjetivos:

Nutrieducar@prendiendo, Objetivos:

® Formar a los estudiantes participantes en responsabilidad social,

Aprendizaje y Servicio Objetivos de

rj (ApS) Desarrollo Sostenible comunicacion cientifica, y ética profesional.
(ODS) " Contribuir a la mejora de la salud en materia de nutricion a travées de la
educacion nutricional dirigida a diferentes colectivos, con énfasis en los de
Métodos: lesae
, . Supervision del :
Este proyecto ApS se desarrolldo entre septiembre-2022 y [ProfesoreS} ¢ orofesor | [ES‘“d'a"‘eS] o
septiembre-2023. Se siguio el plan de trabajo descrito en la ., icacion v organizacion de actividades Organizacion en grupos (4.6 por | = S0
Fig. 1. Los estudiantes debian seleccionar un tema de su  Porpere delos profesores universitarios grupo) # roles: < pariapanis
asignatura y realizar al menos una de las siguientes tareas: oo i brovecto alos aumnos Seleccion de tema de nutricion y | POBEHON |
desarrouar mate”ales educatlvos (VI’d EOS, JUGQOS, Coordinacién con los centros receptores Seleccién y diseno de la actividad o material de educacién
infografias, reels, podcasts, etc.) o presentar los materiales ' meveneenes L
desarrollados en  diferentes  instituciones  como gt Implemeracen de
conferencias, talleres, juegos, etc. Se evaluo: —oncen
= |a satisfaccion de los receptores de la intervencion. Evaluacion del Proyecto/actividad Opeion 2
» |a satisfaccion de los alumnos por su aprendizaje. | | Profesores H Estudiantes H Poblacion diana |
= Aprovechamiento del alumnado (por los profesores). Difusién de resultados
| 1 Difusion de Comunicaciones a )
R Ita d O S { materiales en redes congresos J
esSu :

Fig 1. Plan de trabajo del proyecto

Participaron en el proyecto un total de 388 estudiantes
de cuatro grados: Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos, Nutricibn Humana y Dietética, Farmacia y
Doble Grado en Nutricibn Humana y Dietética y
Farmacia. Los estudiantes generaron un total de 129
Infografias; 5 videos, 2 murales, 1 juego, VY
desarrollaron 7 talleres y 2 conferencias. Los
principales temas elegidos por los estudiantes fueron:
dieta equilibrada y sostenible, migrana, estrenimiento,
Alzheimer, gota, diabetes e hipercolesterolemia.
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Fig 3. Estudiantes impartiendo talleres

: : : C ! Rango de calificacion 1-5
Fig 2. Ejemplo de materiales disenados por los estudiantes

¥ gsatisfaccion media de los beneficiarios o receptores de la intervencion: 4,6+0,6 puntos.
¥ gsatisfaccion media de los alumnos por su aprendizaje: 4,1+0,9 puntos

® | 0s materiales disefiados, la creatividad y la originalidad, fueron calificadas como buena-
: . muy buena por un 96,2%, 97,5% vy 96,5%, respectivamente, por los profesores.
Conclusiones: yorenep ) D pr =P

De acuerdo con los resultados obtenidos, este proyecto de ApS mejoro el conocimiento de los estudiantes en los temas
seleccionados y las habilidades de comunicacidn cientifica, asi como el sentido de responsabilidad social de los mismos. Al
mismo tiempo, los estudiantes contribuyeron a mejorar el conocimiento nutricional de la poblacion y, con ello, a establecer
unos habitos de vida mas saludables.
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*Este trabajo ha sido financiado por la Convocatoria de la Oficina de Aprendizaje-Servicio de la Universidad
Complutense de Madrid, para el curso académico 2022/23.

“pS UCM

‘ ) OFICINA


mailto:vloria@ucm.es

	Diapositiva 1

