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La incidencia de cancer de piel en todo el mundo se ha triplicado en las ultimas déecadas. Entre el 50% al
90% del cancer de piel esta causado por la exposicion excesiva a las radiaciones ultravioleta, precisamente
su principal causa evitable. El principal aumento se observa entre mujeres y grupos de edad mas joven. La
Organizacion Mundial de la Salud estima que mas del 80% del cancer de piel podria evitarse con unos
habitos saludables de fotoproteccion e insta a los gobiernos a impulsar politicas de fotoproteccion en
diferentes ambitos, como la Educacion Superior, para reducir su incidencia y mortalidad.

El objetivo del Proyecto Distintivo Soludable Cuba es acompanar a la Universidad de Ciencias Médicas de
Cienfuegos de Cuba en la obtencion de la certificacion sanitaria Distintivo Soludable.

Se trata de un proyecto de investigacion aplicada a la cooperacidon internacional para el desarrollo
financiado por la Agencia Andaluza de Cooperacion Internacional al Desarrollo en 2022. Para identificar y
formular el objetivo general y especifico del proyecto Distintivo Soludable Cuba se ha utilizado la metodologia
del Enfogue del Marco Logico con vistas a 24 meses de duracion. Las siete fases de la metodologia del
proyecto se plantean en un cronograma de 24 meses segun la metodologia del Manual de Certificacion
Distintivo Soludable editado por la Agencia Sanitaria Costa del Sol que contempla siete dimensiones con las
recomendaciones sobre promocion de la fotoproteccion y la prevencion del cancer de piel en el entorno
educativo. La Universidad Nacional de Chimborazo de Ecuador, certificada con el Distintivo Soludabline en
enero de 2023, también cooperara en este proceso mediante un programa de Cooperacion Sur-Sur.

Actualmente el proyecto se encuentra en la fase llI
de desarrollo. De forma general, la Coordinacion del
proyecto da por concluida totalmente la fase 1. Da por
concluida parcialmente la fase 2, quedando pendiente
la formacion especifica del profesorado universitario.
En las proximas fases, la Universidad solicitara el
proceso de certificacion y dara comienzo a la
autoevaluacion segun los estandares de calidad en
fotoproteccion y prevencion del cancer de piel. Por
tanto, pendientes de proseguir son |la etapa de
autoevaluacion durante el tercer y cuarto semestre del
proyecto, y la etapa de evaluacion en el udltimo
semestre de 2025.

Los modelos de conducta saludable tienen un alto
Impacto en la Universidad. Como proyecto de
certificacion sanitaria, el Distintivo Soludable ya esta
suponiendo una via para promover la implantacion y
mejora de practicas seguras en fotoproteccion vy
prevencion del cancer de piel en la Universidad de
Ciencias Medicas de Cienfuegos, Cuba.
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