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Antecedentes:

Comprender como la malnutricion se vincula con los procesos de
produccion, distribucion y el consumo de los alimentos permite
identificar posibles areas de intervencion.

De ese modo podran promoverse formas de produccion y habitos
alimentarios que favorezcan dietas saludables y sostenibles
desde un punto de vista econdmico, social y ambiental.

Alcanzar los objetivos y metas de la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible (ODS) implica lograr un mundo sin hambre, disfrutando
de salud y bienestar (ODS 2 y 3, [1]), sin inseguridad alimentaria y
sin malnutricidon en cualgquiera de sus formas.

La utilizacibn de microalgas como
herramienta nutricional se ha comentado
desde distintos foros cientificos ya que son
Inocuas, no suponen contaminacion para el
medioambiente, ayudan a disminuir el CO2
de la atmdsfera y necesitan pocos
requerimientos para su crecimiento [2,3].

¢, Como surge la actividad?:

Farmacologia
y toxicologia

Desarrollar nuevos
productos para
poblacion vulnerable

Surge la idea de
Difundir los avances llevar la actividad a la

cientificos

Noche de los
Investigadores

Objetivo de la actividad: Grupo multidisciplinar

Dar a conocer al publico general lo que las microalgas pueden aportar a los ODS, centrandonos sobre todo en la parte de la
alimentacion, de un modo ludico vy diferente. La accion propuesta requeriria de un enfoque multidisciplinario, con docentes de
las ramas de bioquimica y la nutricion.

Visita a las instalaciones de Dpto.
Bioquimica para ver cianobacterias y
microalgas creciendo

Presentacion con de las caracteristicas

Durante la Actividad bioquimicas y nutricionales de las
microalgas

Cata a ciegas de productos y platos
elaborados con microalgas

Conclusion:

Estas actividades ayudan a divulgar los avances cientificos y la investigacion a la sociedad con
el fin de aumentar su conocimiento y su interés cientifico. En concreto, esta actividad permitio
dar a conocer las microalgas como nuevo alimento y su potencial dentro de los ODS.
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