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Necesidad
No información sobre enfermedad
Carencia de atención y compañía

43% problema de salud

26% enfermedad crónica 

18% problema de salud mental

1 de cada 4 le cuesta pedir 
ayuda cuando está enferma

41% no tiene a nadie

1. Detección de necesidad



Recursos

Conocimiento Películas

2. Diseño del proyecto



Idea de proyecto

De aprendizaje:

o Conocimiento enfermedades
o Preparación materiales 
o Hablar a público
o Salud Pública

De servicio:

o Información enfermedades
o Acompañamiento
o Actividad lúdica

Objetivos
o Películas para aprender
o Películas para acompañar

2. Diseño del proyecto



Equipo: Tutores

8 Docentes
1 Técnico
1 Facultativo hospital

10 Estudiantes senior
      Doctorado
      Máster
      Grado
      Investigación

Departamentos /Áreas

• Antropología física
• Bioquímica y BM
• Microbiología

2. Diseño del proyecto



Equipo: Estudiantes

Grado
o Bioquímica
o Biología
o Farmacia
o Química-Bioquímica

Máster
o Microbiología y Parasitología
o Biología Sanitaria
o Análisis Sanitarios

Participación voluntaria
2 Créditos optativos libre elección

Asignaturas: Microbiología, Bioquímica
Titulaciones: Ciencias, Ciencias de la Salud

≈ 50 / curso

2. Diseño del proyecto



Equipo: Entidades

2. Diseño del proyecto



Equipo: Personas

Desfavorecidos
Riesgo de exclusión

Sin hogar
Presidiarios
Adicciones
Mujeres
Discapacitados
Mayores

2. Diseño del proyecto



Actividades
Cronograma

o Presentación
o Organización equipos
o Actividad formativa

o Actividades 
     académicas
     en centros sociales
         (3 visitas)

Septiembre
Octubre
Noviembre

Febrero
Marzo
Abril

3. Desarrollo de las actividades



Actividades
Organización

Equipos: 4-5 estudiantes + 2 tutores
   1 centro social

Responsables:
• coordinación
• memoria actividades
• materiales
• encuestas
• redes sociales

3. Desarrollo de las actividades



Actividades
Visita 0

Conocer características centro
Coordinar calendario

3. Desarrollo de las actividades



Actividades
Formación inicial: TapApS

Temas:
    Metodología ApS 
    Realidades sociales

3. Desarrollo de las actividades



Actividades
Preparación Visita 1

Investigación enfermedades que afectan a grupo

3. Desarrollo de las actividades



Actividades
Visita 1

Contacto
Intereses, necesidades

3. Desarrollo de las actividades



Actividades
Preparación Visita 2

Investigación enfermedad
Selección película FICHA 

SANITARIA 

• Enfermedad
• Etiología 
• Epidemiología   
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento
• Prevención 

ANÁLISIS 
PELÍCULA

• Contexto
• Tipo/trama
• Duración 
• Secuencias
• Gazapos 

3. Desarrollo de las actividades



Actividades
Visita 2

Proyección película
Coloquio sobre enfermedad

3. Desarrollo de las actividades



Actividades
Visita 3

Coloquio
Celebración
Encuestas

3. Desarrollo de las actividades



Actividades
Jornada final

Celebración
Presentación actividades
Diplomas

4. Celebración



Evaluación

Valoración

o Aprendizaje
o Actividades
o Adecuación 
     al centro

Encuestas Centros

Lo mejor
El trato, la cercanía
La compañía
Las explicaciones

Comentarios
Gracias

5. Evaluación



Conocimientos / competencias
      Puesta en práctica
      Transversales
      Conciencia social

Metodología ApS
      No conocimiento 
      No / Sí obligatoria

Razón para participar
      Ayudar a otros
      Desafío personal
      
Más útil para el aprendizaje:
   Preparación materiales

Lo mejor: 
   Interacción equipo
   Visitas
      

Encuestas Estudiantes y Tutores
Evaluación

5. Evaluación



• favorece que se tiendan puentes y se acerquen realidades 
que quizás de otra manera no sería posible acercar 

• hace que las necesidades de las personas en exclusión social 
sean consideradas, escuchadas y dignificadas

Impresiones centros

5. Reflexión



o conocer a nuevos compañeros, compartir mi experiencia 

o poner en práctica mis conocimientos, haber 
profundizado en enfermedades que preocupan a la 
sociedad

o dar valor a nuestra situación privilegiada, salir de 
nuestra burbuja

o recordarme la importancia de la empatía, borrar los 
estigmas que se inculcan socialmente

o mientras enseñamos ciencia, nos enseñan a valorar la 
vida

Impresiones estudiantes

5. Reflexión



Fortalezas

Corazón 
Convencimiento
Entusiasmo

Cooperación
Aprendizaje mutuo

Adaptación

Un solo equipo

Coordinación 
calendarios

Coordinación 
centros

Participación 
personas

Dificultades



Conclusiones ODS

o Metas 3.3, 3.4, 3.5: Combatir las enfermedades 
       formación en prevención y promoción salud

o Meta 10.2: Promover la inclusión social 
      actividades estudiantes+personas exclusión

o Meta 17.6: Fomentar alianzas múltiples interesados
       colaboración Universidad-Ayuntamiento-
       -Entidades sociales

o Meta 4.7: Asegurar formación en desarrollo sostenible
      concienciación derechos humanos, diversidad
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