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17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

sostenibilidad del sistema agroalimentario

Fuente: Guía Sectorial en ODS: Sector agroalimentario (2018)

PACTO VERDE EUROPEO

estrategia «De la Granja a la Mesa»

evolucionar el sistema alimentario actual 
hacia un modelo sostenible



Un sistema alimentario sostenible es aquel que garantiza la seguridad alimentaria
y la nutrición para todos, de forma que no comprometan las bases económicas,
sociales y ambientales para las futuras generaciones.

«Estrategia de la granja a la mesa» (Comisión Europea, 2020)



Sistema agroalimentario alineado con los ODS debe:
‐ garantizar el acceso a alimentos
‐ gestionar adecuadamente la extracción,

transformación y distribución de los recursos
naturales y respetar el medioambiente en sus
actividades

‐ promover dietas variadas y equilibradas
‐ generar beneficios económicos y sociales a los

trabajadores y las comunidades de operación

EN DEFINITIVA, TRABAJAR BAJO CRITERIOS DE
SOSTENIBILIDAD

Fuente: Guía Sectorial en ODS: Sector agroalimentario (2018)



Producción
‐ plaguicidas y fertilizantes 
‐ reducción antimicrobianos
‐ producción ecológica

Procesado
‐ Limitación nutrientes
‐ Mejora etiquetados

Consumo
‐ Promoción alimentos sostenibles 
y saludables
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«Estrategia de la granja a la mesa» (Comisión Europea, 2020)



Fuente: Guía Sectorial en ODS: Sector agroalimentario (2018)



Fuente: Guía Sectorial en ODS: Sector agroalimentario (2018)





Actividades enmarcadas en la «Semana de la Ciencia y la Innovación», evento organizado por la

Comunidad de Madrid a través de la Fundación para el Conocimiento madri+d.

1) Taller «Entre la cocina y la Química Sostenible» (noviembre 2020) en el que participaron 110
estudiantes de 2º y 3º de la ESO del Colegio La Dehesa de Humanes de Madrid;

2) Taller «La feria de los subproductos» (noviembre 2021) en la que participaron 60 estudiantes de
1º Bachillerato del Instituto Antares de Rivas-VaciaMadrid; y

3) Taller «Lo que esconde tu basura» (noviembre 2022) en el que participaron 67 alumnos de 1º de
Bachillerato del Instituto Antares de Rivas-Vaciamadrid.
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Entre la cocina y la Química Sostenible
OBJETIVO:
Alimentación sostenible y concienciación importancia vegetales y su cuidado de forma sostenible



Entre la cocina y la Química Sostenible



Entre la cocina y la Química Sostenible



Taller empleo de una esterificación para simular caviar de colores

Entre la cocina y la Química Sostenible



OBJETIVO:
conocer la revalorización de los subproductos vegetales

La feria de los subproductos



La feria de los subproductos

‐ Cine: vídeos

‐ Debate: interacciones



La feria de los subproductos



recorrido a través de
una exposición de
rincones temáticos
sobre subproductos
de mango, soja,
manzana y alcachofa



Lo que esconde tu basura

OBJETIVO:
Acercar el concepto de desperdicio alimentario y la reutilización



Lo que esconde tu basura

TALLER CÁSCARA DE HUEVO



TALLER ACEITE USADO

Lo que esconde tu basura



TALLER POSOS CAFÉ

Lo que esconde tu basura



Ingredientes/Componentes 
GALLETA CONTROL 

(g/por galleta)
Harina de trigo (5 g)

Azúcar (4 g)
Mantequilla (1,25 g)

Levadura (0,15 g)
Sal (0,1 g)

Posos de café (0,37 g)

Ingredientes/Componentes GALLETA 
SALUDABLE 
(g/por galleta)

Harina de trigo (4 g)
Harina de trigo integral (1 g)

Aceite de girasol (0,65 g)
Levadura (0,05 g)

Lecitina de soja (0,03 g)
Stevia (0,165 g)

Sal (0,1 g)
Posos de café (0,37 g)



Los talleres desarrollados concluyeron con
éxito de asistencia, y permitieron ampliar
conocimientos relativos a la alimentación
saludable y sostenible recogida en los
ODS, demostrando que estas actividades
promueven el desarrollo de ciudadanos
comprometidos y responsables.



inmateos@ucm.es


