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ASIGNATURA

Nombre de asignatura (Cddigo GeA): PERIODONCIA | (801438)
Créditos: 6

Créditos presenciales: 4,50

Créditos no presenciales: 1,50

Semestre: 2

PLAN/ES DONDE SE IMPARTE

Titulacion: GRADO EN ODONTOLOGIA

Plan: GRADO EN ODONTOLOGIA

Curso: 2 Ciclo: 1

Caracter: Obligatoria

Duracion/es: Por determinar (no genera actas), Segundo cuatrimestre (actas en Jun. y Jul.)
Idioma/s en que se imparte: Espafiol

Médulo/Materia: TERAPEUTICA Y REHABILITACION ODONTOLOGICA/PERIODONCIA

PROFESOR COORDINADOR

Nombre Departamento Centro Correo electrénico Teléfono
ALONSO ALVAREZ, BETTINA Especialidades Clinicas Facultad de Odontologia bettimal@ucm.es
MARIA Odontolégicas
PROFESORADO
Nombre Departamento Centro Correo electrénico Teléfono

SINOPSIS

BREVE DESCRIPTOR:
Periodoncia, Etiologia, Diagnostico, Prevencion.
Paso 1 del tratamiento periodontal (control del biofilm supragingival y de factores de riesgo).
Salud Gingival, Enfermedades y Condiciones Gingivales, Enfermedades Periodontales Necrosantes, Absceso Periodontal,
Halitosis Oral.

REQUISITOS:
Para que sea valida la calificacion de esta asignatura tiene que haberse superado: Anatomia Humana y Embriologia, Biologia
Celular e Histologia, Comunicacion y Psicologia, Fisiologia, Genética, Bioquimica y Biologia Molecular, Introduccion a la
Investigacion y Estadistica.

OBJETIVOS:

- Conocer los mecanismos de colonizacion bacteriana en la cavidad bucal e identificar sus implicaciones en la salud y en las
enfermedades periodontales.

- Conocer los mecanismos de respuesta inflamatoria e inmunolégica de los tejidos periodontales frente a las bacterias del biofilm
dental.

- Entender los principales factores asociados a la patologia periodontal, identificando sus causas, su patogenia y sus factores de
riesgo.

- Aplicar los medios diagndsticos disponibles para la valoracion de todo tipo de pacientes con patologia periodontal.

- La experiencia clinica adecuada en la implementacion de las medidas preventivas especificas frente a las enfermedades
periodontales y en la realizacion de las adecuadas medidas terapéuticas en pacientes con gingivitis.
COMPETENCIAS:

Generales
De las Competencias Generales, en Periodoncia 1 se hace especial énfasis en las siguientes:
CG.04. Comprender y reconocer los aspectos sociales y psicoldgicos relevantes al tratamiento de pacientes.
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CG.09. Comprender la importancia de mantener y utilizar los registros con informacién del paciente para su posterior analisis,
preservando la confidencialidad de los datos.
CG.14. Conocer de los procesos generales de la enfermedad, entre los que se incluyen la infeccién, la inflamacion, las
alteraciones del sistema inmune, la degeneracion, la neoplasia, las alteraciones metabdlicas y los desérdenes genéticos.
CG.17. Comprender y reconocer los principios de ergonomia y seguridad en el trabajo (incluyendo control de infecciones
cruzadas, proteccion radiologica y enfermedades ocupacionales y biologicas).
CG.18. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica y biomédica para obtener, organizar,
interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.
CG.20. Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacién relevante.
CG.22. Tener capacidad para elaborar un juicio diagnostico inicial y establecer una estrategia diagnostica razonada, siendo
competente en el reconocimiento de las situaciones que requieran una atencién odontolégica urgente.

Transversales:
Se relacionan como Competencias generales y se agrupan en 5 bloques:
A. Valores profesionales, actitudes y comportamientos éticos
B. Fundamentos cientificos de la odontologia. Adquisicién y valoracion critica de la informacion
C. Habilidades clinicas: Diagnostico, prondstico y planificacion del tratamiento odontolégico.
D. Habilidades clinicas: Terapéutica odontoldgica.
E. Salud publica y sistemas de salud.

Especificas:
Se destacan las siguientes, dentro del Modulo 1V (Patologia y Terapéutica Odontologica):
CEM 1V.01 Realizar tratamientos basicos de la patologia buco-dentaria en pacientes de todas las edades. Los procedimientos
terapéuticos deberan basarse en el concepto de invasion minimay en un enfoque global e integrado del tratamiento buco-dental.
CEM 1V.02 Para el establecimiento de dicho diagnéstico y plan de tratamiento el dentista debe adquirir la siguientes
competencias:
* CEM IV.02.01 tomar e interpretar radiografias y otros procedimientos basados en la imagen, relevantes en la practica
odontologica,
* CEM IV.02.03 determinar e identificar los requisitos estéticos del paciente y de las posibilidades de satisfacer sus inquietudes,
« CEM IV.02.04 identificar el paciente que requiera cuidados especiales, reconociendo sus caracteristicas y peculiaridades,
CEM |V.03 Para el establecimiento de un adecuado tratamiento el dentista debe ser competente en:
» CEM IV.03.05 manejar infecciones agudas, incluyendo la prescripcién farmacolégica y los aspectos quirtrgicos sencillos,
* CEM IV.03.06 identificar y atender cualquier urgencia odontolégica,
« CEM IV.03.10 tratar tanto farmacolégica, como quirdrgicamente los procesos inflamatorios de los tejidos periodontales y/o
periimplantarios incluyendo las técnicas de instrumentacion periodontal supra y subgingival.

Otras:
Son las competencias recomendadas por el 1st European Workshop on Periodontal Education, 2010, que desarrollan las
Competencias Especificas:
Tener conocimiento de:
« la formacién del biofilm dental, de su estructura, composicion e importancia patogénica en las enfermedades periodontales (EP).
« la respuesta del hospedador frente a las bacterias del biofilm dental subgingival.
« la etiologia, patogenia y patologia de las EP.
« los factores de riesgo genéticos y ambientales que intervienen en la patogenia de las EP.
« las clasificaciones mas importantes de las EP.
* la etiologia y patogenia de la halitosis oral, y su relacién con las EP.
« otras técnicas de diagnostico avanzadas, como técnicas microbioldgicas, bioquimicas o genéticas, que tengan relevancia para el
diagnéstico y tratamiento periodontal.
« |os efectos del tabaco en la salud periodontal y de las formas que permiten ayudar al paciente que desea cesar el habito
tabaquico.
Estar familiarizado con: las seis EP mas relevantes:
« gingivitis inducidas por biofilm, problemas periodontales de aparicién aguda y gingivitis no inducidas por biofilm
« los factores conductuales y las técnicas de motivacion que faciliten el control de placay las técnicas de higiene individuales u
otras medidas preventivas individuales.
Ser competente en:
« realizar y registrar, en la ficha apropiada, un examen periodontal completo.
« la interpretacién de una serie radiografia periapical.
« educar a los pacientes en lo concerniente a la etiologia y prevencion de las EP y en motivarlos para asumir responsabilidades en
relacion con su salud periodontal.
« proporcionar las instrucciones de higiene bucal y en la aplicacion de las medidas preventivo-terapéuticas especificas en cada
caso.
« prescribir y monitorizar los efectos de los agentes farmacolégicos apropiados en el tratamiento de las gingivitis, incluyendo el
control quimico de la placa dental.
« |la realizacion de una instrumentacion periodontal supragingival.

CONTENIDOS TEMATICOS:
Contenidos impartidos en clases tedricas o en aprendizaje basado en problemas:
1. Anatomia del periodonto.
2. Histologia de los tejidos periodontales.
3. Etiologia de las enfermedades periodontales.
4. Mecanismos de respuesta inflamatoria e inmunolégica de los tejidos periodontales.
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5. Microbiologia de los biofilms bucales.

6. Patégenos periodontales.

7. Clasificacion de las enfermedades periodontales.

8. Factores de riesgo genéticos en la patogenia de las enfermedades periodontales.
9. Factores de riesgo en la patogenia de las enfermedades periodontales.
10. Epidemiologia de las enfermedades periodontales. Su importancia en la Poblacion.
11. Sistemas de diagnoéstico convencionales.

12. Sistemas de diagndstico avanzado.

13. Problema n.1: Gingivitis: etiopatogenia.

14. Problema n.2: Gingivitis: clinica.

15. Problema n.3: Gingivitis inducidas por biofilm dental.

16. Problema n.4: Gingivitis no inducidas por biofilm dental.

17. Problema n.5: Halitosis oral: clasificacién y diagndstico.

18. Problema n.6: Halitosis oral: etiologia.

19. Problema n.7: Enfermedades periodontales necrosantes.

20. Problema n.8: Abscesos en el periodonto.

21. Antisépticos: justificacion.

22. Antisépticos: uso clinico.

23. Instrumentacion avanzada.

24. Tratamiento de los Problemas 1-3: Gingivitis inducidas por biofilm dental.
25. Tratamiento del Problema 4: Gingivitis no inducidas por biofilm dental.
26. Tratamiento de los Problemas 5-6: Halitosis oral.

27: Tratamiento del Problema 7: Enfermedades periodontales necrosantes.
28. Tratamiento del Problema 8: Abscesos en el periodonto.

Contenidos impartidos en seminarios o practicas preclinicas:

s1. Diagnéstico clinico.

s2. Diagnéstico radiolégico.

s3. Plan de tratamiento.

s4. Uso de curetas. Afilado de curetas.

s5. Control Mecanico de Placa. Técnicas, instrumentos y procedimientos conductuales.

s6. Control Quimico de Placa.

s7. Control de factores de riesgo en Periodoncia.

s8. Cese del habito tabaquico. Protocolo de actuacién en la clinica dental.

s9. Profilaxis Profesional. Técnicas, instrumentos y procedimientos terapéuticos.
ACTIVIDADES DOCENTES:

Clases teoricas:
Lecciones magistrales (contenidos tematicos 1-12 y 21-28). El profesor presentara las lineas maestras de los contenidos del
programa, que seran completados con lectura dirigida de bibliografia recomendada.

Seminarios:
Los profesores con los alumnos realizaran todas las tareas inherentes a las actividades clinicas previstas en esta asignatura (s1-
s9).

Clases practicas:
Los alumnos realizaran practicas con fantomas y tipodontos, montados en sillones dentales, para adquirir las competencias
previstas.

Trabajos de campo:
Evaluacién de problemas (Problem Based Learning, PBL). Una vez que el profesor ha planteado los aspectos fundamentales de
cada problema (patologia) en clase, los alumnos organizados en grupos deberan analizar (evaluarlos aspectos mas importantes
de cada patologia) durante su tiempo de trabajo personal, mediante la blusqueda y andlisis de la bibliografia apropiada y con
ayuda y supervision de un tutor.

Précticas clinicas:
Los alumnos realizaran practicas clinicas con pacientes para adquirir las competencias previstas.
Los alumnos realizaran rotaciones por las clinicas del Posgrado en Periodoncia para poder observar todos los procedimientos
relevantes que se realizan en esta disciplina.

Laboratorios:
Los alumnos realizaran practicas de simulacion en laboratorios de las actividades clinicas para alcanzar las competencias
previstas.
Los alumnos realizaran rotaciones por los laboratorios de microbiologia y biologia molecular como apoyo a su formacién en
técnicas de diagndstico avanzados.

Exposiciones:
No se contempla.

Presentaciones:
El andlisis de los problemas (PBL) se presentara en clase por los alumnos y se discutiran los resultados (contenidos teméaticos 13-
20).

Otras actividades:
Tutorias. El profesor de modo presencial y virtual atendera personalmente a los alumnos para orientarlos y resolver las dudas que
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estos planteen.
Formacién en programa Salud. Los alumnos acudiran al aula de informética para recibir formacién sobre el software de uso clinico
de nuestro centro.
TOTAL:
La distribucién general de las actividades presenciales del alumno quedan de la siguiente manera.
Didactica Presencial: un total de 32 horas en el semestre que se distribuyen en:
clases magistrales (20 clases de 45 minutos para un total de 15 horas).
eclases PBL (8 clases de 45 minutos para un total de 6 horas).
electura dirigida, tras clase magistral, sin profesor (10 sesiones de 45 minutos para un total de 7,5 horas)
electura dirigida tras clase PBL, sin profesor (4 sesiones de 45 minutos para un total de 3 horas)
Préactica preclinica: un total de 30 horas en el semestre, que se distribuyen en:
eseminarios preclinicos presenciales (8 sesiones de 1.5 horas, para un total de 12 horas). Interaccion a Distancia Sincrona.
erotaciones preclinicas presenciales, sin profesor (5 sesiones de 2 horas, para un total de 10 horas)
ereuniones PBL presenciales (10 sesiones de 0.5 horas, para un total de 5 horas)
sevaluaciones preclinicas (2 sesiones de 1.5 horas, para un total de 3 horas)
Practica clinica: un total de 40 horas en el semestre, que se distribuyen en:
epracticas en clinica con simuladores (10 sesiones de 2 horas, para un total de 20 horas).
epracticas en clinica con pacientes (5 sesiones de 2 horas, para un total de 10 horas).
epreparacion y cierre de practicas en clinica con simuladores, sin profesor (10 sesiones de 0,7 horas, para un total de 7 horas)
epreparacion y cierre de practicas en clinica con pacientes, sin profesor (5 sesiones de 0,7 horas, para un total de 3,5 horas)
Horas del alumno, no presenciales: un total de 48,4 horas:
~estudio de los contenidos docentes (28 temas), a 1.25 h por tema, 32 horas.
estudio de los contenidos de los seminarios (8 seminarios), a 1 h por seminario, 8 horas.
epreparacion del trabajo PBL, 5 sesiones a 0.75 horas la sesién, 3.75 horas.
epreparacion de informes de rotaciones, 4 informes a 0.5 horas, para un total de 4 horas.
EVALUACION:
Descripcion de las diferentes partes evaluables:
- Contenidos did4cticos tedricos: Asistencia a clases tedricas, Calificaciones de los examenes parciales si los hubiera, Calificacion
del examen final.
- Contenidos didacticos no presenciales y presenciales: Asistencia a seminarios; Calificaciones de los examenes de seminarios, si
los hubiera; Informes sobre rotaciones; Puntualidad en la llegada de informes sobre rotaciones.
- Trabajo de aprendizaje basado en los problemas: Valoracién del trabajo realizado en términos de participacion individual;
Valoracién del trabajo en grupo; Valoracion del resultado del trabajo a nivel de grupo; Valoracién del resultado del trabajo a nivel
individual; Valoracién de la presentacion del trabajo a nivel de grupo.
- Valoracién del trabajo en préacticas: Asistencia a practicas preclinicas; Asistencia a practicas clinicas; Calificacion del examen
pre-clinico; Cumplimiento de la normativa de clinicas; Manejo del programa SALUD; Evaluacion cuantitativa del trabajo;
Evaluacion cualitativa del trabajo; Valoracién de la puntualidad, aptitud y actitud.

Criterios minimos para ser evaluado positivamente en cada parte evaluable:
- Contenidos didacticos teoricos: calificacion de apto en el examen final.
30-40 preguntas test (solo una respuesta correcta, no negativos), 5 preguntas cortas: Para ser apto, hay que aprobar test (70%) y
las preguntas cortas (calificadas con al menos 5 sobre 10, en al menos 4 de las 5 preguntas).
- Contenidos didacticos no presenciales y presenciales: asistencia a 90% de seminarios.
- Trabajo de aprendizaje basado en los problemas: calificacion global de apto.
- Valoracion del trabajo en practicas: 90% de asistencia mas cumplimiento de normativa. Nimero minimo de procedimientos.
Horquilla para la calificacion final: EI 40-60% sera la parte tedrica, el 20-30% la parte practica y el 10-20% el aprendizaje basado
en problemas y el resto de did4ctica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
1. Lindhe’s Clinical Periodontology and Implant Dentistry. NP Lang, T Berglundh, WV Giannobile, M Sanz, editores. Oxford:
Blackwell-Munksgaard, 2021. 7th ed
2. Carranza,s Clinical Periodontology. M.G. Newman, H. Takei, P.R. Klokkevold, F.A. Carranza. W.B Saunders Company, 12a ed.
2014.

Bibliografia especifica
Se realiza con articulos cientificos y se actualiza en cada curso.

OTRA INFORMACION RELEVANTE
No se contempla
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