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RESUMEN



INTRODUCCIÓN: El Café Procope

Incluye pregunta de investigación y objetivos definidos



DISEÑO METODOLÓGICO



RESULTADOS





CONCLUSIONES/DISCUSIÓN

1. La oferta nutricional de la cafetería universitaria es actualmente desequilibrada, por su alto
contenido en carbohidratos, azúcares, proteínas, grasas y sal. Los productos ofertados son
de baja densidad nutricional (relación energía/micronutrientes) y de bajo aporte de fibra. Un
aumento de la oferta de productos vegetales e integrales mejoraría el valor nutricional
de los productos ofertados.

2. La cafetería universitaria puede ser un espacio de educación comunitaria a través de la
educación para el consumo, el ocio responsable y saludable, así como para la adquisición de
hábitos alimentarios equilibrados y culturalmente diversos. Exponer información sobre la
alimentación, facilitar la elección de alimentos de mayor densidad nutricional y
sensibilizar respecto a la importancia de la alimentación en nuestras vidas, cultura,
sociedad e historia desde la convivencia universitaria ayuda a la educación
comunitaria.

3. La comunidad universitaria en su mayoría tiene un peso adecuado y no tiene restricciones
alimentarias. No obstante, existe una minoría con necesidades alimentarias relevantes para
su alimentación y su salud que la universidad no puede desatender. Es relevante
sensibilizar a las contratas de cafetería sobre las necesidades alimentarias y dotarlas
de recursos para atenderlas profesionalmente. También es importante atender al
estudiantado con estas necesidades de salud para que puedan desarrollarse
plenamente en la universidad.

4. Las frecuencias de consumo en la universidad, por grupos de alimentos, se alejan
notablemente de las recomendaciones dietético-nutricionales. Es relevante generar
actuaciones para aumentar el consumo de fruta, verdura y productos integrales en la
universidad.

5. La salud no se encuentra entre los principales intereses del estudiantado a la hora de tomar
decisiones alimentarias. Sensibilizar sobre el impacto de la alimentación durante la
juventud, de cara a un buen desarrollo de las diferentes etapas de la vida es un
objetivo que la universidad debe plantearse, para cumplir los objetivos educativos
integrales que persigue como espacio de educación superior.

Resulta relevante destacar que es posible llevar a cabo actuaciones de formación y concienciación
en los espacios universitarios de consumo tal y como hemos hecho en una Jornada en la Facultad de
Educación, a la vez que se aborda el problema de forma compleja desde varios factores (gestión,
consumidores, espacios, alimentos...). Esto iría en línea con la filosofía del proyecto de extender los
usos de las cafeterías, algo necesario ya que los datos muestran que los estudiantes van a comer y
poco más. Los datos recabados son también muy importantes para mejorar las cafeterías UCM
desde la propia experiencia del estudiantado.
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