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RESUMEN

El malestar/bienestar emocional estd estrechamente relacionado con la convivencia
universitaria, siendo de especial relevancia la contintda aproximacion a esta realidad. Por ello,
se propone un proyecto de investigacién que surge a partir del proyecto “Desigualdades frente
a la ansiedad y la depresidn autopercibidas en los y las estudiantes de la UCM: manifestaciones
y busqueda de apoyos” (DESIGUANSIDEP, POE-UCM 2022). El objetivo principal de este
proyecto de investigacion es conocer, comprender y analizar el efecto del malestar/bienestar
emocional en la busqueda de apoyo (profesional y social) y en la convivencia y pleno disfrute
de la vida universitaria de estudiantes de la UCM. Para conseguir este objetivo se analizaran
los datos recogidos y producidos con una metodologia multimétodo; es decir, con técnicas
cuantitativas, cualitativas y de Accién-Participativa. Ademas, los analisis (de discurso,
contenido, audiovisual, psicosocial y de comprension artistica) y los resultados que pondran
énfasis en las dindmicas socioculturales, econdmicas y psico-sanitarias, seran compartidos y
reflexionados en talleres de co-creacién y validacion con estudiantes de la UCM. Del mismo
modo, estos espacios de didlogo y creatividad, se utilizaran para identificar y priorizar las
formas de divulgacion cientifica que el equipo de investigacion llevara a cabo para compartir
los resultados de este proyecto, ademas del informe de resultados.
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